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Вступление. Увеличение среднего возраста женщин в мировой популя-

ции обусловливает актуальность фармакологической коррекции патологиче-

ских изменений климактерической природы. В качестве патогенетической те-

рапии климактерических нарушений применяется заместительная гормональ-

ная терапия (ЗГТ), весомым недостатком которой являются серьезные побоч-

ные эффекты. 

Цель исследования. Анализ патогенетических механизмов развития хо-

лестатических заболеваний печени, обусловленных приемом препаратов ЗГТ в 

период климактерических расстройств, и возможности их фармакокоррекции. 

Материалы и методы. Аналитическое исследование по данным зару-

бежных литературных источников. 

Результаты исследования. Побочными эффектами ЗГТ являются: внут-

рипеченочный холестаз (ВХ), повышенное тромбообразование, перифериче-

ские отеки, нагрубание молочных желез. ВХ – уменьшение поступления желчи 

в двенадцатиперстную кишку вследствие нарушения её синтеза и секрции и его 

фармакокоррекция это сложная и важная терапевтическая проблема. В патоге-

незе синдрома холестаза важную роль играет нарушение функций базолате-

ральной и каналикулярной мембран гепатоцита. Препараты эстрогенов оказы-

вают значительное влияние на ферменты биосинтеза холестерина и желчных 

кислот, что сопровождается снижением содержания фосфолипидов в мембране 

гепатоцита и отрицательно влияет на ее текучесть. Также проявляются наруше-

ния гепатобилиарного транспорта, которые возникают из-за мутаций генов бел-

ков-транспортеров и приобретенных дисфункций транспортных систем, обу-

славливающих нарушение каналикулярной или холангиоцеллюлярной секре-

ции. 

Выводы. Проведенный анализ литературных данных свидетельствует о 

значительной актуальности минимизации токсического влияния эстрогенных 

препаратов ЗГТ на клетки печени. Эта задача может быть достигнута примене-

нием гепатопротекторных препаратов, оказывающих нормализующее влияние 

на соотношение компонентов желчи и обладающих выраженным антиокси-

дантным эффектом. 
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