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Вступление. В настоящее время особую актуальность приобретают ис-

следования, раскрывающие возможности использования лекарственных средств 

растительного происхождения для коррекции стрессогенных нарушений. 

Методы исследования. Анализ и систематизация данных литературы по 

стресспротекторам растительного происхождения. 

Результаты исследования. Эффективными фитопрепаратами, влияю-

щими на нормализацию всех или большинства параметров гомеостаза, нару-

шенного при стрессе, являются классические фитоадаптогены, к которым отно-

сятся препараты элеутерококка колючего, родиолы розовой, лимонника китай-

ского, левзеи и другие. Эти растительные средства способствуют более быст-

рому приспособлению организма к различным неблагоприятным воздействиям 

путем адаптации нейро-гормональных регуляторных механизмов и активации 

системы иммунитета. Однако, адаптогены имеют значительное тонизирующее 

влияние на ЦНС из-за воздействия на восходящую ретикулярную формацию 

головного мозга и активации гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой си-

стемы, поэтому их длительное применение является опасным. 

Одним из перспективных растений является персик обыкновенный 

(Persica vulgaris L.), проявляющий широкий спектр фармакологической актив-

ности и имеющий доступные и богатые сырьевые ресурсы. На кафедре химии 

природных соединений НФаУ под руководством проф. Кисличенко В. С. из ли-

стьев персика обыкновенного был получен густой экстракт, содержащий био-

логически активные вещества: полисахариды, фенольные соединения, флаво-

ноиды, органические кислоты и другие биологически активные вещества. В 

эксперименте установлено, что экстракт проявляет стресспротекторное, анти-

оксидантное, иммунотропное действие и не влияет на состояние ЦНС. 
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Выводы. Густой экстракт из листьев персика обыкновенного можно ре-

комендовать для создания новых лекарственных препаратов для коррекции 

стрессогенных нарушений. 
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Вступ. Встановлено, що в країнах із високим рівнем життя людина що-

денно вживає від 23 мг до 1-2 г флавоноїдів з їжею, це можна пояснити висо-

ким розвитком профілактичної медицини, оскільки, фармакологічні властивості 

флавоноїдів є досить різнобічними. Це зумовлено їх метаболітним походжен-

ням і впливом на різні ланки обміну речовин та функцію органів і систем. Сьо-

годні достовірним є той факт, що флавоноїди мають антиоксидантну дію, пе-

решкоджаючи утворенню вільних радикалів, що запобігає старінню організму. 

Крім того, нейтралізуючи вільні радикали, вони захищають клітини від мутацій 

і руйнування, і, таким чином, служать засобом профілактики злоякісних ново-

утворень. Флавоноїди здатні підвищувати еластичність кровоносних судин і ре-

гулювати проникність їх стінок, що важливо для профілактики склеротичних 

уражень; нівелюють негативну дію гістамінів, які утворюються в організмі в 

результаті алергічних реакцій або запальних процесів. Таким чином, різносто-

роння фармакологічна активність флавоноїдів дозволяє використовувати їх як 

джерело для одержання нових лікарських засобів, що в свою чергу спонукає до 

вивчення рослин і рослинної сировини, що містять цей клас сполук. 

Одним з найбільш відомих флавоноїдів є кверцетин, який за антиоксида-

нтною активністю не тільки серед флавоноїдів посідає друге місце але і сполук 

інших хімічних груп. Антиоксидантна дія кверцетину сприяє підвищенню опір-

ності організму до різних негативних факторів зовнішнього середовища, та за-

стосування пероральних форм кверцетину не може розглядатися як оптималь-

не, оскільки воно реально обмежується низькою біодоступністю. В Україні роз-

роблені і впроваджені нові, більш досконалі препарати кверцетину: водороз-

чинний «Корвітин» та ліпосомальні форми «Ліпофлавон» та «Ліпофлавон-

нано». 




