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Одним з напрямків фітохімічних досліджень є створення комбінованих 

лікарських засобів, до складу яких входять різні лікарські рослини, що дає 
можливість виявляти раціональну полівалентність лікувальної дії, діяти на 
системи організму одночасно, які задіяні у патологічному процесі.  

Одне з провідних місць серед різних розладів організму людини займають 
неврози. У багатьох, особливо розвинутих, країнах показники захворюваності 
неврозами мають чітку тенденцію до збільшення і є однією з причин 
непрацездатності населення. Їх зростання пов’язують з впливом на організм 
несприятливих соціально-побутових факторів, зменшенням долі фізичної праці 
в житті сучасної людини, інформаційними перенавантаженнями та психо-
травмуючими ситуаціями. Основними проявами захворювання є астенічні 
симптоми, такі як зниження працездатності, неуважність, підвищена психічна та 
фізична втомлюваність, потреба у тривалому відпочинку, який однак не 
відновлює повністю сили, головний біль, безсоння та ін. Все це вимагає 
кваліфікованої медичної допомоги. 

Для лікування невротичних станів найбільш оптимальними є седативні 
засоби рослинного походження, які цілий ряд переваг.  

При виборі компонентів фітохімічного лікарського засобу «Седавіт, 
розчин» нами враховувались багатовіковий досвід застосування в офіційній та 
народній медицині лікарських рослин, їх високу ефективність та безпечність. До 
складу фітопрепарату нами були відібрані лікарські рослини: кореневища з 
коренями валеріани, плоди глоду, листя м’яти, трава звіробою, шишки хмелю. 
Вказана рослинна сировина є фармакопейною, її якість регламентується ДФУ. 

Проведені дослідження хімічного складу, видів фармакологічної дії, а 
також їх застосування у медичній практиці, дозволяють оцінити ці рослини як 
доцільні для створенні на їх основі комплексного фітохімічного препарату з 
седативною та анксіолітичною дією. 
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