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За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я та Міжнародної фундації з остео-

порозу досліджувана нозологія за частотою реєстрації остеопороз посідає четверте місце се-
ред неінфекційних патологій, викликає більше 8,9 мільйонів переломів у світі щорічно і є 
актуальною проблемою системи охорони здоров’я. 

Відповідно до даних Української асоціації остеопорозу, зокрема її президента проф. 
В.В. Поворознюка, в Україні більше 3 млн. хворих на досліджувану нозологію; кожен 2-й 
дорослий житель нашої країни має остеопенію, а кожен 4-й – остеопороз. 

За даними медичної статистики в Україні остеопороз у жінок віком 50–59 років вияв-
ляється у 13 %, 60–69 років – у 25 %, 70–79 років – у 50 %, старше 80 років – у 53 %. Найви-
щий рівень остеопорозу, за результатами ультразвукової денситометрії, було виявлено в  
м. Київ (10,18 %), остеопенія найчастіше зустрічалась у жінок у м. Харків (56,19 %). 

Особливою відмінністю остеопорозу від інших захворювань опорно-рухового апарату 
є майже повна відсутність клінічних проявів аж до виникнення переломів, які безпосередньо 
впливають на зростання частоти непрацездатності, зниження якості життя хворих і збіль-
шення загальної смертності. Універсальним засобом вирішення проблеми остеопорозу є його 
профілактика. 

Саме тому метою нашої дослідження стало визначення сучасного стану забезпечення 
населення лікарськими препаратами для профілактики остеопорозу в Україні. 

Відповідно до Протоколу провізора 1.1.28 (затверджений Наказом МОЗ України від 
11.11.2013 р. № 875) інформаційно-просвітницька діяльність щодо профілактики захворю-
вання полягає, зокрема, у роз’ясненні стосовно оптимальної комбінації немедикаментозних і 
медикаментозних методів, серед яких основне місце посідає прийом препаратів кальцію та 
вітаміну D. 

Для профілактики остеопорозу розроблені спеціальні норми вживання кальцію та ві-
таміну D для різних вікових груп. Як відомо, лікарські препарати вітаміну D належать до пере-
ліку рецептурних і можуть бути відпущені лише за наявності належним чином оформленого 
рецепта від лікаря.  

Саме тому нами було проаналізовано асортимент комбінованих лікарських препаратів 
кальцію та вітаміну D, які зареєстровані на фармацевтичному ринку України станом на 
01.05.2019 р., належать до групи безрецептурних і можуть бути рекомендовані провізором або 
фармацевтом під час здійснення ними фармацевтичної опіки (табл. 1). 

За результатами проведеного нами дослідження встановлено, що комбіновані лікарсь-
кі препарати кальцію та вітаміну D3 представлені на фармацевтичному ринку України ви-
ключно імпортованими препаратами, які виробляються в 6 країнах світу (Норвегія, Індія, 
США, Німеччина, Франція, Угорщина). 

Можна стверджувати, що відсутність вітчизняних аналогів створює негативну ситуа-
цію у досліджуваному сегменті ринку, оскільки значно знижує фізичну (залежність від регу-
лярності поставок в Україну) та економічну доступність ліків для споживачів (залежність від 
курсу національної валюти по відношенню до долару та євро). 
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Таблиця 1 

Асортимент комбінованих препаратів кальцію та вітаміну D,  
які зареєстровані в України 

№ 
з/п 

Торгова назва Виробник Заявник 

A12A X Кальцій у комбінації з вітаміном В та/або іншими препаратами 

1. 
Кальцій-Д3 Нікомед з м’ятним 
смаком 

Такеда АС, Норвегія 
Такеда Австрія ГмбХ, 
Австрія 

2. Кальцій-Д3 Нікомед комфорте 
Такеда ГмбХ, 
Німеччина 

Такеда АС, Норвегія 

3. Кальцій-Д3 Нікомед остеофорте Такеда АС, Норвегія 

4. 
Кальцій-Д3 Нікомед з 
апельсиновим смаком 

5. Кальцій-Д3 Нікомед форте 
Такеда АС, Норвегія 

Такеда Австрія ГмбХ, 
Австрія 

6. Кальцеос Іннотера Шузі, Франція 
Лабораторія Іннотек 
Інтернасьйональ, 
Франція 

7. Береш® кальцій плюс D3 ЗАТ «Береш Фарма», Угорщина 
8. Кальці-М Туліп Лаб Прайвіт Лімітед, Індія 

9. Кальцикер 
Індоко Ремедіс Лімітед, 
Індія 

Євро Лайфкер Лтд, 
Велика Британія 

10. Кальцемін® Адванс 
11. Кальцемін® Сільвер 

Контракт Фармакал 
Корпорейшн, США 

ТОВ «Байєр», Україна 

 

Висновки. Досліджено сучасний стан забезпечення лікарськими препаратами для 
профілактики остеопорозу в Україні, встановлено, що комбіновані препарати з кальцієм та 
вітаміном D, які можуть бути рекомендовані провізором під час здійснення ним фармацевти-
чної опіки, представлені виключно імпортованими ліками (100%), що створює негативну 
ситуацію, пов’язану з відсутністю вітчизняних аналогів, ризиками фізичної та економічної 
доступності. 
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