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Секція 4 
СУЧАСНИЙ СТАН РОЗРОБКИ І ВПРОВАДЖЕННЯ СИСТЕМИ 
ПРОФІЛАКТИЧНО-ОЗДОРОВЧОГО ХАРЧУВАННЯ УКРАЇНЦІВ, 
ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ТА ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ СПЕЦІАЛЬНОГО 

МЕДИЧНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ НА ОСНОВІ ЛІКАРСЬКОЇ 
РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ 

 
ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ СЫРЬЯ СНЫТИ ОБЫКНОВЕННОЙ 

(Aegopodium podagraria L.) ДЛЯ ОБОГАЩЕНИЯ СОСТАВА НОВЫХ 
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Ключевые слова: сныть обыкновенная (Aegopodium podagraria L.), 
растительное сырье, функциональные пищевые продукты, обмен веществ, 
физическая работоспособность. 

 
Введение. Сныть обыкновенная (СО) Aegopodium podagraria L., 

многолетнее травянистое растение сем. Apiaceae, имеет давнюю историю 
применения в качестве пищевого, а также кормового растения. Надземная часть 
СО используется в народной медицине, в т.ч. при нарушениях обмена веществ 
[1]. Разработаны методики анализа и стандартизации растительного сырья СО  
[2, 3], у полученных из него препаратов выявлены ценные свойства – 
нормализация обмена мочевой кислоты, нефро- и гепатопротекторная 
активность [3, 4]. В надземной части СО идентифицированы гидроксикоричные 
кислоты, флавоноиды (кверцетин, кемпферол и их производные), компоненты 
белково-полисахаридного комплекса, микро- и макроэлементы, в т. ч. 
соединения калия и магния в большом количестве [1–3]. Эти вещества 
обладают многогранным метаболическим действием.  

Изучены перспективы применения сырья СО в пищевой 
промышленности, охарактеризованы процессы заготовки сырья, сушки, 
консервирования, подтверждена высокая ценность сырья, исходя из 
содержания питательных веществ, а также витаминов, флавоноидов, микро- и 
макроэлементов [5]. Однако практическая направленность этого исследования 
ограничивается использованием измельченных листьев СО для обогащения 
состава комбинированных мясных продуктов. Представляет интерес 
возможность включения сырья СО в состав функциональных пищевых 
продуктов, производимых кондитерской промышленностью. Интерес к такой 
продукции возрастает. Наряду с высокоэнергетическими батончиками с 
высоким содержанием белка для применения здоровыми лицами в периоды 
значительных физических нагрузок [6] разработаны продукты, 
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способствующие нормализации обмена веществ [7]. Это указывает на 
целесообразность разработки новой продукции, содержащей сырье СО и другие 
активные компоненты, способной к повышению физической 
работоспособности и нормализации метаболических процессов. С учетом 
значительной распространенности подагры и «бессимптомной» гиперурикемии 
может оказаться перспективной способность СО к коррекции обмена мочевой 
кислоты.  

Цель настоящего исследования: оценить влияние разработанных смесей 
компонентов – основ для создания функциональных пищевых продуктов, 
содержащих порошок надземной части СО, на обмен мочевой кислоты и 
физическую работоспособность в эксперименте.  

Материалы и методы. Разработаны три состава смесей для создания 
функциональных пищевых продуктов. Смесь № 1 содержала крупу овсяную, 
вишни сушеные, экструдированные семена подсолнечника, яблоки сушеные, 
чернослив, порошок надземной части СО; смесь № 2 – крупу овсяную, чернику 
сушеную, тыкву вяленую, экструдированные семена подсолнечника, яблоки 
сушеные, чернослив, порошок надземной части СО; смесь № 3 – крупу 
овсяную, вишни сушеные, тыкву вяленую, экструдированные семена 
подсолнечника, яблоки сушеные, чернослив, порошок надземной части СО. 

Активность разработанных смесей исследовано в опытах на интактных 
крысах в соответствии с принципами биоэтики. Животные потребляли смеси в 
течение 19 дней в суточной дозе 5 г/кг, что соответствует 60 г (2 изделия) для 
человека массой 70 кг (пересчет доз согласно методическим рекомендациям [8], 
для смеси №1 также изучена двукратно увеличенная доза. Крысы контрольной 
группы находились на стандартном рационе вивария. Оценивали массу тела в 
динамике, после завершения курса введения смесей определяли содержание 
мочевой кислоты в крови и ее экскрецию, на последнем этапе оценивали 
физическую работоспособность в тесте плавания с нагрузкой (7% массы тела) 
до полного утомления. Для сравнения центральных тенденций независимых 
выборок использовали  критерий U Манна-Уитни. 

Результаты и их обсуждение. Установлено, что потребление всех 
исследуемых смесей не приводит к возрастанию массы тела крыс, во всех 
группах не было существенных различий с данными контрольных животных, 
тогда как на фоне смеси № 1 в дозе 5 г/кг прирост массы тела замедлялся и в 
конце исследования наблюдалось достоверное снижение массы тела 
относительно показателя группы контроля. Таким образом, несмотря на 
наличие достаточно большого количества углеводов в смесях, 
неблагоприятного влияния на динамику массы тела они не оказывают.  

В отличие от смесей № 2 и № 3, смесь № 1 оказывала достоверное 
гипоурикемическое действие, которое проявлялось после ее курсового 
потребления в дозе 5 г/кг. При увеличении дозы эффект не проявлялся, что 
подробно рассмотрено ранее [9]. Не выявлено достоверных изменений 
почечной экскреции мочевой кислоты как при спонтанном мочеотделении, так 
и в условиях водной нагрузки, поэтому вероятно, что в исследуемый период 
имеет место гипоурикемическое действие. Исходя из состава смеси, можно 



238 
 

предположить, что оно обусловлено совместным влиянием БАВ СО и вишни 
обыкновенной, среди которых особое значение имеют гидроксикоричные 
кислоты и их производные [2, 3, 9]. Дополнительным положительным 
фактором является отсутствие негативного влияния исследуемых смесей на 
выделительную функцию почек. 

На фоне всех смесей, особенно № 2 и № 3, наблюдали тенденцию к 
повышению физической работоспособности (рис. 1). Но только при 
использовании смеси №3, которая отличается более высоким содержанием 
тыквы вяленой, достоверно возрастала длительность плавания.  

 

Рис. 1. Влияние курсового употребления смеси № 1 (а) и смесей № 2 и № 3 (б) 
для создания функционального пищевого продукта на физическую 
работоспособность крыс (по оси y – длительность плавания, с; * – p<0,05 при 
сравнении  с показателем интактного контроля). 

 
Выводы. Сныть обыкновенная является перспективным сырьем для 

создания функциональных пищевых продуктов. 
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Вступ. Стан середовища життєдіяльності і структура захворюваності 

населення України обумовлюють необхідність створення і впровадження у 
практику охорони здоров’я дієтичних добавок, здатних забезпечувати ефекти 
цілеспрямованої дії, зокрема - гепатопротекторної.  

Необхідність розробки науково-обґрунтованої технології отримання 
натурального бджолиного меду з цілеспрямованими органопротекторними 
властивостями ініціювала проведення даного дослідження, основним завданням 
якого було наукове обґрунтування технології збагачення натурального меду, 
що реалізується через бджолину сім’ю шляхом згодовування оптимально 
підібраного якісного та кількісного складу компонентів природного 
походження.  

Об’єктом даного дослідження було обрано бджолиний мед з позицій 
вмісту в ньому біологічно активних речовин природного походження 
(флавоноїдів розторопші плямистої, лат. Silybum marianum); предметом 
дослідження – технологія формування гепатопротекторних властивостей 
натурального бджолиного меду шляхом модифікації його хімічного складу. 
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