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 Вступ. Карбонові кислоти мають широкий спектр біологічної дії. Для них 

притаманна жовчогінна, антиоксидантна, протизапальна, вітамінна, 

антисептична та детоксикуюча дії [3,4]. Шпинат городній широко 

культивується в Україні. Тому було доцільно провести кількісне визначення 

органічних кислот, аскорбінової кислоти та гідроксикоричних кислот в 

сировині шпинату городнього. 

 Матеріали та методи. Об’єктами дослідження нами було обрано 

висушені подрібнені листя та насіння шпинату городнього сортів Красень 

Полісся і Фантазія, які були заготовлені у 2016–2017 роках. 

 Кількісний вміст органічних кислот визначали титриметричним методом 

[1]. Вміст аскорбінової кислоти та гідроксикоричних кислот встановлювали 

спектрофотометричним методом [2].  

Результати та їх обговорення.  

Сорт шпинату 

городнього 

Вид 

сировини 

Вміст 

органічних 

кислот, % 

Вміст 

аскорбінової 

кислоти, % 

Вміст 

гідроксикоричних 

кислот, % 

Красень 

Полісся  

Листя 3,82±0,08 0,18±0,01 2,60±0,08 

Насіння 1,71±0,04 сліди 0,18±0,01 

Фантазія 
Листя 3,95±0,09 0,13±0,01 2,27±0,07 

Насіння 1,52±0,03 сліди 0,24±0,01 

 В результаті проведеного дослідження встановлено, що накопичення 

органічних кислот, аскорбінової кислоти та гідроксикоричних кислот 

превалювало в листі шпинату городнього досліджуваних сортів. 
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