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(temperature 28-32 C) lasted 150-180 minutes, baking – 15-20 minutes. at a 
temperature of 200-220 °C.  

The baked loaves of bread were light brown in color with a light honey aroma. 
Note that the addition of P. tenuifolium to the raw material recipe did not practically 
affect the physicochemical parameters of bread. This method is patented [5]. 

As a result, we note that expanding the range of functional products, in 
particular bread, will contribute to the enrichment of the daily food basket of citizens 

with useful micronutrients. Herbal supplements, due to the content of BAS, their 
active action, improve traditional, mass-consumed products, and ultimately show a 

positive effect on the health of compatriots. 
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Не менш актуальним в сучасній фармації залишаються питання раціональ-
ного комплексного використання відомих лікарських рослин, а також пошук 
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нових джерел природних біологічно активних сполук з метою розширення спи-
ску офіцинальних лікарських рослин та сировинної бази.  

До перспективних джерел лікарської рослинної сировини для виробництва 
препаратів антимікробної, в’яжучої, протизапальної та кровоспинної дії нале-
жать види роду Geum L., які характеризуються наявністю ряду біологічно акти-

вних речовин, в тому числі поліфенольних сполук [4].  
Тому, метою проведеного дослідження стало вивчення кількісного вмісту 

суми фенолкарбонових кислот у вегетативних органах рослин роду Geum L. 
Рослини роду Geum (гравілат) відносяться до родини Rosaceae підродини 

Rosoideae. 3 види G. aleppicum  Jacq. (г. алепський), G. rivale L. (г. річковий) та 
G. urbanum L. (г. міський) – зростають по всій території України на засмічених 

місцях, у світлих лісах, по чагарниках, а г. річковий – на вологих луках, заболо-
чених місцях, у вільшняках [3].  

В народній медицині використовують траву рослин видів роду гравілат 
при проносах, дизентерії, гарячці та як заспокійливий засіб.  

Фітозасоби з кореневища з корінням гравілату міського рекомендують 
при катарі шлунково-кишкового тракту (особливо при такому, який супрово-

диться температурою), при порушенні травлення, метеоризмі, простих та кри-
вавих проносах, дизентерії, кишкових коліках, блюванні, при захворюванні пе-
чінки і жовчного міхура.  

Г. алепський в народній медицині відомий як тонізуючий, кровоспинний, 
в'яжучий, протизапальний, антисептичний, знеболюючий і слабкий снотворний 

засіб. Настій коренів і кореневищ г. річкового вживають при проносі, малярії, 
при маткових та гемороїдальних кровотечах, цинзі, мігрені, безсонні, укусах 

отруйних змій, алергії, а також після тяжких захворювань як загальнозміцнюю-
чий засіб. Свіже подрібнене кореневище прикладають до мозолів [2, 5].  

Попередні хімічні дослідження рослин роду Geum L. довели наявність у 
сировині (трави та кореневищах з коренями) поліфенолів для яких притаманна 

протимікробна, протизапальна і ранозагоююча активність [2, 4]. 
Метою цієї роботи було визначення кількісного вмісту фенолкарбонових 

кислот у вегетативних органах рослин роду Geum L. 
Матеріали та методи дослідження полягали: в якості сировини обрані 

трава і кореневища з коренями G. aleppicum Jacq., G. rivale L., G. urbanum L. які 

були заготовлені у 2018-2019 рр. у м. Харкові та Харківській області.  
Кількісне визначення суми фенолкарбонових кислот проводили спектро-

фотометричим методом. Вміст суми фенолкарбонових кислот обчислювали у 
перерахунку на хлорогенову кислоту [1, 6]. 

Результати кількісного визначення вмісту суми фенолкарбонових кислот 
в досліджуваних зразках наведені у таблиці.  

Сумарний вміст суми фенолкарбонових кислот коливається у межах від 
1,25 до 3,24% в перерахунку на абсолютну суху сировину. Максимальний вміст 

суми фенолкарбонових кислот спостерігається в підземній частині досліджує-
мих видів.  

 



211 
 

Таблиця 1 – Кількісний вміст суми фенолкарбонових кислот у вегетативних ор-
ганах видів роду Geum L. 

m ν Хі Xср. S
2
 Sср. Р 

t 

(P,ν) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Трава G. urbanum 

5 4 

2,01 

2,05 0,00045 0,009487 0,95 2,78 2,05±0,02 1,28 

2,04 

2,05 

2,05 

2,06 

Трава G. aleppicum 

5 4 

1,21 

1,25 0,00075 0,012245 0,95 2,78 1,25±0,03 2,7 

1,22 

1,25 

1,26 

1,27 

Трава G. rivale 

5 4 

1,52 

1,57 0,00097 0,013928 0,95 2,78 1,57±0,03 2,47 

1,57 

1,58 

1,59 

1,60 

Кореневище з коренями G. urbanum 

5 4 

3,21 

3,24 0,00052 0,10198 0,95 2,78 3,24±0,03 0,87 

3,22 

3,24 

3,26 

3,26 

Кореневище з коренями G. aleppicum 

5 4 

2,12 

2,15 0,00035 0,00836 0,95 2,78 2,15±0,02 1,08 

2,15 

2,15 

2,16 

2,17 

Кореневище з коренями G. rivale 

5 4 

2,84 

2,85 0,000125 0,00500 0,95 2,78 2,85±0,01 0,48 

2,84 

2,85 

2,85 

2,87 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Одержані результати свідчать, що вміст суми фенолкарбонових кислот в 
підземних та надземній частинах G. urbanum L. (3,24 – 2,05%) перевищує ці по-

казники у G. rivale L. і G. aleppicum Jacq. – (2,85 – 1,57%) та (2,15 – 1,25%) від-
повідно. 

Вивчено кількісний вміст суми фенолкарбонових кислот в траві та коре-

невищах з коренями рослин роду Geum L.: G. urbanum L., G. aleppicum Jacq., G. 
rivale L. 

Одержані результати свідчать, що вміст суми фенолкарбонових кислот у 
лікарський рослинній сировині G. urbanum L. перевищує ці показники у G. 

rivale L. і G. aleppicum Jacq. 
Проведені дослідження вказують, що на підставі отриманих результатів 

сировина G.urbanum L є найбільш перспективною для хімічного та фармаколо-
гічного вивчення і в подальшому можуть бути використана при розробці пре-

паратів антимікробної, в’яжучої та ранозагоювальної дії. 
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В умовах кліматичних змін важливого значення набуває інтродукція в лі-
состепову зону України таких субтропічних плодових культур як азиміна три-

лопатева, зизифус справжній, інжир звичайний та хурма віргінська.  
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