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имеют хорошие консистентные свойства. Терапевтический эффект мазей на этих основах выше, чем на гидрофоб-
ных. 

На основе подобранных носителей нами изготовлено образцы мазей. Важное практическое значение для 
обеспечения лечебного эффекта препарата имеет полнота и скорость высвобождения лекарственного вещества. 
Для лекарственных форм, которые действуют местно, важно, чтобы высвобождение проходило достаточно полно, 
продолжалось с заданной скоростью, позволяющей создавать в тканях необходимые концентрации лекарственного 
препарата. Поэтому, для выбора оптимальной мазевой основы проводили биофармацевтических исследованиях 
полученных образцов [1]. 

Высвобождение биологически активных веществ проводили in vitro методом диффузии в агарный гель. Ме-
тод основан на образовании окрашенного зоны в результате взаимодействия АФИ с определенными реактивами. 
Для каждого образца измеряли диаметр окрашенной зоны в мм [1]. При анализе высвобождения биологически ак-
тивных веществ экстракта из основ установлено, что выход салицилатов происходит значительно эффективнее из 
мазевых основ І рода, по сравнению с основами ІІ рода. 

Выводы. На основании изучения процесса высвобождения биологически активных веществ густого экс-
тракта корі ивы белой, обоснованно эмульсионную мазевую основу для создания лекарственного средства. 
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Актуальность. Комплексная переработка сырья является одной из актуальных задач современной фарма-
ции. Плоды калины обыкновенной являются перспективными источниками ряда ценных БАВ [1,3]. В настоящее 
время широко культивируются такие сорта этого растения как «Бархатная», «Садовая», «Желтоплодная», «Грана-
товый браслет» в первую очередь как плодового растения. Однако плоды калины, сок и косточки плодов приме-
няют в лечении ряда заболеваний сердечно-сосудистой, нервной и пищеварительной системы, мозга, лёгких, кожи 
[2,4,5]. 

Цель исследования: провести определение диагностических признаков внешнего строения семян сортов 
калины обыкновенной и исследовать их жирнокислотный состав. 

Материал и методы исследования. В морфометрическом изучении серий семян Viburnum opulus разных 
сортов были использованы измерительные приборы (весы, штангенциркуль) и технические приборы (пинцет, 
скальпель). Липофильные фракции получали исчерпывающей экстракции гексаном, гидролизовал, метилировали и 
и изучали жирнокислотный состав методом газовой хроматографии, который основан на определении метиловых 
эфиров жирных кислот. 

Исследование метиловых эфиров жирных кислот проводили на газовом хроматографе «Селмихром-1» с 
пламенно-ионизационным детектором. Колонка Газохроматографические из нержавеющей стали длиной 2,5 метра 
и внутренним диаметром 4 мм, наполненная неподвижной фазой - инертоном, который обработан 10% диетиленг-
ликольсукцинатом (DEGS). 

Результаты исследования и их обсуждение: определены морфометрические показатели серий семян сор-
тов калины обыкновенной «Бархатная», «Садовая», «Желтоплодная». Результаты изучения приведены ниже в таб-
лице 1. 
 

Таблица 1. - Средние морфометрические показатели семян сортов калины обыкновенной 
№ 
п/п 

Название сорта калины обыкновен-
ной 

Масса 1шт, г. Диаметр, мм. Толщина, мм. 

1 Бархатная 0,05 5,2 0,8 
2 Садовая 0,04 5,1 0,7 
3 Желтоплодная 0,05 7,0 1,0 
4 Гранатовый браслет 0,06 6,1 0,8 

 
Все выбранные для исследования сорта калины обыкновенной имеют разные показатели диаметра и толщи-

ны при сравнительно одинаковой массе семян. Наибольшие показатели семян характерны для сорта  «Желтоплод-
ная». 

Также во внимание были взяты такие показатели как: цвет, форма и характер поверхности. Полученные ре-
зультаты приведены в таблице 2. 
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Таблица 2. - Ряд показателей семян сортов калины обыкновенной 
№ 
п/п 

Название сорта Цвет Форма Характер поверхности 

1 Бархатная Бледно серый Невыражено сердцевидная Гладкая 
2 Садовая Желтоватый Сердцевидная Гладкая 
3 Желтоплодная Бледно коричневый Овальная Шероховатая 
4 Гранатовый браслет Красный Овально-вытянутая Неоднородная 

 
Цвет семян после отделения от плода во многом зависел от насыщенности цвета околоплодника, характер 

поверхности одинаков у половины сортов, а другая половина имеет отличительные признаки в виде шероховато-
сти или неоднородного поверхности. 

Анализ полученных данных жирнокислотного состава показал, что в семенах сортов Viburnum opulus име-
ется целый спектр жирных кислот насыщенного и ненасыщенного типа. Среди них В качественном плане жирно-
кислотный состав семян сортов калины обыкновенной одинаков, идентифицированы такие как линолевая, линоле-
новая, миристолеиновая, олеиновая, пальмитиновая, стеариновая кислоты. Различия наблюдаются в количествен-
ном содержании компонентов и в соотношении сумм насыщенных и ненасыщенных жирных кислот. 

Выводы. Проведенные исследования являются первым шагом в изучении семян калины обыкновенной как 
перспективного вида лекарственного растительного сырья с предполагаемой гипохолестеринемической активно-
стью. Полученная информация позволит определить вектор дальнейшего изучения объекта в качестве природного 
источника биологически активных веществ в первую очередь липофильной природы. 
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Актуальность. Никотин и алкоголь являются двумя из наиболее часто злоупотребляемых легальных ве-

ществ. Интенсивное употребление одного препарата часто может привести к интенсивному употреблению другого 
препарата подростками и взрослыми. Только пьянство и курение представляют значительную опасность для здо-
ровья. Однако сочетание этих двух факторов может привести к синергетическим неблагоприятным последствиям, 
особенно в случаях различных видов рака (например, пищевода).  

Цель исследования. Рассмотреть  негативное влияние совместного употребления алкоголя и никотина, за 
которым следуют факторы, способствующие высокому уровню совместного употребления алкоголя и никотина.  

Материалы и методы исследования. Анализ и обобщение специальной литературы, публикаций в перио-
дических изданиях. 

Две самые большие угрозы для здоровья людей в мире связаны с негативными последствиями употребления 
табака и алкоголя. За последние несколько десятилетий стало ясно, что интенсивное употребление табака и алко-
голя приводит к серьезным последствиям для здоровья, таким как развитие сердечно - сосудистых и цереброваску-
лярных заболеваний, язв желудка, различных видов рака, особенно головы, шеи, пищевода и даже печени [1]. Вы-
сокий уровень употребления алкоголя и табачных изделий, вероятно, отчасти объясняется их обильной и легаль-
ной доступностью, а также другими факторами, которые могут привести к злоупотреблениям и привыканию со 
стороны потребителей. В последние годы было выяснено, что злоупотребление алкоголем и никотином (из табач-
ных изделий) может быть частично объяснено генетическим, полезным и, возможно, обезболивающим действием 
наркотиков. Кроме того, высокий уровень сопутствующей заболеваемости может быть связан с этими же фактора-
ми, а также возможными фармакокинетическими и фармакодинамическими взаимодействиями (например, усиле-
ние полезных и обезболивающих эффектов) и механизмами противодействия, которые совместное использование 
дает потребителю. Эпидемиологические исследования показали, что у подростков и взрослых высокие показатели 
курения в значительной степени взаимосвязаны с употреблением алкоголя, причем показатели курения среди ал-
коголиков, по оценкам, по меньшей мере в два раза выше, чем среди населения в целом [2], и уровень потребления 
сигарет должен быть выше у алкоголиков, чем у неалкогольных курильщиков [2].  

Механизм развития зависимости к никотину начинается очень быстро. Через 7–10 секунд после начала ку-
рения никотин достигает головного мозга, где начинает воздействовать на рецепторы нейронов. В этой области 
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