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ОБОСНОВАНИЕ СОСТАВА ТАБЛЕТОК ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ КИНЕТОЗА  

 

канд. фарм. наук, доцент Гербина Н.А., магистрант Мнишенко В.А. 

Национальный фармацевтический университет. г. Харьков, Украина 

 

Укачивание, так называемая болезнь путешествий, является распространенной 

проблемой, как у взрослых, так и детей, вызываемая при передвижениях на машине, 

автобусе, самолете дискомфортные симптомы, такие как: потеря аппетита, бледный и 

холодный пот, тошнота разной интенсивности, иногда рвота, потеря координации движений, 

изменения частоты сердечных сокращений, слабость, сонливость и т. д. 

Существует ряд общих рекомендаций, которые позволяют снизить риск развития 

болезни движения. Прежде всего, необходим отдых перед поездкой, отказ от спиртных 

напитков, ограничение курения, употребления избыточного количества пищи, 

сильногазированных напитков (предпочтительны напитки с легким кислым вкусом или 

кусочек лимона). Когда общие рекомендации не помогают для профилактики укачивания 

применяют медикаментозные средства, с групп антигистаминных, антихолинергических, 

ноотропных и др., но их применение ограничивается наличием и высокой степенью 

выраженности побочных эффектов. Так, прием антигистаминных препаратов нередко 

сопровождается седативным или снотворным действием, также возможны сухость во рту и 

нарушение аккомодации. Антихолинергические средства, помимо подавления признаков 

укачивания, также вызывают сухость во рту и сонливость.  

В последние годы, несмотря на большие успехи в создании химических лекарств, все 

больше возрастает роль фитотерапии. Интерес к природным лекарственным веществам и 

препаратам, создаваемым на их основе, увеличивается благодаря возможности 

индивидуального выбора, снижения риска лекарственных осложнений, а самое главное 

широкому фармакологическому спектру действия, поскольку их общий терапевтический 

эффект складывается из суммы множественных воздействий всех компонентов растения на 

органы и функциональные системы организма человека. Поэтому создание препаратов на 

основе растительного сырья является актуальной проблемой современной фармации. 

На основе анализа литературных источников нами для создания препарата с целью 

профилактики и лечения укачивания предложено включить экстракты имбиря 

лекарственного и эмблики лекарственной. 

Имбирь лекарственный (Zingiber officinale) одно из древнейших пряных растений, 

которое часто используется в свежем виде для уменьшения тошноты и рвоты. Он проявляет 

свои лечебные свойства благодаря гингеролу, главному биологически активному 

компоненту, а также связанным с ним соединениями, называемыми шогаолами, которые 

придают корню острый вкус. Имбирь предотвращает тошноту и рвоту за счет поддержания 

стабильной пищеварительной функции, постоянного артериального давления, а также 

повышения уровня вазопрессина в плазме. Он также способствует пищеварению, повышает 

обмен веществ, оказывает слабое слабительное действие, благодаря чему ускоряется 

опорожнение желудка, что, в свою очередь, уменьшает тошноту. 

Эмблика лекарственная (Emblica officinalis), так же известна, как индийский 

крыжовник. Как лекарственное сырье используют поды, которые являются источником 

антиоксидантов, витаминов А, С, железа, клетчатки, кальция, магния и калия. Эмблика 

обладает сильными антиоксидантными свойствами, укрепляет иммунитет, нейтрализует 

свободные радикалы. В плодах много пектина, который стимулирует работу желудочно-

кишечного тракта, снижает уровень холестерина. Эмблика облегчает тошноту благодаря 

нормализации баланса гормонов, стимуляции пищеварительных ферментов в организме. 

Таким образом, подобранная комбинация экстрактов имбиря и эмблики в одной 

лекарственной форме будет способствовать предотвращению и устранению тошноты и 

рвоты, что позволит облегчить состояние детей и взрослых во время поездок любыми 

видами транспорта. 
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