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Keywords: achillea nobilis L., essential oil, antimicrobial activity. 
Analysis of essential oil from A. nobilis by GC-MS (Gas-Chromatographic-

Mass Spectrum) revealed 36 components. All of these compounds are substances of 
terpenoid nature. The study found that essential oil from A. nobilis has a higher 
antimicrobial activity against gram-positive Staphylococcus aureus than other 
microorganisms. 
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Ключевые слова: шафран, Crocus sativus, традиционное применение. 
Введение. Сектор ароматических и лекарственных растений претерпел 

серьезную эволюцию, особенно за последнее десятилетие. Мировой рынок все 
больше движется к продукции природного происхождения [1, 2]. Среди 
большого разнообразия растений, следует выделите Crocus sativus L. (Iridaceae), 
из цветков которого получают самую дорогую специю в мире – шафран [3]. 
Выращивание шафрана происходило во всех регионах, окружающих 
средиземноморский бассейн, и особенно в восточных регионах [4]. Сегодня 
шафран выращивают в Иране, Индии, Греции, Италии, Швейцарии, 
Азербайджане, Марокко и других странах [3,5,6].  

Первые упоминания о шафране встречаются в истории Греции в 2300 г. 
до н.э., где растение описано в справочнике Диаскорида (Dioskorides) «saffron is 
very potent at its medical use” [7]. Первая идентификация шафранового крокуса 
датируется примерно 1600 гг. до н.э., по найденной в Греции фреске во Дворце 
Миноса в Кноссе на Крите. С тех пор существует документация об 
использовании шафрана в течение 4000 лет для лечения около 90 болезней [8, 
9]. Применение шафрана против различных физиологических состояний было 
зафиксировано всеми древними средиземноморскими, персидскими и 
арабскими культурами. Интерес никогда не прекращался: даже сегодня многие 
исследования посвящены шафрану, используя современные аналитические, 
фармакологические и клинические методы для подтверждения его 
традиционного использования [10]. В данном исследовании представлен 
краткий анализ литературных источников по традиционному использованию 
шафрана в разных странах мира. 

Материалы и методы 
Систематический поиск литературы по истории применения, 

фармакологическому действию и химическому составу шафрана проводили с 
помощью баз данных: NCBI-PubMed, Web of Knowledge, Science direct, Wiley 
online library, DOAJ и библиотеки. 

Результаты и обсуждения 
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История возникновения. Крокус посевной является одним из самых 
древних культурных растений. Был описан сорт Crocus sativus L. var. α 
autumnalis как очень поздноцветущая форма растения. Шафран, выращенный в 
Кашмире (Индия), называется Crocus sativus L. var. cashmirianus [10]. Подвид 
Crocus sativus ssp. Cartwrightianus называют эндемическим видом в Греции [8] 
и именно он считается диким предшественником культивируемого C. sativus. 
Уже в 2300 г. растение выращивалось на Крите и Тере (Санторини) в 
минойский период [12]. 

Этнофармакология 
Желудочно-кишечный тракт: спазмолитическое и пищеварительное 

действие. Шафран являлся ингредиентом в laudanum или tinctura opii crocata; 
входил в состав «шведских травяных смесей» [8] для пищеварения. В 
викторианской Англии он использовался для лечения запоров в виде клизмы. 

Генитальный тракт: регулирование и лечение менструального цикла, 
афродизиак, лечения дисменореи. Шафран являлся одним из старейших и 
наиболее используемых лекарств Гиппократа, как эффективное противоядие от 
пьянства и для повышения мужской потенции. По словам Плиния, шафран был 
панацеей и афродизиаком: «Он вызывает сон, оказывает мягкое воздействие на 
голову и разжигает половое влечение». По этой причине шафран был также 
важным компонентом любовных напитков в древнем Риме (Mercatante 1980). 
Во время Ренессанса было сказано, что пахнущий цветущий крокус «расширяет 
сердце и инструменты ума и стимулирует коитус». Он также стимулирует 
деятельность матки и, таким образом, может оказывать абортогенное действие.  

Сердечно-сосудистая система. В мистической медицине ислама о 
шафране сказано следующее: «Это прекрасный агент для крови и для 
укрепления души. Он облегчает боли в суставах и усиливает половое влечение 
у молодых мужчин» (Moinuddin 1984) [8]. Шафран имеет самое высокое 
содержание рибофлавина среди всех растений (100 мг/г) и, как результат, 
снижает уровень холестерина [11]. Согласно Hooper (1937г.) экстракт обладал 
стимулирующими и спазмолитическими свойствами [8]. 

Дыхательная система: противоастматическое, противокашлевое, 
отхаркивающее. В западной медицине шафран использовался как 
успокаивающий нервы и для лечения спазмов и астмы. В гомеопатии 
материнская настойка из высушенных стигм используется для лечения женщин 
и детей [12]. 

Центральная нервная система:  седативное и снотворное, 
обезболивающее, возбуждающее действие, улучшение самочувствия и 
настроение. В Персии говорят, что чашка шафранового чая возвращает 
хороший юмор. В иранской народной медицине шафран использовали для 
терапии обструкции в головном мозге, чтобы защитить его от недостатка 
кислорода и для лечения апоплексии [13]. В традиционной китайской медицине 
шафран использовался в качестве психоактивного средства [7]. В древние 
времена шафран использовался в качестве винной добавки, которая оказывала 
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опьяняющий эффект [8]. Психоактивные эффекты шафрана иногда описыва-
ются как «спазмы смеха» и «бред» [12]. «По своему действию шафран 
приближается к опию; в низких дозах он возбуждает, поднимает настроение и 
вызывает смех, и напротив, в высоких дозах он успокаивает, способствует сну, 
сопору» (Most 1843)[7, 8]. Эфирное масло и его пары также оказывают психо-
активное действие, которое было описано как «седативное воздействие на мозг, 
вызывающее сон, вызывающее головную боль и парализующее нервы» [8]. 

Офтальмология. Септические воспаления и инфекции глаз: это было 
одним из основных показаний в Древнем Египте и Греции.  

Химический состав. Этнофармакологическое применения шафрана 
обусловлено его химическим составом, а именно наличие трех основных 
компонентов: кроцин, пикрокроцина, шафраналя. Кроме того, в состав стигм 
входят каротиноиды – ликопен, зеаксантин, а также α- и β-каротин; летучие 
компоненты – терпен, терпеновый спирт и другие. В небольшом количестве 
содержаться флавоноиды, дубильные вещества и антоцианы [4].  

Современные клинические исследования шафрана. Основываясь на 
этнофармакологическом применении шафрана проводят подтверждение его 
действия современными методами. Подтверждено, что шафран и его активные 
ингредиенты оказывают следующие эффекты, такие как противоопухолевые, 
антиоксидантные, антибактериальные, улучшающие мозговую деятельность и 
память, противовоспалительные, противосудорожные, антидепрессантные, 
регуляторы кровяного давления, повышающие кислород ткани, 
бронходилататоры и и так далее [14, 15, 16]. Кроме того, исследования 
показали, что шафран, а также кроцин, пикрокроцин и шафраналь могут 
значительно снизить окислительное повреждение в ишемической почке [17], 
скелетных мышцах [18], сердце [19] и мозге [20]. 

Противоопухолевый эффект. Хемопревентивные эффекты шафрана и 
кроцина in vivo и противоопухолевые эффекты in vitro были 
продемонстрированы в разных моделях [3]. Экстракты подавляют рост раковых 
клеток и усиливают работу антиоксидантной системы. Шафран является 
источником витаминов группы В (особенно В1, В2 и В6) и С, которые имеют 
важное значение для поддержания здоровой иммунной системы.  

Центральная нервная система: улучшения памяти и обучения, 
противосудорожное средство и антидепрессант. Иран и Япония занимаются 
исследованиями лечения депрессии, эпилепсии и легкой болезни Альцгеймера 
экстрактами шафрана. Кроцин является нейронным антиоксидантом для 
борьбы с нейродегенеративными расстройствами. Кроцин и шафраналь 
эффективны при лечении тревоги, вызывают сон и проявляют 
анксиолитические средства. 

Сердечно-сосудистая система. Антигипертензивное, гиполипидемичес-
кое средство, лечение церебральной, мышечной и почечной ишемии. Кроцетин 
помогает очищать артерии, повышая поступление кислорода в кровеносную 
систему, улучшая кровообращение и поддерживая сердце в нативном 
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состоянии. Исследования in vivo указывают на потенциальный защитный 
эффект кроцина против ишемии, отека мозга и уменьшения объема инфаркта в 
модели инсульта [20]. 

Противовоспалительный эффект. На моделях in vivo шафран проявил 
тпротивовоспалительные свойства; облегчает приступы астмы, очищает 
дыхательные пути и восстанавливает нормальное дыхание. 

Офтальмологическая система. Каротеноиды шафрана помогают 
задержать макулярную дегенерацию в результате старения, путем укрепления 
клеточных мембран. Шафран защищает глаза от повреждения солнца, 
вызванного радиацией, напряжением сетчатки, дневной слепотой, пигментным 
ретинитом, конъюнктивит, слезотечением и кератитом. Азербайджанские 
ученые установили, что применении шафрана при дистрофии сетчатки, 
способствует значительному подавлению активности антиоксидантных 
ферментов в сетчатке [21]. 

Гиполипидемический эффект: снижения липидов в крови in vivo. 
Антиоксидантные компоненты шафрана помогают образованию низкого 
уровня холестерина и триглицеридов. 

Токсичность. Шафран считается очень безопасным даже в высоких 
дозах более 1,5 г/сут. 20 г дается в виде смертельной дозы, а 10 г могут 
вызывать аборт (согласно Monographie der Kommission E; ср. Czygan 1989). 
Однако, следует отличать шафран от "лугового шафрана" = Colchicum 
autumnale, который является очень ядовитым растением.  

Вывод 
Шафран начал применяться более чем 3000 лет назад во многих странами 

мира. Его ценили не только как кулинарную приправу, но и как лекарственную 
траву. Лекарственные средства на его основе варьировали от лечения глазных 
заболеваний до проблем в мочеполовых путях в различных культурах. 
Применяемый перорально в небольших количествах, он помогает укреплять 
иммунную систему, дыхательную систему, сердечно-сосудистую систему, 
нервную систему и репродуктивную систему. Таким образом, это 
перспективное лекарственное растение для создания новых фитопрепаратов и 
биологически активных добавок. 
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Saffron (Crocus sativus, L.) is traditionally used as a coloring or flavoring 

agent, but recent studies on saffron extract, as well as its main components, crocin, 
picrocrocin and safranal, have shown its pharmacological potential. However, the 
basis of modern interest in the study of saffron lies in its use by ancient 
Mediterranean, Persian and Arab cultures. This article provides a brief overview of 
the ethnopharmacological use of saffron in different cultures of the world. Thus, 
saffron is a promising medicinal plant for the creation of new phytopreparations and 
biologically active supplements. 
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растительное сырьё, Stachys byzantina, Medicago falcata, Prangos ferulaceae, 
Artemisia arenaria, Veronica crista-galli, Сrocus speciosus. 

В результате проведенного поиска в представителях флоры 
Азербайджана на содержания природных соединений были выявлены ряд 
перспективных растений, заслуживающие более детального 
фармакогностического изучения. Нами установлены содержание в них ценных 
природных соединений, таких как флавоноиды, иридоиды, кумарины, эфирные 
масла в Stachys byzantina, Medicago falcata, Prangos ferulaceae, Artemisia 
arenaria, Veronica crista-galli. Для составления монографии на эти виды сырья 
нами определены диагностические признаки морфологического и 
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