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У світі щороку реєструють понад 150 млн випадків інфекційних захворювань сечовидільної системи. Мучниці звичайної 
(Arctostaphylos uva-ursi L.) листя – один із найвідоміших видів лікарської рослинної сировини з уроантисептичною та діуретичної 
діями. Спосіб одержання відвару з мучниці звичайної листя загальновідомий, але ця лікарська форма є нестандартизованою, 
погано зберігається, складно дотримуватись точності дозування під час використання. Отже, розроблення вітчизняних стандар-
тизованих лікарських засобів на основі мучниці звичайної листя – актуальне завдання сучасної фармації.

Мета роботи – вивчити фітохімічний профіль і фармакологічну активність сухих екстрактів із мучниці звичайної листя, що 
отримані різними екстрагентами, для виявлення найбільш перспективної субстанції з діуретичною та уроантисептичною діями.

Матеріали та методи. Об’єкти дослідження – сухі екстракти, які отримали з мучниці звичайної листя водою очищеною та роз-
чинами етанолу (30 %, 50 %, 70 % і 96 %). Основні біологічно активні речовини екстрактів визначали методами тонкошарової 
хроматографії, ВЕРХ і спектрофотометрії. Діуретичну активність екстрактів оцінювали за методом Є. Б. Берхіна, антибактеріальну 
активність – методом дифузії в агар.

Результати. В екстрактах мучниці звичайної листя визначили арбутин, 2 фенолкарбонові кислоти, 6 флавоноїдів і 8 сапонінів. 
Виявили, що арбутин і сапоніни краще екстрагуються водою та слабкими розчинами етанолу, а фенолкарбонові кислоти та фла-
воноїди – 50–70 % етанолом. У результаті дослідження діуретичної активності екстрактів мучниці звичайної листя встановили, 
що найбільшою діуретичною активністю характеризується екстракт, одержаний екстракцією 50 % етанолом у дозі 50 мг/кг, збіль-
шуючи діурез на 70 %. Екстракти мучниці звичайної листя виявили активність щодо S. aureus, E. coli, P. vulgaris, P. aeruginosa, 
B. subtilis і C. albicans. Враховуючи вихід екстрактів, уміст різних груп фенольних сполук, економічний чинник і фармакологічну 
активність, визначили: 50 % спирт етиловий – оптимальний екстрагент для одержання лікарських засобів на основі фенольних 
сполук із мучниці звичайної листя.

Висновки. У результаті фітохімічних і фармакологічних досліджень встановили, що сухий екстракт із мучниці звичайної листя, 
отриманий 50 % розчином етанолу, – найбільш перспективна субстанція з діуретичною та уроантисептичною діями.
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Phytochemical profile and diuretic activity of the bearberry leaves dry extracts
N. B. Chaika, O. M. Koshovyi, M. A. Komisarenko, N. V. Borodina, I. V. Kireyev, H. Yu. Starchenko

More than 150 million cases of infectious diseases of the urinary system are registered annually in the world. Common bearberry 
(Arctostaphylos uva-ursi L.) leaves is one of the most well-known species of raw materials with uroantiseptic and diuretic activity. The 
method of a decoction obtaining from bearberry leaves is well known, but this dosage form is non-standardized, poorly stored and difficult 
to maintain the accuracy of dosing. In this regard, the development of domestic standardized medicines based on bearberry leaves is 
an urgent aim of modern pharmacy.

The aim of the research is to study the phytochemical profile and pharmacological activity of the bearberry leaves dry extracts, obtained 
by various extractants, to identify the most promising substance with diuretic and uroantiseptic activity.

Materials and methods. The subjects were the dry extracts obtained from bearberry leaves with purified water and ethanol solutions 
(30, 50, 70 and 96 %). Determination of the main BAS extracts was performed by TLC, HPLC and spectrophotometry. Determination of 
diuretic activity of the extracts was performed by the method of E. B. Berchin, antibacterial activity – by diffusion into agar.
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Results. Arbutin, 2 phenolic acids, 6 flavonoids and 8 saponins were detected in the bearberry extracts. The results showed that arbutin 
and saponins are better extracted with water and diluted solutions of ethanol, while phenolic acids and flavonoids – with 50–70 % 
ethanol. As a result of studying the diuretic activity of the bearberry extracts, it was found that the highest diuretic activity has the extract 
obtained with 50 % ethanol at a dose of 50 mg/kg, increasing diuresis by 70 %. The bearberry leaves extracts showed activity against 
S. aureus, E. coli, P. vulgaris, P. aeruginosa, B. subtilis and C. albicans. The content of different groups of phenolic compounds, economic 
factor and pharmacological activity showed that 50 % ethanol is the optimal extractant for extraction phenolic compounds from bearberry 
leaves and creation of new medicines from the raw materials.

Conclusions. As a result of phytochemical and pharmacological studies, it was found that the dry bearberry leaves extract obtained with 
50 % ethanol solution was the most promising substance with diuretic and uroantiseptic action.

Key words: bearberry, plant leaves, plant extract, phenolic compounds, saponins, diuretic effect.
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Фитохимический профиль и диуретическая активность сухих экстрактов из толокнянки обыкновенной листьев
Н. Б. Чайка, О. Н. Кошевой, Н. А. Комиссаренко, Н. В. Бородина, И. В. Киреев, Г. Ю. Старченко

В мире ежегодно регистрируют более 150 млн случаев инфекционных заболеваний мочевыделительной системы. Толокнянки 
обыкновенной (Arctostaphylos uva-ursi L.) листья – один из наиболее известных видов лекарственного растительного сырья с 
уроантисептическим и диуретическим действием. Способ получения отвара из толокнянки обыкновенной листьев общеизвестный, 
однако эта лекарственная форма является нестандартизированной, плохо хранится, трудно соблюдать точность дозирования 
при применении. Поэтому разработка отечественных стандартизированных лекарственных средств на основе толокнянки обык-
новенной листьев – актуальная задача современной фармации.

Цель работы – изучить фитохимический профиль и фармакологическую активность сухих экстрактов из толокнянки обыкновен-
ной листьев, полученных различными экстрагентами, для определения наиболее перспективной субстанции с диуретическим 
и уроантисептическим действиями.

Материалы и методы. Объекты исследования – сухие экстракты, полученные из толокнянки обыкновенной листьев водой 
очищенной и растворами этанола (30 %, 50 %, 70 % и 96 %). Основные биологически активные вещества экстрактов опреде-
ляли методами тонкослойной хроматографии, ВЭЖХ и спектрофотометрии. Диуретическую активность экстрактов оценивали 
по методу Е. Б. Берхина, антибактериальную активность – методом диффузии в агар.

Результаты. В экстрактах толокнянки обыкновенной листьев определены арбутин, 2 фенолкарбоновые кислоты, 6 флавоноидов 
и 8 сапонинов. Установлено, что арбутин и сапонины лучше экстрагируются водой и слабыми растворами этанола, а фенол-
карбоновые кислоты и флавоноиды – 50–70 % этанолом. В результате исследования диуретической активности экстрактов 
толокнянки обыкновенной листьев отмечено, что наибольшей диуретической активностью обладает экстракт, полученный 50 % 
этанолом в дозе 50 мг/кг, увеличивая диурез на 70 %. Экстракты толокнянки обыкновенной листьев проявили активность по 
отношению к S. aureus, E. coli, P. vulgaris, P. aeruginosa, B. subtilis и C. albicans. Учитывая выход экстрактов, содержание раз-
личных групп фенольных соединений, экономический фактор и фармакологическую активность, установлено, что 50 % спирт 
этиловый – оптимальный экстрагент для получения лекарственных средств на основе фенольных соединений из толокнянки 
обыкновенной листьев.

Выводы. В результате фитохимических и фармакологических исследований установлено, что сухой экстракт из толокнянки 
обыкновенной листьев, полученный экстрагированием 50 % этанолом, – наиболее перспективная субстанция с диуретическим 
и уроантисептическим действиями.

Ключевые слова: толокнянка обыкновенная, листья, экстракт, фенольные соединения, сапонины, диуретическое активность.
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У світі щороку реєструють понад 150 млн випадків інфек-
ційних захворювань сечовидільної системи. Частота цієї 
патології становить до 40 % у випадках госпітальних ін-
фекцій. Для профілактики та лікування цих захворювань 
у комплексній терапії широко застосовують лікарську 
рослинну сировину (ЛРС) [1,2].

Мучниці звичайної (Arctostaphylos uva-ursi L.) листя – 
один із найвідоміших видів ЛРС з уроантисептичною та 
діуретичної діями [3–5]. 

Головними діючими біологічно активними речовинами 
(БАР) цієї ЛРС і препаратів на її основі є простi феноли, 
фенолкарбонові та гiдроксикоричнi кислоти, флавоноїди, 
дубильнi речовини, іридоїди, сапоніни та стероїди [5–8]. 
На українському фармацевтичному ринку зареєстровано 
майже 10 лікарських засобів, що містять БАР мучниці 

звичайної: Нефрофіт, Фітонефрол, Детоксифіт, Проста-
плекс, настойка складна Панкова, збір сечогінний № 1 
тощо [3,4].

Спосіб одержання відвару з мучниці звичайної листя 
загальновідомий [3,9], але ця лікарська форма є нестан-
дартизованою, погано зберігається, складно дотриму-
ватись точності дозування під час використання. Отже, 
розроблення вітчизняних стандартизованих лікарських 
засобів на основі мучниці звичайної листя – актуальне 
завдання сучасної фармації.

Оскільки в Україні немає вітчизняного стандартизо-
ваного галенового або новогаленового монопрепарату 
з мучниці звичайної листя, доцільно визначити опти-
мальний екстрагент для отримання нових субстанцій із 
цієї сировини.
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Мета роботи
Вивчити фітохімічний профіль і фармакологічну актив-
ність сухих екстрактів із мучниці звичайної листя, отри-
маних різними екстрагентами, для виявлення найбільш 
перспективної субстанції з діуретичною та уроантисеп-
тичною діями.

Матеріали і методи дослідження
Об’єкти дослідження – сухі екстракти, що отримали з 
мучниці звичайної листя (виробник ПрАТ «Ліктрави») 
водою очищеною та розчинами етанолу (30 %, 50 %, 
70 %, 96 %).

Для отримання екстрактів 50 г мучниці звичайної листя, 
подрібненого до розміру часток 2–3 мм, поміщали в колбу, 
заливали 250 мл розчину етанолу відповідної концентрації 
(30 %, 50 %, 70 %, 96 %), екстрагували протягом доби 
за кімнатної температури. Екстракцію повторювали ще 
раз із новою порцією екстрагенту (250,0 мл) [10]. Витяги 
об’єднували, відстоювали протягом доби, відфільтровува-
ли, стерилізували й упарювали за допомогою ротаційного 
вакуум-випарного апарата до сухих екстрактів. У такий 
спосіб отримали сухі екстракти 2, 3, 4 і 5. Із мучниці зви-
чайної листя за відомою технологією отримували відвар 
[9], який надалі висушували у вакуум-ротаційному апараті 
до сухого екстракту (екстракт 1).

Ідентифікацію гідрохінонпохідних здійснювали згідно 
з монографією ДФУ «Мучниці звичайної листя» ме-
тодом тонкошарової хроматографії (2.2.27) із певними 
змінами. Так, для виявлення використовували розчин 10 
г/л амінопіразолону, 20 г/л калію фериціаніду та аміаку. 
Для аналізу 0,5 г екстракту мучниці звичайної листя 
розчиняли в 5 мл суміші метанолу Р і води Р у рівних 
об’ємах, розчин фільтрували, колбу та фільтр обполіску-
вали тими ж самими розчинниками, доводили до об’єму 5 
мл. Розчин порівняння – арбутину Р (25 мг), розчинений 
у метанолі Р і доведений до 10,0 мл. Як рухому фазу 
використовували кислоту мурашину безводну Р – воду 
Р  – етилацетат Р (6 : 6 : 88). Наносили 10 мкл екстракту 
смугами. Відстань, яку має пройти рухома фаза, стано-
вить 15 см від лінії старту [9,11].

Фенольні сполуки ідентифікували методом тонкоша-
рової хроматографії [9,12]. До 0,5 г екстракту мучниці 
звичайної листя додавали 10 мл метанолу Р, нагрівали на 
водяному огрівнику за температури 60 °С зі зворотним 
холодильником протягом 10 хв, охолоджували та філь-
трували. Як розчин порівняння використовували розчин 
рутину (3,0 мг) у 10 мл метанолу Р. Хроматографування 
виконали в системі етилацетат – вода – кислота мура-
шина безводна – кислота оцтова безводна (72 : 14 : 7 : 7). 
Екстракт наносили смугами по 20 мкл. Рухома фаза про-
ходила 15 см від лінії старту. ТШХ пластинку висушували 
за температури від 100 °С до 105 °С та обприскували 
розчином 10 г/л аміноетилового ефіру дифенілборної 
кислоти в метанолі, потім 50 г/л макроголу 400 у мета-
нолі; сушили на повітрі протягом 30 хв і переглядали в 
УФ-світлі за довжини хвилі 365 нм.

Склад фенольних сполук визначали методом ВЕРХ на 
хроматографі Shimadzu LC20 Prominence в модульній 
системі, обладнаній чотириканальним насосом LC20AD, 
автоматичним пробовідбірником SIL20A, термостатом ко-
лонок СТО20А, діодно-матричним детектором SPDM20A 
та ChemStation LC20 за таких умов: колонка Phenomenex 
Luna C18(2), розміром 250 мм × 4,6 мм, розмір часток – 5 
мкм; температура колонки – 35 °С; довжина хвилі детек-
тування – 330 нм (для гідроксикоричних кислот, глікозидів 
флавоноїдів), 370 нм (для агліконів флавоноїдів), 280 нм 
(для дубильних речовин), 340 нм (кумарини); швидкість 
потоку рухомої фази – 1 мл/хв; об’єм проби, який уво-
дили, – 5 мкл; рухома фаза: елюент А – 0,1 % розчин 
трифтороцтової кислоти у воді; елюент Б – 0,1 % розчин 
трифтороцтової кислоти в ацетонітрилі. Компоненти 
ідентифікували за часом утримування та за відповідністю 
УФ-спектрів речовинам-стандартам [13,14].

Дослідження сапонінового складу екстрактів вико-
нали методом ВЕРХ на хроматографі Shimadzu LC20 
Prominence у модульній системі, обладнаній чотири-
канальним насосом LC20AD, автоматичним пробо-
відбірником SIL20A, термостатом колонок СТО20А, 
діодно-матричним детектором SPDM20A та ChemStation 
LC20 у таких умовах: колонка X-Bridge C18, розміром 
150 мм × 4,6 мм із розміром зерна 5 мкм (фірма Waters); 
температура колонки – 30 °С; довжина хвилі детектуван-
ня – 205 нм; швидкість потоку рухомої фази – 1,0 мл/хв;  
об’єм проби, який уводили, – 20 мкл; рухома фаза: мета-
нол для ВЕРХ – 0,2 % розчин амонію ацетату (рН 6,75) у 
співвідношенні (80 : 20). Режим елюювання – ізократич-
ний. Компоненти ідентифікували за часом утримування 
та за відповідністю УФ-спектрів речовинам-стандар-
там. Спектри тритерпенових сапонінів мають максимум 
поглинання при 200–210 нм, тому детектування цієї групи 
сполук виконали за 205 нм [13,15].

Кількісне визначення фенольних сполук виконали 
спектрофотометричним методом. Оптичну густину 
вимірювали на спектрофотометрі Thermo Evolution 60S 
(США) за відповідної довжини хвилі. Вміст суми гід-
рохінонпохідних визначали у перерахунку на арбутин 
при 455 нм після реакції з амінопіразолоном [9], суми 
похідних гідроксикоричних кислот – у перерахунку на 
хлорогенову кислоту при 327 нм [15], уміст суми фла-
воноїдів у перерахунку на рутин – при довжині хвилі 
417 нм [16], уміст суми фенольних сполук – у перера-
хунку на галову кислоту при 270 нм [17]. Для отримання 
статистично вірогідних результатів досліди виконували 
не менше ніж п’ять разів [9].

Діуретичну активність оцінювали за методом Є. Б. Бер-
хіна [18–20] на безпородних щурах масою 150–220 г, яких 
утримували у стандартних умовах на звичайному раціоні 
при вільному доступі до води та їжі. Тварин поділили на 
три групи по 5 щурів у кожній. Діуретичну дію екстрактів 
оцінювали за кількістю виділеної сечі через 4 години від 
початку експерименту. До початку експерименту тварин 
утримували протягом 2 годин без їжі з вільним доступом 
до води. Екстракти, які вивчали, вводили перорально у 
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вигляді водних розчинів у дозі 50 мг/кг за 60 хвилин до 
початку експерименту. Дослідження здійснили з водним 
навантаженням 3 % від маси тіла тварини. Контроль – 
щури, які отримували відповідний об’єм фізіологічного 
розчину. Догляд за тваринами відповідав положенням 
Європейської конвенції з захисту хребетних тварин, 
яких використовують з експериментальною та іншими 
науковими цілями (Страсбург, 1986) [21].

Антибактеріальну активність екстрактів мучниці зви-
чайної оцінювали методом дифузії в агар у лабораторії 
біохімії мікроорганізмів і живильних середовищ Інсти-
туту мікробіо логії та імунології імені І. І. Мечникова 
під керівництвом канд. біол. наук Т. П. Осолодченко. За 
рекомендаціями ВООЗ, для визначення активності пре-
паратів використовували референс-штами Staphylococcus 
aureus 25923 ATCC, Escherichia coli АТСС 25922, Proteus 
vulgaris АТСС 4636, Pseudomonas aeruginosa АТСС 
27853, Basillus subtilis ATCC 6633 і Candida albicans 
653/885 ATCC. Для дослідження використовували 1 % 
розчини екстрактів [14,17].

Результати
Із мучниці звичайної листя різними екстрагентами одер-
жали сухі екстракти. Вихід сухих екстрактів залежно від 
екстрагента становив 16,72 ± 0,32 %; 13,12 ± 0,63 %; 

11,84 ± 0,41 %; 10,09 ± 0,28 % і 6,72 ± 0,76 % відпо-
відно. Методом ВЕРХ у сухих екстрактах мучниці зви-
чайної листя визначили вміст основних БАР фенольної 
природи та сапонінів (табл. 1).

В екстрактах, що одержали, визначили вміст основних 
груп БАР методом спектрофотометрії (табл. 2, рис. 1).

Результати дослідження діуретичної активності екс-
трактів наведені в таблиці 3.

Результати досліджень антимікробної активності екс-
трактів із листя мучниці звичайної наведені в таблиці 4.

Обговорення
Мучниці звичайної листя екстракти сухі – аморфні 
гігроскопічні порошки від світло-коричневого до корич-
невого кольору зі слабким запахом.

На ТШХ хроматограмах екстрактів мучниці звичайної 
листя в системі розчинників кислота мурашина безводна 
Р – вода Р – етилацетат Р (6 : 6 : 88) при перегляді в 
денному світлі ідентифікували коричневі зони на рівні 
зони галової кислоти та червоні плями на рівні зони 
арбутину. Отже, в екстрактах мучниці звичайної листя 
виявили галову кислоту та арбутин. У системі роз-
чинників етилацетат Р – вода Р – кислота мурашина 
безводна Р – кислота оцтова безводна Р (72 : 14 : 7 : 7) 
у середній частині хроматограми наявна зона у вигляді 

Таблиця 1. Результати ВЕРХ аналізу сухих екстрактів мучниці звичайної листя

Речовина
Вміст речовини в екстрактах, мг/100 г

1 2 3 4 5

Арбутин 2956,72 ± 57,91 2833,81 ± 43,14 2819,81 ± 37,62 1811,35 ± 42,73 1319,48 ± 44,20

Фенолкарбонові кислоти

Галова кислота 147,31 ± 4,25 151,62 ± 3,25 160,49 ± 3,94 157,31 ± 5,23 141,11 ± 3,81

Елагова кислота 64,33 ± 1,22 62,32 ± 1,92 65,19 ± 1,16 61,67 ± 1,54 59,39 ± 1,68

Флавоноїди

Рутин 11,82 ± 0,03 13,42 ± 0,05 14,23 ± 0,07 15,34 ±0,0,08 12,54 ± 0,04

Гіперозид 446,23 ± 13,2 457,08 ±10,9 535,57 ± 12,7 545,57 ± 13,1 479,57 ± 14,2

Кверцитрин 14,55 ± 0,51 24,87 ± 0,72 39,87 ± 0,73 42,06 ± 0,98 38,87 ± 1,01

Кверцетин 3,58 ± 0,01 3,64 ± 0,07 4,44 ± 0,02 4,56 ± 0,09 3,76 ± 0,04

Ізокверцитрин 0,01 0,01 0,04 0,05 0,03

Катехін 277,57 ± 5,52 281,44 ± 6,33 294,72 ± 5,81 305,11 ± 5,32 272,34 ± 6,22

Сапоніни

Урсолова кислота 1067,47 ± 83,22 1043,54 ± 69,33 1058,06 ± 73,8 1007,11 ± 70,22 973,18 ± 62,41

Еускапова кислота 38,53 ± 0,72 32,17 ± 0,57 37,74 ± 0,63 37,24 ± 0,54 38,11 ± 0,33

Торментинова кислота 17,49 ± 0,05 17,11 ± 0,03 17,68 ± 0,04 16,26 ± 0,05 14,52 ± 0,07

Уваол 347,63 ± 10,41 351,32 ± 8,41 371,54 ± 9,62 365,25 ± 7,32 361,54 ± 9,63

Олеанолова кислота 164,52 ± 5,7 162,34 ± 7,53 166,90 ± 5,76 154,67 ± 6,48 142,78 ± 7,34

Еритродіол 160,34 ± 8,11 170,23 ± 7,59 172,91 ± 6,95 176,99 ± 7,43 159,01 ± 8,06

Бетулін 130,82 ± 5,87 134,82 ± 4,92 144,76 ± 4,51 140,63 ± 5,52 131,46 ± 4,57

Лупеол 369,52 ± 11,57 362,49 ± 10,91 392,41 ± 12,47 352,87 ± 9,51 339,34 ± 12,09
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жовто-помаранчевої флуоресції, що відповідає рутину. 
На хроматограмі випробовуваного розчину наявні й інші 
зони, які давали відповідну флуоресценцію.

В екстрактах мучниці звичайної листя визначили арбу-
тин, 2 фенолкарбонові кислоти, 6 флавоноїдів і 8 сапоні-
нів. Виявили, що арбутин і сапоніни краще екстрагуються 
водою та слабкими розчинами етанолу, а фенолкарбонові 
килоти та флавоноїди – 50–70 % етанолом.

Результати досліджень кількісного вмісту основних 
груп БАР показали, що з листя мучниці звичайної 
вода та 30 % розчин етанолу забезпечують найкращу 
екстракцію гідрохінонпохідних, гідроксикоричні кислоти 
краще екстрагуються водно-спиртовими розчинами в 
концентраціях 30–50 %, флавоноїди – в концентраціях 
50–70 %. Враховуючи вихід екстрактів, уміст різних 
груп фенольних сполук та економічний чинник, устано-
вили: 50 % спирт етиловий – оптимальний екстрагент 
для одержання лікарських засобів на основі фенольних 
сполук із мучниці звичайної листя.

Таблиця 2. Вміст основних груп БАР у сухих екстрактах із мучниці звичайної листя

Група БАР
Вміст групи БАР у екстрактах, %

1 2 3 4 5

Гідрохінонпохідні 6,98 ± 0,05 6,52 ± 0,07 5,16 ± 0,04 4,52 ± 0,05 2,67 ± 0,03

Гідроксикоричні кислоти 2,88 ± 0,02 3,31 ± 0,06 3,25 ± 0,07 3,05 ± 0,05 2,91 ± 0,02

Флавоноїди 4,30 ± 0,06 4,86 ± 0,07 5,05 ± 0,03 5,32 ± 0,09 4,65 ± 0,05

Сума фенольних сполук 17,68 ± 0,09 19,75 ± 0,08 19,80 ± 0,06 20,01 ± 0,08 15,72 ± 0,04

Таблиця 3. Діуретична активність сухих екстрактів мучниці звичайної листя 

Групи тварин Доза,  
мг/кг

Середній об’єм діурезу,  
мл

Збільшення діурезу  
щодо контролю, %

Група 1 (контрольна, n = 6) – 2,07 ± 0,16* 0

Група 2 (сухий екстракт 1, n = 6) 50 3,10 ± 0,08* 50

Група 3 (сухий екстракт 2, n = 6) 50 3,25 ± 0,10* 57

Група 4 (сухий екстракт 3, n = 6) 50 3,51 ± 0,30* 70

Група 5 (сухий екстракт 3, n = 6) 50 3,05 ± 0,10* 47

Група 5 (сухий екстракт 3, n = 6) 50 2,75 ± 0,30* 33

Група 5 (препарат порівняння гіпотіазид, n = 6) 25 3,98 ± 0,17* 92

*: вірогідність результатів при р < 0,05 порівняно з контролем.

Таблиця 4. Результати вивчення антимікробної активності сухих екстрактів із мучниці звичайної листя

Мікроорганізм
Зона затримки росту, мм

Екстракт 1 Екстракт 2 Екстракт 3 Екстракт 4 Екстракт 5 Хлорофіліпт

Staphylococcus aureus ATCC 25923 21,3 ± 0,6 20,7 ± 0,9 22,3 ± 1,0 21,3 ± 1,0 18,7 ± 0,7 20,0 ± 0,2

Escherichia coli ATCC 25922 20,0 ± 1,6 19,0 ± 1,3 20,7 ± 0,6 20,6 ± 1,3 20,0 ± 1,5 14,0 ± 0,2

Proteus vulgaris ATCC 4636 22,0 ± 0,7 21,3 ± 1,0 20,0 ± 1,5 21,0 ± 0,5 Ріст Ріст

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 22,6 ± 1,0 21,6 ± 1,0 23,7 ± 0,6 22,0 ± 0,6 22,0 ± 0,7 Ріст

Basillus subtilis АТСС 6633 20,3 ± 1,3 19,3 ± 1,0 20,3 ± 1,5 20,0 ± 1,3 Ріст Ріст

Candida albicans ATCC 885/653 23,5 ± 1,5 23,0 ± 1,0 23,3 ± 1,5 20,0 ± 0,3 19,3 ± 1,5 Ріст
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Рис. 1. Типовий спектр поглинання сухого екстракту мучниці 
звичайної.
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Для підтвердження цього оцінили діуретичну й анти-
мікробну активності сухих екстрактів мучниці звичайної 
листя. У результаті дослідження діуретичної активності 
екстрактів мучниці звичайної листя встановили, що найбіль-
шу діуретичну активність має екстракт, що одержаний 50 % 
етанолом, у дозі 50 мг/кг, збільшуючи діурез на 70 %; це на 
22 % менше, ніж активність лікарського засобу гіпотіазид 
у дозі 25 мг/кг. Діуретична активність екстракту, що отри-
маний 96 % спиртом, у дозі 50 мг/кг становила 33 % – на 
59 % менше, ніж активність препарату порівняння.

За даними, що наведені в таблиці 4, сухі екстракти 
мучниці звичайної листя виявили активність щодо 
S. aureus, E. coli, P. vulgaris, P. aeruginosa, B.  subtilis і 
C. albicans на рівні з екстрактом із відвару листя мучниці. 
Екстракти, що отримали, мають ширший спектр анти-
мікробної активності порівняно з референс-препаратом 
Хлорофіліптом. Сухий екстракт мучниці звичайної, що 
отримали 50 % етанолом, показав найвищу активність 
щодо P. aeruginosa та C. albicans.

Екстракт, який одержали водою за технологією відвару, 
мав діуретичний ефект на рівні 50 %. Отже, найбільш 
перспективною субстанцією з діуретичною та уроанти-
септичною активностями є сухий екстракт, що отримали 
50 % етанолом.

Висновки
1. У результаті фітохімічних і фармакологічних до-

сліджень встановили, що сухий екстракт з мучниці 
звичайної листя, отриманий 50 % розчином етанолу, – 
найбільш перспективна субстанція з діуретичною та 
уроантисептичною діями.

2. Екстракт, який отримали, – перспективна субстан-
ція, що буде використана для розроблення лікарських 
форм нових лікарських засобів з уроантисептичною та 
діуретичною діями.

Перспективи подальших досліджень. Враховуючи ре-
зультати, доцільно стандартизувати отриманий сухий 
екстракт із мучниці звичайної листя. Склад фенольних 
сполук екстракту вказує, що він потенційно може мати гі-
поглікемічну й гіполіпідемічну дії, тому доцільно вивчити 
ці види активності. На основі цього екстракту надалі 
можна одержати модифіковані новогаленові екстракти 
та лікарські форми.
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