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Введение. Анализ современных научных источников литературы 

указывает на неоспоримый интерес как научных, так и практических работников 

фармацевтической отрасли к разработке и внедрению лекарственных средств ра-

стительного происхождения. Увеличение спроса на проведение исследований 

различных видов лекарственного растительного сырья и препаратов на его ос-

нове, прежде всего, обусловлено его широтой терапевтического действия, от-

сутствием побочного действия и аллергических реакций, относительной безвре-

дностью, возможностью длительного применения фитопрепаратов, особенно 

при лечении хронических заболеваний [2-3, 5-8]. 

В связи с этим, создание лекарственных препаратов на основе лекарствен-

ного растительного сырья является весьма актуальным направлением фармацев-

тической науки и практики. Благодаря своему многогранному химическому сос-

таву, субстанции растительного происхождения обладают комплексным терапе-

втическим действием, а также являются основным источником при создании 

новых высокоэффективных лекарственных средств. 

Цель исследования. Целью данной работы является обобщающее иссле-

дование относительно сравнительной характеристики двух видов шалфея – ша-

лфея лекарственного (Salvia officinalis L.) и шалфея мускатного (Salviae sclareae 

L.), произрастающих в Таджикистане [6, 10]. 

Известно, что в Государственную фармакопею РФ XIII издания, в Евро-

пейскую фармакопею (ЕФ) [1] и в Государственную фармакопею Украины [4] 

включены частные монографии «Шалфея лекарственного листья (Salviae 

officinalis folia)», лекарственные препараты из которых показаны в качестве де-

зинфицирующих и противовоспалительных средств, применяющихся с успехом 

при стоматитах и лечения заболеваний верхних дыхательных путей [8]. 

Шалфей мускатный (Salvia Sclarea L.) – представляет собой растение, ко-

торое с давних времен достаточно широко применяется в народной медицине. 

Сырье отличается высоким содержанием эфирного масла, а все части этого рас-

тения обладают терапевтическим действием. В Таджикистане шалфей мускат-

ный произрастает на склонах предгорий и холмов, на лесных опушках, на бере-

гах ручьев и рек, на высоте 800–2500 м. Растение является природным антибио-

тиком и спазмолитиком и применяется в качестве ранозаживляющего, противо-

воспалительного, отхаркивающего, вяжущего и антисептического средства [7, 8, 

9]. 

Методы исследования. В работе были использованы ботанико-
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фармакогностические и методы анализа изучаемых образцов лекарственного ра-

стительного сырья. 

Основные результаты. Род шалфей (Salvia), семейства яснотковые 

(Lamiaceae), в мировой флоре представлен более 700 видами, распространен-

ными в тропических и субтропических зонах (Willis, 1973). По некоторым дан-

ным литературных источников на территории бывшего СССР произрастает 

около 84 видов растений рода шалфея, из которых более 14 видов сосредоточены 

во флоре Таджикистана. 

Известно, что практически все виды шалфея являются эфиромасличными 

растениями, а многие из них широко используются в составе лекарственных фи-

топрепаратов и растительных сборов [8]. Однако несмотря на принадлежность 

Salvia officinalis L. и Salviae sclareae L. к одному семейству и роду, оба растения 

имеют свои отличительные признаки сырья в ботанико-фармакогностическом 

описании (табл. 1), а известный фармакопейный вид сырья Salvia officinalis L. не 

произрастает в Республике Таджикистан. 

Таблица 1 

Сравнительная ботаническая характеристика растений рода Salviae 

sclareae L. и Salvia officinalis L. 

 

Сравнительный 

показатель 

Salvia officinalis L. Salviae sclareae L. 

1 2 3 

Жизненная фо-

рма 

Полукустарник Трава 

Стебель До 0,7 м До 1,2 м 

Форма листо-

вой пластинки 

и характер опу-

шения 

Продолговатые, удлиненно 

или широколанцетные с при-

тупленной верхушкой, с ме-

лкогородчатым краем 

Цельные, простые; прикор-

невые рано засыхающие 

листья; нижние стеблевые 

листья 10–13.5 см длиной, 

6,5–11,2 см шириной 

Размер листо-

вой пластинки 

Сравнительно мелкие, длина 

6–10 см, ширина 2–4 см. 

Крупные, длина 11–15 см, 

ширина 8–10 см. К вер-

хушке стебля листья умень-

шаются и становятся сидя-

чими 

Прицветные 

листья 

Отсутствуют В 1,5 – 2 раза длиннее ча-

шечки, плетчатые, розовые 

или белые с зеленой окрас-

кой, почти округлые, сидя-

чие, внезапно оттянутые на 

верхушке, с коротким ост-

рием 

Продолжение табл. 1 
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1 2 3 

Соцветие Цветки собраны в ложные 

мутовки, образующие коло-

совидное соцветие 

Цветки собраны в ложные 

мутовки, образующие мете-

льчатое соцветие 

Чашечка Двугубая опушенная много-

численными сидячими желе-

зками, длина 9–10 мм 

Двугубая, длина 10–12 мм, 

с выдающимися рёбрыш-

ками и нередко с выгнутой 

наружу верхней губой, вер-

хняя губа с раздвинутыми 

зубцами, средняя – более 

короткая 

Венчик Сине–фиолетовый, дву-

губый, длина 20–25 мм 

Венчик в 2-3 раза длиннее 

чашечки, розоватый, с пле-

нчатой округлой чешуйкой 

в месте внезапного расши-

рения трубки. Верхняя губа 

серповидная, на верхушке 

выемчатая, по спинке опу-

шенная волосками 

Плод Состоит из 4 почти шаровид-

ных орешков темно-бурого 

или черного цвета диамет-

ром 2,5–3 мм 

Плоды – эллипсоидальные, 

длиной 2–3 мм, бурые, сет-

чато-морщинистые орешки 

 

По данным литературы также известно, что Salvia officinalis L. в основном 

является культивированным растением в отличии от дикорастущих популяций 

Salviae sclareae L., встречающихся в странах Южной Европы, Средней Азии, 

Причерноморья и Северного Кавказа. Растение произрастает на каменистых гли-

нистых и песчаных склонах, среди кустарников, до среднегорного пояса [3]. 

Результаты, приведенные в табл. 1 свидетельствуют о том, что шалфей му-

скатный является многолетним травянистым растением, а шалфей лекарствен-

ный относятся к полукустарникам. Высота шалфея мускатного, 

произрастающего в Таджикистане, превышает 50 см в отличии от высоты шал-

фея лекарственного, произрастающего в РФ, Беларуси или Украине. По форме и 

размеру листовые пластинки шалфея мускатного отличаются от шалфея лекарс-

твенного. 

Кроме того, шалфей лекарственный не имеет прицветных листьев, а соц-

ветие похожи на шалфей мускатный. Чашечка и венчик обеих видов по строению 

и форме близки друг к другу. Плоды шалфея мускатного имеют эллипсоидаль-

ную форму, а шалфея лекарственного – шаровидную. 

Вывод. Таким образом, на основании проведенного анализа касающегося 

ботанико-фармакогностичечкой характеристики двух изучаемых видов лекар-

ственного растительного сырья – Salvia officinalis L. и Salviae sclareae L., можно 

сделать вывод о актуальности проведения ряда дальнейших исследований по 

изучению и использованию шалфея мускатного, произрастающего в 
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Таджикистане в качестве перспективного источника лекарственного раститель-

ного сырья в составе разрабатываемых фитопрепаратов, обладающих широким 

спектром терапевтической активности. 
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