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Інфекції сечовивідних шляхів (ІСШ) ‒ одні з найбільш поширених 

інфекцій, які широко зустрічаються в амбулаторній і 

внутрішньолікарняній практиці. Кожен рік в світі реєструється більше 150 

млн випадків інфекцій сечовивідних шляхів. У США з приводу ІСШ 

реєструється близько 7 000000 звернень до лікаря в рік, з них понад 2 

мільйони відвідувань з приводу циститу. 

Одним із клінічних симптомів ІСШ є гострий больовий синдром. 

Тому для препаратів, призначених для корекції цієї патології, наявність 

аналгетичної дії є важливою. Прийом анальгетиків і нестероїдних 

протизапальних препаратів в якості аналгетиків (аспірин, діклофенак, 

ібупрофен, індометацин) супроводжується побічними ефектами, в першу 

чергу, з боку ШКТ.Тому на сьогодні пошук несинтетичних лікарських 

засобів з мінімальним ризиком виникнення побічних ефектів є актуальним 

завданням. Практичний інтерес в лікуванні неускладнених ІСШ 

представляє застосування фітопрепаратів з використанням екстрактів 

брусниці (Vacciniumvitis-idaea). Для вивчення механізмів периферичної 

аналгетичної дії комплексу глікозидів фенольних сполук з листя брусниці 

звичайної в комбінації з амінокислотою аргінін використовували модель 

«оцтовокислих корчів», яка дозволяє виявити аналгетичний ефект, 

пов'язаний із пригніченням біохімічних альгогенів: кінінів, 

простагландинів, біогенних амінів, виділення яких викликане оцтовою 

кислотою. Аналгетичну активність даного комплексу оцінювали за 

здатністю зменшувати кількість корчів у порівнянні з контрольними 

тваринами. Аналіз отриманих результатів свідчить про здатність КГФА у 

дозі 100 мг/кг вірогідно зменшувати кількість корчів у мишей у 

порівнянні з контрольною групою. 


