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Цукровий діабет (ЦД) одне з найбільш розповсюджених неінфекційних 

захворювань, яке займає 3 місце по причинах смертності в більшості розвину-
тих країн. Ступінь поширення діабету зростає і за приблизними підрахунками 
зараз сягає до 333 мільйонів людей, прогноз на 2030 рік – 500 мільйонів людей. 
Цукровий діабет першого типу складає 10-15 % усіх хворих на діабет. 

ЦД є поліморфним захворюванням і може поєднуватися з супутньою па-
тологією. Це передбачає застосування відразу декількох препаратів, що може 
призвести до їх небажаної взаємодії та підвищеного навантаження на органи 
детоксикації та екскреції. Фармакотерапія ЦД на сьогодні є надзвичайно актуа-
льною медичною та соціальною проблемою. 

Встановлено, що поширеність ЦД зростає серед населення країн світу в 
залежності від регіону, рівня економічного розвитку країни, статі та віку. за 
висновками міжнародної діабетичної федерації (IDF) спостерігається тенденція 
найбільшого розповсюдження діабету серед урбанізованого (міського) 
працездатного населення країн, що розвиваються, у осіб віком 40-59 років 
приблизно однаково чоловічої і жіночої статі. 

В Україні у 2017 році зареєстровано 1270929 випадків ЦД. Згідно даних 
Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) на 2017 рік, майже 50 % випа-
дків захворювання на ЦД не діагностовано. При цьому, 76,5 % не діагностова-
ного ЦД у світі – у країнах із низьким рівнем доходів. Станом на 1 січня 2018 
року за даними Центру медичної статистики Міністерства охорони здоров’я 
(МОЗ) України в країні зареєстровано 1,27 млн. хворих на ЦД (дані без ураху-
вання статистики АР Крим та окупованих територій Луганської та Донецької 
областей), з них 200 тисяч є інсулінозалежними (ЦД І типу). На 2018 рік в Ук-
раїні офіційно на обліку з причини захворювання на ЦД перебувало 1370000 
осіб, що складає 3,23 % населення України (Держстат України, 2018). В Україні 
виявляється значно нижчі показники, ніж у світі, що пов’язано з недоліками в 
організації діагностики захворювання.  

У м. Харкові за 9 місяців 2019 року серед дорослого населення зареєстро-
вано 46 133 хворих на ЦД (за аналогічний період 2018 року 44 707), з них впе-
рше виявлено діабет у 2 360 (2018 році – 2 637). ЦД І типу страждають 4 273 
дорослих, з них вперше виявлено 237 випадків; ЦД ІІ типу – 41 860 осіб, з них 
вперше виявлено 2123 хворих. Серед дитячого населення віком до 18 років за-
реєстровано 411 хворих на ЦД І типу (в 2018 р. – 394), з них вперше виявлено 
36 випадків (в 2018 році –  24). За останні 10-15 років захворюваність та поши-
реність ЦД в Україні збільшилася у 2 рази, переважає захворюваність міського 
населення, що відповідає світовим тенденціям. Чисельність хворих збільшуєть-
ся, в основному, внаслідок хворих на ЦД ІІ типу. Насправді кількість хворих в 
Україні в 2-3 рази більша, ніж представлена Центром медичної статистики МОЗ 
України за рахунок прихованих форм цукрового діабету. 

  

mailto:Alla_leb7@ukr.net

