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Одним з класів біологічно активних речовин, які проявляють 

різнонаправлену фармакологічну активність, є органічні кислоти. Вони знайшли 

своє використання у медицині, фармації, харчовій промисловості, косметології 

та інших галузях [2, 3]. 

Органічні кислоти позитивно впливають на роботу шлунково-кишкового 

тракту, проявляють протизапальну, антиоксидантну, тонізуючу та 

протимікробну активність [2, 3]. 

Волошка синя – однорічна трав’яниста рослина, яка здавна 

використовується у традиційній медицині.  

Оскільки дані щодо органічних кислот волошки синьої у науковій 

медицині достатньо обмежені, актуальним було провести їх вивчення у сировині 

цієї рослини. 

Метою роботи було кількісне визначення органічних кислот у траві та 

квітках волошки синьої.  

Кількісний вміст суми вільних органічних кислот визначали методом 

титриметрії за методикою ДФУ, яку наведено у монографії «Шипшини плоди» 

[1]. 

У результаті проведеного дослідження встановлено, що більшу кількість 

органічних кислот накопичувала у траві волошки.  

Так, кількісний вміст суми вільних органічних кислот у перерахунку на 

яблучну кислоту у траві волошки синьої склав 1,37 ± 0,05 %, у квітках –  

1,07 ± 0,05 %. 
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