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Фармакологія – одна з найважливіших професійно-орієнтованих 

дисциплін для провізора. Саме знання з фармакології та клінічної фармації є 

підґрунтям для здійснення щоденної фармацевтичної опіки відвідувачів аптеки 

– напрямку практичної професійної діяльності провізора, що набуває все більшої 

актуальності в сучасних умовах реформування галузі охорони здоров’я. Так 

само, для лікаря знання з фармакології − важлива складова для здійснення 

раціональної фармакотерапії, водночас ефективної та безпечної. Саме тому, 

цикли безперервного професійного розвитку (БПР) з широкого кола питань 

клінічної фармакології завжди є актуальними як для провізорів, так і для лікарів. 

Останнім часом найбільшу актуальність для всього населення, в першу 

чергу для лікарів і провізорів як професіоналів у сфері охорони здоров'я 

представляє проблема пандемії COVID-19. Надзвичайно важливою для 

професійної діяльності є достовірна наукова інформація, яка стосується заходів 

профілактики захворювання, можливостей його амбулаторного лікування. Не 

менш важливі загальні знання з проблеми COVID-19 − особливості збудника 

SARS-CoV-2, шляхи його передачі, патогенез ураження основних органів і 

систем організму людини, характерні симптоми захворювання, фактори 

підвищеного ризику інфікування. Проте навіть в умовах пандемії COVID-19 

люди продовжують хворіти іншими захворюваннями − як гострими, так і 

хронічними. Отже, актуальним залишається широке коло питань клінічної 

фармакології лікарських препаратів, які використовуються в терапії поширених 

захворювань. Поряд з цим з'являється ще один аспект клінічної фармакології − 

особливості застосування ЛП для терапії поширених захворювань в умовах 

пандемії COVID-19. Це стосується як рецептурних, так і безрецептурних ліків, 

тобто питання є актуальними і для лікарів, і для провізорів. З урахуванням всього 

наведеного, кафедрою клінічної фармакології ІПКСФ НФаУ було запропоновано 

тематику нового циклу безперервного професійного розвитку для лікарів, а саме 

«Особливості фармакотерапії поширених хвороб при захворюванні на COVID-

19». Для провізорів інформація щодо особливостей використання ліків під час 

пандемії була внесена до циклу безперервного професійного розвитку «Сучасні 

підходи до ефективного та безпечного використання лікарських засобів. 

Фармацевтична опіка при відпуску безрецептурних ліків». 

Ефективне дистанційне навчання можливо тільки за умови належного 

сучасного технічного оснащення ВНЗ. Крім суто технічного, важливе значення 

має ще й «людський фактор»: усі викладачі повинні в повному обсязі володіти 

mailto:Bezdetkofarm@gmail.com
https://postgrade.nuph.edu.ua/course/view.php?id=391
https://postgrade.nuph.edu.ua/course/view.php?id=391
https://postgrade.nuph.edu.ua/course/view.php?id=391


437 

 

комп'ютерними технологіями та вміти працювати з дистанційним програмами. А 

ще потрібно бажання постійно навчатися новому, сучасному. Завдяки тому, що 

в ІПКСФ НФаУ впровадження сучасних дистанційних форм навчання почалося 

задовго до пандемії, технічних труднощів при організації та проведенні нового 

циклу не виникло. Було наявне необхідне сучасне технічне оснащення, 

розвинена мережа Інтернет, викладачі, що пройшли спеціальний курс 

дистанційного навчання. Висока фахова професійна підготовка викладачів 

кафедри, глибоке знання фармакології та клінічної фармакології, багаторічний 

досвід її викладання, методична підготовка співробітників – все це підгрунття 

того, щоб новий курс був створений в стислі строки. Враховуючи широке коло 

питань, що стосуються проблеми COVID-19, зміст циклу виявився достатньо 

об’ємним. Кожна тема циклу одночасно висвітлює загальні питання клінічної 

фармакології певних фармакологічних груп ЛП та особливості їх використання 

під час пандемії у осіб, що не хворіють на COVID-19, у тих, хто захворів на 

COVID-19 і лікується вдома та у тих, хто захворів на COVID-19 і лікується в 

умовах стаціонару. Достатня увага в змісті курсу приділена питанням профілактики 

захворювання та його важкого перебігу. 

Вперше новий цикл підвищення кваліфікації для лікарів кафедра клінічної 

фармакології провела в січні 2021, цикл для провізорів з оновленим змістом 

тематики COVID-19 − в лютому 2021. Тематика циклу, зміст лекцій і семінарів, 

форма дистанційного проведення отримали підтримку і позитивну оцінку лікарів 

Харківського регіону. Отриманий позитивний досвід став підставою для 

проведення даного циклу для лікарів і провізорів інших регіонів України. Саме 

при повторному проведенні курсу було виявлено його суттєві відмінності від 

інших циклів БПР. Зазвичай, зміст лекцій, практичні завдання і тести 

оновлюються один раз на рік. Цикл БПР по «ковідній» тематиці вимагає 

постійного оновлення інформаційного матеріалу, бо щотижня оновлюються дані 

щодо епідеміології захворювання, його патогенезу, можливих напрямів 

профілактики, накопичуються дані щодо доказової бази використання (або 

навпаки, недоцільності використання) певних ЛП. Майже щодня в доступному 

форматі з’являються нові наукові дані щодо особливостей використання ЛП під 

час COVID-19. Так, за три місяці поточного року у вільному доступі в інтернеті 

з’явилося 2158 статей стосовно антиковідних вакцин, 619 статей стосовно 

використання антикоагулянтів та 128 – антиагрегантів у хворих/не хворих на  

COVID-19, 1768 статей про особливості використання ГКС, з них − 412 про 

дексаметазон. Особливостям використання гіпотензивних засобів присвячено 

4560 статей, з них 619 − ІАПФ та ще 482 – сартанам. Двічі було оновлено 

Протокол лікування хворих на COVID-19. Для проведення циклу БПР на 

належному науково-методичному рівні викладачам кафедри необхідно 

проаналізувати цей величезний обсяг інформації та кожного разу оновлювати 

матеріал. Завдяки наполегливій спільній праці колектив кафедри з цим 

завданням справляється. 


