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Визначено вміст основних груп БАР у листі 
ільму граболистого з 7 різних регіонів Украї-
ни, при цьому вміст суми органічних кислот 
становив не нижче 1,3%, вміст суми окисню-
ваних фенолів становив не менше 8,0%, суми 
кислот гідроксикоричних – не менше 1,5%, 
суми флавоноїдів – не нижче 0,6%, суми кате-
хінів – не нижче 1,2%. На підставі проведених 
досліджень обрано ряд критеріїв стандартиза-
ції та розроблено проект «МКЯ «Ільму листя»».

Актуальною задачею сучасної фармації є пошук 
нових доступних джерел лікарської рослинної сиро-
вини. В цьому аспекті нашу увагу привернули рос-
лини родини ільмові Ulmaceae роду Ільм Ulmus L. 
Сировина ільму іржавого входить до складу ряду біо-
логічно активних добавок, які в косметології пропо-
нуються для покращення стану волосся, підвищення 
резистентності організму [12]. Крім того, сировина 
цього виду ільму застосовується при злоякісних пух-
линах, покращує роботу видільної та травної систем 
[10, 11]. Сировину найпоширенішого в нашій краї-
ні ільму граболистого Ulmus carpinifolia L. (кору та 
листя) традиційно використовують у народній меди-
цині [8]. Відвари та настої кори ільму граболистого 
виявляють кровоочисну, кровоспинну, протизапаль-
ну, сечогінну, в’яжучу дію, листя – ранозагоюючу дію. 
Препарат на основі сировини ільму граболистого ще 
не створений. Тому вивчення сировини ільму грабо-
листого та створення нових субстанцій на її основі 
є актуальним. 

Попереднє хімічне вивчення сировини ільму гра-
болистого показало, що сировина рослини містила 
такі групи БАР, як вуглеводи, кислоти жирні, аміно-
кислоти, фенольні сполуки, що проявляють широ-
кий спектр біологічної дії [3-6]. Відомості в літера-
турних джерелах про вміст цих груп сполук у ільмі 
граболистому неповні та суперечливі [9]. 

Тому наступний крок наших досліджень – ви-
значення кількісного вмісту основних груп БАР у 
сировині ільму граболистого, в першу чергу, в листі.

Матеріали та методи
Використовували сировину, заготовлену після пов-

ного розгортання листкової пластинки. Зразки сиро-
вини, місця та терміни її заготівлі: зразок 1 – м. Ду-
наївці, Хмельницької обл. (термін заготівлі 14.06.11), 
зразок 2 – м. Одеса, Ботанічний сад Одеського на-

ціонального університету (далі БС ОНУ) (термін за-
готівлі 18.06.11), зразок 3 – м. Харків, Ботанічний 
сад (далі БС) НФаУ (термін заготівлі 29.06.11), зра-
зок 4 – м. Харків, Ботанічний сад Харківського на-
ціонального університету (далі БС ХНУ) ім. В.Н.Ка-
разіна (термін заготівлі 11.06.11), зразок 5 – м. Сєверо-
донецьк, Луганської обл. (термін заготівлі 01.07.11), 
зразок 6 – м. Алушта, АР Крим (термін заготівлі 
23.06.11), зразок 7 – м. Євпаторія, АР Крим (термін 
заготівлі 29.06.11).

Для кількісного визначення вмісту суми орга-
нічних кислот застосовували методику, викладену в 
ст. 38 «Плоди шипшини» ДФ СРСР ХІ видання [1] – 
титриметрія в перерахунку на кислоту яблучну. Вміст 
суми окиснюваних фенолів визначали за методикою  
ДФ СРСР ХІ видання [1].

Встановлення кількісного вмісту суми кислот 
гідроксикоричних у сировині ільму граболистого про-
водили спектрофотометричним методом [2] з розра-
хунку на кислоту хлорогенову. Для цього користу-
валися методикою, викладеною в ТФС (42У-6/37-
232-96) «Трава злинки канадської».

Методика досліджень. 2,0 г (точна наважка) по-
дрібненої сировини, що проходить крізь сито з отво-
рами діаметром 1 мм, вміщували в колбу ємністю 
200 мл та додавали 60 мл 50%-ного етанолу. Колбу 
приєднували до зворотнього холодильника та нагріва-
ли на киплячій водяній бані на протязі 15 хв, а після 
охолодження фільтрували крізь паперовий фільтр 
у колбу ємністю 100 мл. Екстракцію проводили ще 
двічі. 

Отримані екстракти кількісно переносили в мір-
ну колбу ємністю 200 мл та доводили об’єм розчину 
водою до мітки (розчин А). 1 мл розчину А вноси-
ли в мірну колбу ємністю 50 мл, додавали 50%-ний 
етанол, доводячи об’єм рідини до мітки. 

Оптичну густину розчину вимірювали на спек-
трофотометрі Ломо СФ – 46 при довжині хвилі 327 нм. 
Розчином порівняння служив 50%-ний етанол. Вміст 
суми кислот гідроксикоричних у відсотках у пере-
рахунку на кислоту хлорогенову обчислювали за 
формулою:

де: А – оптична густина розчину; m – маса сирови-
ни, г; W – втрата в масі при висушуванні сировини, %; 
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 – питомий показник поглинання кислоти хло-
рогенової.

Для встановлення кількісного вмісту суми фла-
воноїдних глікозидів використовували методику, ви-
кладену у ТФС (42У-6/37-232-96) «Трава злинки ка-
надської», перерахунок ведеться на рутин. Робочим 
діапазоном довжин хвиль для флавоноїдів були дов-
гохвильові максимуми 330-370 нм [7]. Взятий для 
реакції комплексоутворення алюмінію (III) хлорид 
викликав батохромний зсув першої смуги поглинан-
ня флавоноїдів у межах 385-460 нм.

Методика визначення. У мірну колбу ємністю 
50 мл додавали 4 мл розчину А (отримання див. вище), 
4 мл 3% етанольного розчину алюмінію хлориду та 
доводили об’єм розчину 50%-ним етанолом до міт-
ки. Як розчин порівняння використовували розчин, 
який складався з 4 мл розчину А, доведеного у мір-
ній колбі ємністю 50 мл до мітки 50%-ним етанолом. 

Обидва розчини аналізували через 30 хв після при-
готування та перед проведенням спектрофотометрії 
фільтрували через паперовий фільтр «синя стрічка», 
відкидаючи перші порції фільтрату.

Оптичну густину розчину визначали за довжи-
ни хвилі 417 нм, розрахунок вмісту суми флавоно-
їдів (Х) у перерахунку на рутин проводили за фор-
мулою:

де: А – оптична густина випробуваного розчину; 
 – питомий показник поглинання рутину (257); 

m – маса сировини, г; W – втрата у масі при висушу-
ванні сировини, %.

Для проведення визначення кількісного вмісту су-
ми катехінів ми застосували спектрофотометричну 
методику, що базувалася на здатності катехінів утво-
рювати забарвлені продукти з кислотою сірчаною. 

Результати та їх обговорення
Отримані дані узагальнені в таблиці. Так, най-

нижчий вміст суми кислот органічних визначено в 
зразку 7, зібраному в м. Євпаторії, АР Крим (1,33±
±0,05%). Більш ніж вдвічі вміст вищий у зразку 3 з 
БС НФаУ м. Харкова (2,97±0,07%). Тобто в усіх 7 
зразках сировини вміст цієї групи БАР визначений 
не нижче за 1,3%.

Вміст суми окиснюваних фенолів у зразках ли-
стя ільму граболистого незалежно від місця заготів-
лі становив не нижче 8,0% у перерахунку на абсо-
лютно суху сировину. Найвищий вміст цієї групи 
сполук визначили в зразку 3, заготовленому в БС 
НФаУ м. Харкова (9,09±0,25%), що відповідає вмісту 
цієї групи у зразку 4 (м. Сєверодонецьк, Луганської 
обл.). Це лише у 1,1 рази вище, ніж у зразку 5 для 
сировини, зібраної у м. Харкові у БС ХНУ ім. В.Н.Ка-
разіна (8,25±0,16%).

Виходячи з аналізу даних, вміст суми кислот гід-
роксикоричних в усіх зразках сировини був не ниж-
че за 1,5%. Варіабельність цього показника була та-
кож незначною. Найвищий вміст визначили в зраз-
ку 2, що був заготовлений в м. Одесі у БС ОНУ (1,89±
±0,07%). Найнижчий вміст цієї групи сполук (ниж-
че в 1,15 рази) визначено в зразку 3 з м. Харкова, БС 
НФаУ (1,51±0,08%).

Кількісний вміст суми флавоноїдів для усіх 7 зраз-
ків сировини був не нижче за 0,6%. При цьому ре-
зультати коливалися в межах 1,3 рази в залежності 
від місця заготівлі: від 0,67±0,14% (зразок 3, місце 
збору – м. Харків, БС НФаУ) до 0,90±0,05% (зразки 
1 та 6, місце збору, відповідно, м. Дунаївці, Хмель-
ницької обл. та м. Алушта, АР Крим).

Кількісний вміст даної групи сполук був для до-
сліджуваних зразків сировини не нижче 1,2%. Най-
вищий вміст суми катехінів визначено в зразку 3, за-
готовленому в БС ХНУ ім. В.Н.Каразіна м. Харкова 
– 1,40±0,04%, найнижчий – в зразку 5 з м. Сєверо-
донецька Луганської обл. – 1,22±0,03%.

ВИСНОВКИ
1. У 7 зразках листя ільму граболистого з різних 

місць заготівлі визначено кількісний вміст основних 
груп БАР: суми кислот органічних, а також різних 
груп фенольних сполук (суми окиснюваних фенолів, 
суми кислот гідроксикоричних, суми флавоноїдів та 
суми катехінів). Визначені нижні показники вмісту 
певної групи БАР. Так, вміст суми кислот органіч-
них становив не нижче 1,3%, вміст суми окиснюва-
них фенолів – не менше 8,0%, суми кислот гідрокси-
коричних – не менше 1,5%, суми флавоноїдів – не 
нижче 0,6%, суми катехінів – не нижче 1,2%.

2. На підставі проведених досліджень обрано ряд 
критеріїв стандартизації та розроблено проект «Ме-
тодика контролю якості «Ільму листя»».

Таблиця

Результати кількісного визначення основних груп БАР у листі ільму граболистого 
різних регіонів заготівлі (m=5, Р≥0,95, в % у перерахунку на абсолютно суху сировину)

№
зразка

Кількісний вміст, Х±∆Х

суми кислот 
органічних

суми окиснюваних 
фенолів

суми кислот 
гідроксикоричних

флавоноїдів суми катехінів

1 1,64±0,01 8,80±0,12 1,75±0,08 0,90±0,03 1,38±0,05

2 1,63±0,01 8,34±0,17 1,89±0,07 0,79±0,07 1,23±0,05
3 2,97±0,07 9,09±0,25 1,51±0,08 0,67±0,04 1,40±0,04
4 2,37±0,09 8,25±0,16 1,63±0,05 0,72±0,06 1,23±0,04
5 1,89±0,02 9,04±0,11 1,71±0,05 0,74±0,05 1,22±0,03
6 2,17±0,05 8,65±0,30 1,53±0,05 0,90±0,05 1,30±0,03

7 1,33±0,05 8,44±0,29 1,59±0,05 0,68±0,06 1,34±0,06
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КОЛИЧЕСТВЕННОЕ СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ ГРУПП 
БАВ В ЛИСТЬЯХ ИЛЬМА ГРАБОЛИСТОГО РАЗНЫХ РЕГИО-
НОВ ЗАГОТОВКИ
В.В.Малый
Определено содержание основных групп БАВ в листьях иль-
ма граболистого из 7 разных регионов Украины, при этом 
содержание суммы органических кислот составило не менее 
1,3%, содержание суммы окислительных фенолов – не менее 
8,0%, суммы кислот гидроксикоричных – не менее 1,5%, сум-
мы флавоноидов – не менее 0,6%, суммы катехинов – не менее 
1,2%. В результате проведенных исследований определен  ряд 
критериев стандартизации и разработан проект «МКЯ «Ильма 
листья».

UDC 615.322:582.635.1.54.062
THE QUANTITATIVE CONTENT OF MAJOR GROUPS OF 
BAS IN ULMUS CARPINIFOLIA LEAVES FROM DIFFERENT 
REGIONS 
V.V.Maly
The content of the major groups of biologically active substances in 
leaves of Ulmus Caprinifolia from 7 different regions of Ukraine 
has been determined; thus, the total amount of organic acids is not 
less than 1,3%, the amount of oxidative phenols is not less than 
8,0%, the amount of hydroxycinnamic acids is at least 1,5%, the 
amount of fl avonoids is not less than 0,6%, the amount of cate-
chins is not less than 1,2%. As the result of the studies conducted a 
number of criteria and standards has been identifi ed and the project 
«MCQ» Ulmus leaves» has been developed.


