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With the aim of optimal use of modern contraceptives and increase of their availability at the pharmaceutical market of 
Ukraine the analysis of combined oral contraceptives (CОC) and spermicides in the form of vaginal suppositories has been 
carried out. With the help of pharmacoeconomic «cost minimization» analysis the cost of the course of the drugs for a 
year has been calculated and the cheapest spermicide – «Erotex» suppositories (Sperko, Ukraine) and COC – «Rigevidon» 
(Gedeon Richter) for women with the phenotype with predominance of estrogens have been selected. By modeling the 
prognosis for patients with the use of «decision analysis» it has been found that the expenditures for using «Rigevidon» CОC 
to prevent pregnancy are 1.74 times less than the costs for using «Erotex» spermicide. The results obtained suggest that it 
is more beneficial to use the combined oral contraceptive. It has been also found that the use of both local contraceptives 
and COC is safer and economically more advantageous than abortion due to unplanned pregnancies.

Планування сім’ї є однією  
з актуальних медико-со- 

ціальних проблем у всьому сві- 
ті. За визначенням ВООЗ здоро- 
в’я та планування сім’ї перед- 
бачають попередження небажа- 
ної вагітності, вільний вибір кіль- 
кості і часу народження дітей  
в залежності від віку та здоро- 
в’я батьків. Відсутність комп-
лексного підходу до вирішен-
ня цієї проблеми призвело до 
такої ситуації в Україні, коли 
штучне переривання вагітно- 
сті стало основним способом ре- 
гуляції народжуваності.

За даними Стратегічної оцін- 
ки МОЗ України та ВООЗ «Абор- 
ти і контрацепція в Україні»  
(2008) на початку 90-х років кіль- 
кість абортів становила 83 абор- 
ти на 1000 жінок фертильного 
віку, що в 15 разів перевищува- 
ло аналогічний показник у краї- 
нах Європи. Завдяки реалізації  
таких національних програм, як:  
«Планування сім’ї», «Репродук- 
тивне здоров’я 2001-2005 рр.» 
та активному впровадженню  

програм «Репродуктивне здо- 
ров’я нації на 2006-2015 рр.»,  
кількість випадків штучного пе- 
реривання вагітності вдалося 
знизити в 5,5 разів (15 абортів 
на 1000 жінок фертильного ві- 
ку в 2007 р.) [2].

Але, незважаючи на таку по- 
зитивну динаміку зменшення  
частоти абортів, Україна на сьо- 
годнішній день займає одне з  
перших місць в Європі по кіль- 
кості штучного переривання ва- 
гітності та одне з останніх по  
рівню народжуваності. Абортив- 
на статистика України, в першу  
чергу, свідчить про наявність 
трьох стабільних тенденцій:  
1) низької статевої культури та  
недостатньої інформованості на- 
селення в питанні підбору спо- 
собу контрацепції; 2) поганої яко- 
сті життя, яка характеризуєть- 
ся низьким соціально-економіч- 
ним рівнем населення; 3) недо- 
статнім фінансуванням соціаль- 
ної допомоги вагітним.

У вирішенні цієї проблеми 
важливе значення має раціо-

нальне використання сучасних  
контрацептивних засобів для  
запобігання небажаної вагітно- 
сті та здійснення тим самим про- 
філактики абортів, гінекологіч- 
ної захворюваності та акушерсь- 
кої патології; розширення сту- 
пеня обхвату населення інфор- 
мацією та збільшення доступ-
ності даних засобів [1, 5, 8].

Метою роботи є обґрунту- 
вання вибору оптимальних кон- 
трацептивних засобів на підста- 
ві фармакоекономічного аналі- 
зу за методом «мінімізація ви-
трат» та методом математич-
ного моделювання – «аналіз рі- 
шень».

Матеріали та методи

Об’єктами дослідження слу- 
жили контрацептивні лікарсь- 
кі засоби: сперміциди та ком- 
біновані пероральні контрацеп- 
тиви (КПК). На фармацевтич-
ному ринку України на теперіш- 
ній час зареєстровано два спер- 
міциди, представлені переваж- 
но у вигляді вагінальних піни- 
стих супозиторіїв: «Еротекс» ви- 
робництва СП «Сперко Україна»  
і «Фарматекс» виробництва «Ін- 
нотера Шузі», Франція. Діючою  
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речовиною обох препаратів є 
хлорид бензалконію. 

Гормональні препарати для  
контрацепції, а саме КПК на фар- 
мацевтичному ринку представ- 
лені 33-ма препаратами інозем- 
ного виробництва. На призна- 
чення лікарем певного КПК впли- 
ває ряд факторів – вік жінки, 
вага, тип конституції, статева  
активність, гормональний стан,  
перенесені гінекологічні захво- 
рювання. За аналізом переліче- 
них показників лікар відносить  
жінку до одного з чотирьох кон- 
ституціонально-біологічних фе- 
нотипів: 1) фенотип з перева- 
гою естрогенів; 2) урівноваже- 
ний фенотип; 3) фенотип з пе- 
ревагою гестагенів; 4) фенотип  
з перевагою андрогенів [4, 6]. 
У залежності від фенотипу лі-
кар призначає певний комбіно- 
ваний пероральний контрацеп- 
тив (табл. 1).

При призначенні жінці кон- 
трацептивного препарату лікар  
завжди враховує її фенотип, але  
не враховує, який з препаратів  
буде економічно вигіднішим при  
тривалому застосуванні. Тому  
однією із задач нашої роботи бу- 
ло проведення підрахунку ви-
трат на річний курс застосуван- 
ня КПК і сперміциду та вибір най- 
дешевшого препарату за допо- 
могою методу «мінімізація ви-
трат». 

Порівняльний аналіз прямих  
витрат на використання КПК 

був проведений для жінок з най- 
більш розповсюдженим естро- 
генним фенотипом. Розрахунок  
витрат для кожного препарату  
був проведений протягом року  
(13 циклів). Аналіз включав: роз- 
рахунок вартості однієї таблет- 
ки та добової дози препаратів; 
розрахунок вартості курсу лі-
кування та аналіз результатів  
проведених фармакоекономіч- 
них розрахунків.

Наступним етапом стало по- 
рівняння витрат на застосуван- 
ня двох методів контрацепції з  
урахуванням витрат на прове- 
дення аборту. Для цього вико- 
ристовували метод математич- 
ного моделювання – аналіз рі- 
шень. Основна  суть цього мето-
ду зводиться до побудови «де- 
рева рішень», яке зображує в гра- 
фічній формі процес прийнят- 
тя рішення у вигляді відповідей  
на послідовну серію запитань, 
що утворюють деревоподібну  
структуру. «Дерево рішень» мо- 
делює прогноз для пацієнта у  
результаті вибору тієї чи іншої 
стратегії лікування. 

Результати та їх 
обговорення

Оскільки головною умовою  
методу «мінімізації витрат» є на- 
явність рівної клінічної ефек-
тивності порівнюваних препа- 
ратів, у систематичних оглядах  
Кокранівської бази даних був 
проведений пошук інформації  

про клінічну ефективність КПК  
для жінок з перевагою естро-
генів. У результаті пошуку бу- 
ли знайдені дані про однакову 
контрацептивну ефективність 
моно-, дво- та трифазних КПК 
[5, 8, 9, 10], а за даними україн-
ських дослідників сперміциди  
«Еротекс» і «Фарматекс» мають  
однакову контрацептивну ефек- 
тивність [3].

Комбіновані пероральні кон- 
трацептиви, що містять діючі  
компоненти з перевагою естро- 
генів, на фармацевтичному рин- 
ку представлені 7-ма торгови- 
ми назвами у вигляді двох лі- 
карських форм: таблеток і дра- 
же (табл. 2).

Вартість однієї таблетки до- 
рівнює вартості добової дози, 
так як за схемою прийому КПК 
призначають по 1 таблетці на 
добу. Тривалість прийому КПК 
на рік складає 364 доби. За цей 
час потреба в даних засобах 
складає для упаковок з 21 таб- 
леткою – 273 таблетки, а для 
упаковок по 28 таблеток – 364 
таблетки. Розрахунок вартості  
сперміцидів був проведений з  
урахуванням середньої сексу- 
альної активності, при якій по- 
треба в сперміцидних засобах  
складає 12 свічок на місяць. Роз- 
рахунки проводили з урахуван- 
ням середньої роздрібної вар-
тості за упаковку препарату за 
даними «Аптека Online» станом  
на 01.11.2012 р. 

Таблиця 1
Рекомендований прийом комбінованих пероральних контрацептивів  

у залежності від фенотипу жінки

Рекомендований прийом гормонів

Гормон
Фенотип жінки

урівноважений перевага естрогенів перевага гестагенів

Естроген Низька доза Низька доза Підвищена доза
Гестаген Низька доза Підвищена доза Низька доза

Рекомендовані комбіновані пероральні контрацептиви в залежності від фенотипу 

Урівноважений Перевага естрогенів Перевага гестагенів/ андрогенів

Регулон, Три-Регол, Триквілар,  
Три-Мерсі, Логест, Марвелон, 
Ліндінет 20, Клайра, Тристин

Новінет, Ригевідон, Овосепт, 
Мікрогінон, Жанін, Сілест

Регулон, Марвелон, Фемоден, 
Ліндінет 30, Діане-35, Ярина,  

Джаз, Клайра, Белара
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Аналіз «мінімізація витрат»  
показав, що для жінок з пере- 
вагою естрогенів оптимальним  
препаратом за умови однако-
вої ефективності є монофазний  
КПК «Ригевідон», таблетки п/о  
№63 («Gedeon Richter», Угорщи- 
на) з вартістю курсу прийому 
407,55 грн (табл. 2), а серед 
сперміцидів найменш витрат-
ним є препарат «Еротекс» у ви- 
гляді вагінальних супозиторі-
їв (табл. 3).

За даними літератури укра- 
їнські жінки у зв’язку з недо-
статньою інформованістю про 
високу контрацептивну ефек-
тивність КПК частіше віддають  
перевагу місцевим контрацеп- 
тивам (сперміцидам), які мають 
значно нижчу контрацептивну  
ефективність 74,3% у порівнян- 
ні з КПК, ефективність яких ста- 
новить 92,4% [7, 8]. Враховую- 
чи контрацептивну ефективність  
КПК та сперміциду ймовірність  
настання вагітності при прийо-
мі сперміциду «Еротекс» скла-
ла на 1 жінку (100% – 74,3% =  

25,7%) – 0,257, а для КПК «Ри- 
гевідон» (100% – 92,4% = 7,6%) –  
0,076.

При побудові дерева рішень  
нами було зроблено припущення,  
що всі жінки, які завагітніли, зро- 
били аборт (див. рис.). Вартість  
міні-аборту за даними прайс-ли- 
ста медичного центру «Пана-
цея XXІ століття» станом на  
01.11.2012 р. становить 1700 грн. 

Розрахунки:
1) Розрахунок витрат на ви- 

користання КПК «Ригевідон» 
табл. №63 з урахуванням на-

стання вагітності та проведен- 
ня аборту:

(1700 × 0,076) + 407,55 = 
536,75 грн.

2) Розрахунок витрат при  
використанні сперміциду «Еро- 
текс» (з запахом лаванди) суп.  
№10 з урахуванням настання ва- 
гітності та проведення аборту:

(1700 × 0,257) + 498,24= 
935,14 грн.

Отже, аналіз витрат на ви-
користання КПК та сперміци- 

Таблиця 2
Вибір оптимального контрацептивного препарату серед комбінованих  

пероральних контрацептивів за допомогою методу «мінімізація витрат»

Вміст діючих речовин КПК, мкг Торгова 
назва ЛЗ

Форма 
відпуску

Середня роздрібна 
вартість, грн

Вартість курсу 
прийому на рік, грн

Етинілестрадіол 30; левоноргестрел 150
Мікрогінон драже №21 99,00 1287,00

Ригевідон
табл. п/о №21 34,40 434,20
табл. п/о №63 94,05 407,55

Етинілестрадіол 30; левоноргестрел 125 Мінізистон драже №21 83,41 1084,33
Етинілестрадіол 30, левоноргестрел 150, 
заліза фумарат 76,05

Ригевідон 
21+7

табл. п/о №28 36,25 471,25
табл. п/о №84 129,20 419,90

Етинілестрадіол 20; дезогестрел 150 Новінет
табл. п/о №21 61,35 797,55
табл. п/о №63 162,65 704,82

Етинілестрадіол 30, дієногест 2000 Жанін драже №21 111,89 1454,57
Етинілестрадіол 35, норгестимат 250 Сілест табл. №21 89,37 1161,81

Таблиця 3
Вибір контрацептивного препарату серед сперміцидів у вигляді  

супозиторіїв за допомогою методу «мінімізація витрат»

Вміст діючих речовин  
КПК, мкг Торгова назва ЛЗ Форма відпуску Середня роздрібна 

вартість, грн
Вартість курсу 

прийому на рік, грн

Бензалконію хлорид Еротекс  
(із запахом лаванди) суп. №10 34,60 498,24

Бензалконію хлорид Фарматекс суп. №10 79,48 1144,51

Рис. Дерево рішень
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ду за допомогою «дерева рішень»  
показав, що витрати на запобі- 
гання настання вагітності при  
використанні сперміциду «Еро- 
текс» в 1,74 рази вище, ніж при  
використанні КПК «Ригевідон»,  
у зв’язку з чим використання  
КПК є більш вигідним. Також  
можна зробити висновок, що ви- 
користання як місцевих кон- 
трацептивів, так і КПК значно 
безпечніше та економічно ви-

гідніше, ніж проведення абор-
ту внаслідок настання незапла- 
нованої вагітності. 

ВИСНОВКИ
1. За результатами методу мі- 

німізації витрат найменш витрат- 
ним КПК для фенотипу жінок з  
перевагою естрогенів є монофаз- 
ний КПК «Ригевідон», «Gedeon  
Richter» з вартістю курсу прийому  
407,55 грн, а найменш витрат- 
ним сперміцидом є супозито- 

рії «Еротекс», СП «Сперко Украї- 
на» з вартістю курсу застосуван-
ня 498,24 грн.

2. Згідно з аналізом витрат при  
використанні КПК та сперміциду  
за допомогою «дерева рішень» ви- 
трати на запобігання настання  
вагітності при використанні спер- 
міциду «Еротекс» в 1,74 рази ви- 
ще, ніж при використанні КПК  
«Ригевідон», у зв’язку з чим вико- 
ристання КПК є більш вигідним.
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ОЦІНКА ЕКОНОМІЧНОЇ ДОСТУПНОСТІ КОНТРАЦЕПТИВНИХ ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБІВ
Л.В.Яковлєва, О.В.Ткачова, Н.М.Беркало, М.Г.Ващинець
Національний фармацевтичний університет
Ключові слова: фармакоекономічний аналіз; контрацептивні лікарські засоби; вагінальні супозиторії

З метою раціонального використання сучасних контрацептивних засобів та збільшення їх доступності на фар-
мацевтичному ринку України проаналізовано асортимент комбінованих пероральних контрацептивів (КПК) 
і сперміцидів у вигляді вагінальних супозиторіїв. За допомогою методу фармакоекономічного аналізу «мінімі-
зація витрат» проведено розрахунок вартості курсу прийому препаратів на рік та обрано найменш витрат-
ний сперміцид – супозиторії «Еротекс» («Сперко Україна») і КПК – «Ригевідон» («Gedeon Richter») для фенотипу 
жінок з перевагою естрогенів. На основі моделювання прогнозу для пацієнта з використанням методу «аналіз 
рішень» встановлено, що при використанні КПК «Ригевідон» витрати на запобігання настання вагітності 
в 1,74 рази менше, ніж при використанні сперміциду «Еротекс». Отримані результати свідчать, що більш ви-
гідним є використання комбінованого перорального контрацептиву. Також встановлено, що використання як 
місцевих контрацептивів, так і КПК є безпечнішим та економічно вигіднішим, ніж проведення аборту внаслідок 
настання незапланованої вагітності.

ОЦЕНКА ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ДОСТУПНОСТИ КОНТРАЦЕПТИВНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 
Л.В.Яковлева, О.В.Ткачева, Н.Н.Беркало, М.Г.Ващинец
Национальный фармацевтический университет
Ключевые слова: фармакоэкономический анализ; контрацептивные лекарственные средства; вагинальные  
суппозитории

С целью рационального использования современных контрацептивных средств и увеличения их доступности 
на фармацевтическом рынке Украины проанализирован ассортимент комбинированных пероральных контра-
цептивов (КПК) и спермицидов в виде вагинальных суппозиториев. С помощью метода фармакоэкономического 
анализа «минимизация затрат» проведен расчет стоимости курса приема препаратов на год и избран наименее 
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затратный спермицид – суппозитории «Эротекс» («Сперко Украина») и КПК – «Ригевидон» («Gedeon Richter») 
для фенотипа женщин с преобладанием эстрогенов. На основе моделирования прогноза для пациента с использо-
ванием метода «анализ решений» установлено, что при применении КПК «Ригевидон» расходы на предотвра-
щение наступления беременности в 1,74 раза меньше, чем при использовании спермицида «Эротекс». Полученные 
результаты свидетельствуют о более выгодном использовании комбинированного перорального контрацеп-
тива. Также установлено, что применение как местных контрацептивов, так и КПК безопаснее и экономиче-
ски выгоднее, чем проведение аборта вследствие наступления незапланированной беременности.
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Про підозрювану побічну дію комплексного препарату, який містить гідроксид заліза (ІІІ) з 
полімальтозою (Препарати заліза. Код АТС В03А С04)

Хворій В. (52 роки) з діагнозом: клімактерична менометрорагія, постгеморагічна анемія ІІ-
ІІІ ст. було призначено комплексний препарат, який містить гідроксид заліза (ІІІ) з полімальто-
зою (внутрішньом’язово по 100 мг 1 раз на добу). Відразу після першого введення у неї з’явився 
озноб, біль у поперековій ділянці, суглобах нижніх кінцівок. Препарат, який містить комплекс 
гідроксиду заліза (ІІІ) з полімальтозою, було відмінено, реакцію купірували за допомогою пред-
нізолону, супрастину. Після вжитих заходів зазначені явища минули без наслідків. У минулому 
спостерігалась алергічна реакція при застосуванні новокаїну.

Інформація надійшла від Житомирського регіонального відділення ДП «Державний експерт-
ний центр» МОЗ України.


