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На сьогоднішній день, Всесвітня Організація Охорони здоров'я 

(ВООЗ) цілком обгрунтовано оголосила цукровий діабет (ЦД) епідемією 

XXI століття: кількість хворих діабетом в світі досягло 200 мільйонів, і 

щороку до них приєднується 7 мільйонів нових хворих. До 2025 року на 

Землі очікується 380 мільйонів діабетиків [4, 4-6; 6, 782-787]. 

Цю важку хворобу неодмінно супроводжують різноманітні діабетичні 

ускладнення (ДУ), пов’язані з розвитком мікро- та макроангіопатій: 

ретінопатія, нефропатія, нейропатія, діабетична стопа, гангрена, ішемічна 

хвороба серця тощо [4,31].  Від ускладнень ЦД щорічно вмирають більше 4 

мільйонів чоловік. Незважаючи на великий арсенал лікарських засобів, 

основна задача профілактики та лікування ДУ, ще зостається далекою від 

практичної реалізації. 

Тому, актуальним завданням сучасної фармації є створення нових 

ефективних лікарських засобів, що поєднують у собі різні фармакологічні 

ефекти, які на фоні нормалізації вуглеводного обміну будуть впливати на 

різноманітні ДУ. 

Відомо, що препарати таурину та тіоктової кислоти досить часто 

використовуються для комплексного лікування ДУ, особливо 2 типу ЦД, які 

пов’язані з судинними патологіями. 

Тому, перспективним напрямком для фармакотерапії ускладнень ЦД є 

створення нових комбінованих лікарських препаратів на основі 

вищеназваних діючих речовин [1, 203]. 
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Одним з найважливіших факторів, що впливає на якість та 

стабільність таблетованої лікарської форми є технологія препарату.  

Метою нашої роботи була розробка технології нового комбінованого 

лікарського засобу в формі таблеток на основі таурину та тіоктової кислоти 

для лікування ДУ.  

Проведені дослідження [2,337; 3,35] показали можливість досягнення 

позитивного результату при використанні технології роздільного вологого 

гранулювання. Розроблена нами технологія отримання комбінованої 

таблетованої форми з таурином та тіоктовою кислотою передбачає 

багатостадійний технологічний процес:  

� стадія підготовки сировини (просіювання, зважування) 

� приготування зволожувачу (отримують водний розчин ПВП  при   

температурі  60 - 70° С);  

� отримання грануляту (змішують тіоктову кислоту, таурин та 

мікрокристалічну целюлозу протягом 10-15 хв., потім додають 

розчин ПВП та продовжують перемішування суміші протягом 

15-20 хв.); 

� сушка грануляту при температурі 40 ° С; 

� сухе гранулювання та опудрювання маси для таблетування 

(висушений гранулят до (1,5 ± 0,5) %, гранулюють через сітку 

(1,00 ± 0,07) мм та опудрюють  натрію кроскармеллозою, 

крохмалем кукурудзяним, кремнію діоксидом та магнію 

стеаратом); 

� таблетування та знепилення таблеток. 

Наступним етапом наших досліджень буде розробка методик 

стандартизації нового лікарського препарату для лікування діабетичних 

ускладнень. 
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