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Проведені фітохімічний аналіз та досліджен­
ня протизапальної активності декількох су­
хих екстрактів з надземної частини буряка 
звичайного. Доведена наявність біофлавоно-
їдів, оксикоричних кислот, кумаринів, са­
понінів та інших біологічно активних сполук, 
ідентифіковані 4 речовини флавоноїдної при­
роди. Встановлений виражений антиексуда-
тивний ефект одержаних рослинних екстрак­
тів та розглянуті деякі сторони механізму їх 
дії. 

Безліч н е ф а р м а к о п е й н и х л ікарських рослин 
(як окультурених, так і дикоростучих) , які в и к о ­
ристовуються н а р о д н о ю м е д и ц и н о ю , п р и в а б л ю ­
ють учених в області фармаці ї своїми ц і л ю щ и м и 
властивостями. Деяк і з цих рослин є перспектив­
н и м и для створення нових л ікарських речовин . 
П р и й м а ю ч и до уваги все вищесказане , м и поча­
л и проводити всебічне досл ідження буряка з в и ­
чайного Beta vulgaris L . р о д и н и Chenopodiaceae, 
який ш и р о к о культивується в Україні , я к к о р м о ­
ва, столова та технічна культура. Бадилля , я к е є 
п о б і ч н и м продуктом харчової промисловост і , 
здавна використовувалось в народних рецептах, 
я к протизапальний , спазмолітичний , діуретич­
н и й засіб. С ік молодого бадилля стимулює ери-
тропоез , покращує пам ' ять , р о з ш и р ю є к р о в о ­
носні судини, рекомендується н а р о д н и м и ц іли­
телями п р и гіпертонії, недокрів ' ї , неврозах, без ­
сонні , атеросклерозі , туберкульозі , під час кліма­
ктеричного періоду [6]. 

Експериментальна частина 
Незважаючи на велику с и р о в и н н у базу та 

ш и р о к е застосування в народній медицині , хі­
мічний склад буряка в и в ч е н и й недостатньо. Н а 
кафедрі фармакогноз і ї У к р Ф А було проведено 
фітохімічне досл ідження надземної частини бу­
ряка звичайного та розроблена технологія одер­
ж а н н я препаратів з нього. Д л я проведення як і с ­
них реакцій готували водні та спирто-водні в и ­
т я ж к и з повітряно-сухої подрібненої сировини . 
В результаті досліджень були виявлені такі групи 
біологічно активних речовин , я к флавоноїди , 

о к с и к о р и ч н і кислоти , к у м а р и н и , сапон іни , бе­
таїн, полісахариди та ам інокислоти . 

Виділення індивідуальних сполук зд ійснюв­
али за д о п о м о г о ю адсорбційної хроматографії на 
колонках поліаміду, препаративної хроматогра­
фії на папері та дрібної кристалізації . 

Д л я цього повітряно-суху подрібнену сирови­
ну обробляли 85% спиртом . Спиртов і витяжки 
упарювали д о водного з а л и ш к у у вакуумі і оброб­
л я л и етилацетатом. Етилацетат в ідганяли, а смо­
л и с т и й з а л и ш о к н а н о с и л и на колонку з поліа­
мідним сорбентом. Розподіл етилацетатних фра ­
кц ій зд ійснювали х л о р о ф о р м о м та його суміш­
ш ю з спиртом у різних концентраціях . 

Т а к и м ч и н о м були одержані 4 речовини . Ре ­
човини 1-ІII за ф л у о р е с ц е н ц і є ю плям на хрома-
тограмах в УФ-світлі та завдяки я к і с н и м реак­
ц іям були віднесені до похідних корично ї кисло­
ти, як і мають м а к с и м у м п о г л и н а н н я в області 
225-240 і 290-330 нм [1, 2]. Батохромне зм іщення 
в УФ-спектр і речовини І в присутності натрію 
етилату дозволяє зробити в и с н о в о к про наяв ­
ність вільної оксигрупи; додавання алюмінію 
хлориду не в и к л и к а є батохромії першої смуги 
УФ-спектра , щ о свідчить п р о відсутність в струк­
турі р е ч о в и н и ортодіоксигрупи. П о р і в н я н н я еле­
ментного складу, ф і зико-х імічних властивостей 
речовини І з феруловою к и с л о т о ю показали їх 
аутентичність. Враховуючи результати проведе­
них досліджень, речовину І ідентифікували, як 
З -окси-4 -метоксикоричну або ферулову кислоту. 

П р и внесенні натрію етилату д о розчину ре­
ч о в и н и II простежується батохромне зм іщення 
максимумів довгохвильової та короткохвильової 
смуги на 50 та 25 н м відповідно, щ о свідчить про 
наявність оксигруп у молекулі . Внесення до роз ­
чину речовини алюмін ію хлориду в и к л и к а є ба­
тохромні з м і щ е н н я максимумів І смуги на 35 та 
15 н м , щ о вказує на присутність 3,4-діоксигрупи 
в досліджуваній речовині . П р и л у ж н о м у гідролізі 
речовин II та III утворюються к о ф е й н а та Д -
хінна кислоти в екв імолекулярних кількостях. 

Д л я встановлення місця п р и є д н а н н я кислоти 
к о ф е й н о ї до кислоти Д-х інної речовин II і III 
провели їх нагр івання з л ь о д я н о ю оцтовою к и с -
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лотою; паралельно зд ійснювали аналог ічний д о ­
слід з кислотою Д - х і н н о ю . П р и цьому речовина 
II залишалась н е з м і н н о ю , а речовина III і к и с ­
лота Д-х інна утворювали л а к т о н хініду. Отже, 
з а л и ш о к кислоти к о ф е й н о ї в речовині II п р и ­
єднується п о С-3 к и с л о т и хінної, а в речовині III 
в С-3 положенні знаходиться вільна г ідроксиль­
на група, за я к о ю м о ж л и в е утворення лактону. 
Проба зм ішування р е ч о в и н и II з кислотою хло­
рогеновою не давала депресії температури т о п ­
л е н н я , тобто було встановлено , щ о речовина II 
є 5 - О - к о ф е ї л - Д - х і н н о ю кислотою (хлорогено­
вою) . 

Батохромне з м і щ е н н я І смуги п р и додаванні 
натрію етилату та алюмін ію хлориду свідчить про 
наявність в структурі р е ч о в и н и III 3,4-діоксигру-
пи . Отже, речовина III є З -кофе їл -Д-х інною або 
неохлорогеновою кислотою. 

Речовина IV дає позитивну ціанідинову реак ­
цію. В УФ-св ітл і п р и обробці п а р а м и аміаку вона 
має темне забарвлення , я к е переходить в жовте . 
Фловоно їдна природа досліджуваної р е ч о в и н и 
підтверджується результатами аналізу У Ф - та 14-
спектрів. Так , в ІЧ-спектрах виділеної р е ч о в и н и 
в и я в л е н і с м у г и п о г л и н а н н я в област і 3100¬
3520 с м " 1 , характерні для ф е н о л ь н и х г ідроксиль­
них груп; при 1670-1636 см" 1 — для карбонільної 
групи у-піронового циклу. 

В УФ-спектр і р е ч о в и н и I V інтенсивність обох 
максимумів була п р а к т и ч н о однаковою, щ о свід­
чить п р о її флавонову структуру [5]. Флавоноїд 
не гідролізується 10% с ірчаною кислотою протя ­
гом 6 годин і р о з щ е п л ю є т ь с я с у м і ш ш ю Кіліані 
на апігенін і на Д-глюкозу [13]. 

В У Ф - с п е к т р а х досліджуваної р е ч о в и н и в 
присутності ацетату натрію спостерігались ба­
тохромні з м і щ е н н я максимумів в довгохвильовій 
та короткохвильовій області , щ о вказує на н а я в ­
ність вільної г ідроксильної групи у С-7 . З калію 
г ідроксидом у спектрі спостерігалося значне ба­
тохромне з м і щ е н н я максимуму І смуги на 55 нм 
і 11-ої смуги на 10 н м , щ о свідчить п р о наявність 
г ідроксильної групи у С - 4 1 . 

Хлорид циркон ілу в и к л и к а є в спектрах с п о ­
лук батохромне з м і щ е н н я довгохвильової смуги 
на 47 н м , я к а з н и к а є п р и додаванні л и м о н н о ї 
кислоти , щ о є характерним для вільної г ідрок­
сильної групи у С - 5 . П р о б а зм ішування речови­
ни IV з аутентичним зразком свідка не давала 
депресії температури топлення . 

Т а к и м ч и н о м , на основі проведених дослід­
ж е н ь виділений С-гл ікозид м о ж н а охарактеризу­
вати я к ап і ген ін -8 -С-р -Д-глкжоп іранозид (віте-
ксин) . 

П р о в е д е н и й фітохімічний аналіз листя буряка 
звичайного став обгрунтуванням д л я в и к о р и с ­
т а н н я цієї с и р о в и н и , я к перспективного джерела 
для створення нових фармаколог ічних препа ­

ратів. З ц ією м е т о ю були одержані два сухих 
екстракти, позначен і № 1 та № 2 п р и екстракції 
с и р о в и н и спиртом різної концентраці ї . На к о ­
лонц і з катионітом К У - 2 з водної в и т я ж к и н а м и 
був виділений бетаїн. 

Різнобічне досл ідження біологічної активно­
сті рослинних препаратів з буряка звичайного та 
вивчення деяких біохімічних механізмів їх дії 
проводиться на кафедрі біохімії УкрФА. П е р ш за 
все нашу увагу привернули емпіричні дані народ­
ної м е д и ц и н и щ о д о в и к о р и с т а н н я буряка зви­
чайного для л ікування захворювань запального 
генезу [6]. 

Протизапальну активність сухих екстрактів 
вивчали на білих щурах обох статей масою 150¬
200 г на моделі гострого запалення , викликаного 
субплантарним введенням 0,1 мл 1% розчину 
карагеніну. Зб ільшення об ' єму л а п и , щ о свідчи­
л о п р о розвиток набряку , оц інювали онкомет-
р и ч н о до та через 3 години після ін 'єкці ї кара­
геніну [7]. Сухі екстракти у вигляді водних роз ­
чинів вводили перорально за 1 год. д о індукції 
з апалення в ефективн ій дозі — 100 мг/кг . П р е ­
парат пор івняння — ортофен — досліджували в 
дозі 8 мг /кг (його ЕД50). 

Гостре запалення , змодельоване карагеніном, 
характеризується ф а з о ю ранніх судинних змін, у 
в и н и к н е н н і я к и х вирішальну роль відіграють так 
звані медіатори запалення (гістамін, серотонін, 
к ін іни , простагландини та ін.) [12]. Підтверд­
ж е н н я м цього стало зб ільшення об ' єму запаленої 
л а п к и тварин контрольної групи у 2,5 рази в 
" п і к о в и й " м о м е н т карагенінового набряку у п о ­
р івнянні з вихідним значенням . Обмежуючий 
вплив на п р о я в и ексудації в запаленій кінцівці 
білих щурів спостерігався при використанні всіх 
р о с л и н н и х препаратів (табл. 1). 

Таблиця 1 
Антиексудативна активність сухих екстрактів з 

буряка звичайного 

№ 
п/п Серія дослідів 

Середній приріст 
об'єму запаленої 

кінцівки,ум.од. 

Антиексудат 
ивна ак­

тивність, % 

1 Карагеніновий 
набряк (контроль) 38,5±6,3 

2 Бетаїн 10,3+4,1* 73,3 

3 Сухий екстракт 
№1 14,0±1,6* 63,6 

4 Сухий екстракт 
№2 22,0+4,8* 42,8 

5 Ортофен 19,8+3,5* 48,6 

Примітка: * — достовірна розбіжність з контро­
лем при р<0,05. 

Найб ільш е ф е к т и в н и м виявилося застосуван­
н я бетаїну, я к и й вірогідно значуще пригнічував 
розвиток набряку на 3-й годині формування 
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2. Протизапальна дія сухих екстрактів та бетаїну 
з буряка звичайного проявляється на стадії ексудації. 

3. Д л я бетаїну і сухого екстракту № 1 просте ­
жується кореляц ія протизапальної активності з 
антиоксидантним, ефектом. 

4. М о ж н а припустити , щ о дія вивчених рос­
л и н н и х препаратів на п р о ц е с и П О Л зумовлю­
ється їх впливом на ферментативну систему мік-
росомальних монооксигеназ , зокрема на цитох-
ром Р-450. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА И БИ­
ОЛОГИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СВЕКЛЫ ОБЫКНО­
ВЕННОЙ 
Л.Н.Воронина, В.Н.Ковалев, Т.С.Сахарова, Л.В.Упырь, 
И.В.Сенюк 
Проведен фитохимический анализ и исследования проти­
вовоспалительной активности некоторых сухих экстра­
ктов из надземной части свеклы обыкновенной. Доказано 
наличие биофлавоноидов, оксикоричних кислот, кумари-
нов, сапонинов и некоторых других биологически актив­
ных веществ, идентифицированы 4 вещества флавоноид-
ной природы. Выявлен выраженный антиэкссудативный 
эффект полученных растительных экстрактов и рассмот­
рены некоторые стороны механизма их действия. 

U D C 615.322:633.416]001.8 
P H Y T O C H E M I C A L A N D P H A R M A C O L O G I C A L INVES­
TIGATION OF C O M M O N BEET ROOT 
L.N.Voronina, V.M.Kovalyov, T.S.Sakharova, L.V.Upyr, 
I.V.Senyuk 
The phylochemical analysis and investigation of anti-inflam­
matory properties of some dry extracts from the parts of 
common beet root have been carried out. The presence of 
bioflavonoids, oxicoric acids, cumarins, saponins and the other 
biologicaly active compounds has proved; four substances of 
the flavonoid origin have been identified. The antiexsudative 
effect of the plant extracts obtained and the mechanism of their 
action have been investigated. 


