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Проведено аналіз елементного складу квіток  
безсмертника та препарату «Фламін» методом  
атомно-емісійної спектрографії. Визначено вміст  
14 елементів у рослинній сировині та препа-
раті. Рослинна сировина і фламін характери-
зуються високим рівнем калію, вміст якого 
чинить додаткові позитивні фармакологічні 
ефекти під час лікування препаратами цмину. 
Результати дослідження свідчать про перспек-
тивність застосування квіток цмину та фла- 
міну в якості джерела різноманітних мікро- та 
макроелементів при гіпоелементних станах.

Квітки цмину піскового – Helichrysum arenarium 
(L.) Moench., родина айстрові (Asteraceae) – попу-
лярний засіб офіційної та народної медицини, який 
широко застосовувався при жовтяниці, хворобах пе- 
чінки, сечового міхура, нирок, шлунково-кишково-
го тракту (ШКТ), а також при подагрі, ревматизмі 
та зовнішньо при деяких захворюваннях шкіри [6]. 

Фармакологічна дія квіток цмину піскового обу-
мовлена всім комплексом біологічно активних речо-
вин. Але основну роль відіграють тут флавоноїди. 
Під впливом препаратів безсмертника відбувається 
збільшення секреції жовчі і зміна її хімічного скла-
ду (підвищення холато-холестеринового коефіцієн- 
та і вмісту білірубіну). Одночасно відзначається збіль- 
шення секреції шлункового соку і підвищення його 
ферментативної активності. Поряд з цим цмин стиму-
лює секреторну здатність підшлункової залози, під- 
вищує рухову функцію ШКТ, збільшує діурез, чи-
нить спазмолітичну дію на гладку мускулатуру жовч- 
ного міхура, жовчних шляхів, кишечника і кровонос-
них судин, протизапальну та антибактеріальну дію. 

На теперішній час широко використовують рос-
лини роду цмин, суцвіття якого містять глікозиди фла- 
воноїдів (саліпурпозид, ізосаліпурпозид, кемпферол,  
лютеолін та ін.), флавоноїди (нарингенін, апігенін), 
ефірні масла, органічні кислоти, полісахариди та інші  
біологічно активні речовини різних груп. У практичній 
фармації застосовують такі препарати цмину: квіт- 
ки цмину піскового, що входять до складу жовчогін-
них зборів, сухий екстракт цмину піскового (пригні-
чує ріст стафілококів і стрептококів, знімає болі в 
області жовчного міхура, а крім того чинить спазмо-
літичну дію), новогаленовий препарат «Фламін» –  
жовчогінний засіб, 1% мазь «Аренарин» (природний  
антибіотик аренарин), що має антимікробну актив-
ність стосовно грампозитивних бактерій при хіміч-
них, термічних опіках очей [1, 5, 6, 7]. 

З літературних джерел відомо, що фенольні спо- 
луки рослин, які проявляють антимікробну, проти-
грибкову, антипаразитарну і противірусну активність, 
представлені флавоноїдами лютеолін, ізосаліпурпозид 
та іншими речовинами [9-17].

Була виявлена противірусна активність препарату 
трави цмину італійського у концентрації 0,06 мг/мл  
по відношенню до РНК-вірусів везикулярного стома- 
титу (Indiana) та ДНК-вірусу простого герпесу 1 ти- 
пу (штам Л-2) [8]. 

Фламін – рослинний сумарний препарат, який одер- 
жують з квіток цмину піскового, що являє собою жов-
тий порошок зі слабким специфічним запахом і гір-
ким смаком [6].

З квіток цмину піскового готують відвар (настій)  
(10 г сировини та 250 мл води), приймають у тепло-
му вигляді по 1/2 склянки 2-3 рази на день за 15 хв 
до їжі. Гранули квіток цмину заливають гарячою во- 
дою (2 г на 200 мл води), доводять до кипіння і на-
стоюють впродовж 30 хв, приймають у теплому ви-
гляді по 1/2 склянки 2-3 рази на день за 30 хв до їжі.  
Екстракт цмину сухий приймають по 1 г, фламін – 
по 1 таблетці 3 рази на день за 30 хв до їжі; запи-
вають теплою водою [6]. Для лікування змішаних  
бактеріальних інфекцій запропоновано фармацевтич- 
ну композицію з фламіном та орнідазолом, що воло-
діє антимікробною активністю відносно анаеробних  
(Clostridium perfringens 28, Clostridium noyvi 277, Pep- 
tococcus niger, Bacteroides fragilis 13/83) та аеробних  
(Staphylococcus aureus АТСС 26923, Escherichia coli  
АТСС 25922, Baсillus subtilis АТСС 6633, Pseudomo- 
nas aeruginosa АТСС 27853) бактерій та грибів (Candida  
albicans ATCC 653/885). Рослинна субстанція фла-
міну в поєднанні з орнідазолом дозволила розшири-
ти спектр дії останнього за рахунок власних анти-
бактеріальних властивостей [1]. 

Рослинну сировину заготовляють на початку цві-
тіння частіше за дикорослі рослини, що обумовлює 
елементний склад рослини, тому актуальним є про-
ведення мікро- і макроелементного аналізу в квіт-
ках і препаратах цмину.

Метою роботи було визначення вмісту елемен-
тів у квітках цмину та у препараті «Фламін».

Матеріали та методи
Об’єктом дослідження були квітки цмину, зібра-

ні у Харківській області (2010-2011 рр.) і препарат 
«Фламін» виробництва ТОВ «ФК «Здоров’я». 

Для вивчення елементного складу використову-
вали метод атомно-емісійної спектрографії з фото-
графічною реєстрацією на приладі ДФС-8. 
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Наважки сировини, попередньо оброблені кис- 
лотою сірчаною, обвуглювали при нагріванні в му-
фельній печі. Випарювання зразків проводили з кра-
терів графітових електродів у розряді дуги змінного 
струму (джерело збудження спектрів типу ІТТ-28) 
при силі струму 16А і експозиції 60 с. Для отриман-
ня спектрів та їх реєстрації на фотопластинках ви-
користовували спектрограф ДЕС-8 з дифракційною 
сіткою 600 штр/мм. Вимірювання інтенсивності емі- 
сійних ліній у спектрах аналізованих і стандартних 
зразків (СЗ) проводили за допомогою мікрофотометра  
МФ-1. Фотографування спектрів проводили в наступ- 
них умовах: сила струму дуги змінного струму – 16А,  
фаза підпалювання – 600С, частота підпалювання ім- 
пульсів – 100 розрядів на секунду; аналітичний промі- 
жок – 2 мм, ширина щілини спектрографа – 0,015 мм,  
експозиція – 60 с. Спектри фотографували в обла- 
сті довжин хвиль (230-330) нм. Фотопластинки ви-
являли, сушили, потім фотометрували емісійні лі-
нії (нм) у спектрах випробовуваних зразків і СЗ, а 
також фон у них. Для кожного елемента за резуль-
татами фотометрування розраховували різницю по-
чорніння емісійної лінії і фону (S = Sл + ф-S ф) для 
спектрів досліджуваних зразків (Sін) і СО (SСО). По-
тім будували градуювальний графік у координатах: 
середнє значення різниці почорніння емісійної лінії 
і фону (SСО) – логарифм вмісту елемента (С) у СО 
(lg C), де С виражено у відсотках. За цим графіком  
знаходили вміст елемента в золі (а) у відсотках. Вміст  
елемента у відсотках обчислювали за формулою: 

де: m – маса золи, г; M – маса сировини/екстракту, г; 
а – вміст елемента в золі, %.

Результати та їх обговорення
Аналіз якості квіток цмину та препарату «Фла-

мін» проводили відповідно до вимог ДФУ та ДФ ХІ 

[2-4], АНД-ДВ-ГФ-092 ТОВ «ФК «Здоров’я». Резуль-
тати наведені у табл. 1. 

Результати дослідження елементного складу кві-
ток цмину і препарату «Фламін» наведені у табл. 2. 
У досліджуваних об’єктах були виявлені 14 елемен-
тів, серед яких 5 відносяться до мікроелементів, а 
останні 9 – до мікроелементів (табл. 2). 

Згідно з отриманими результатами можна встано-
вити таку закономірність за вмістом елементів у квіт-
ках цмину: K>Ca, Si>Mg>P>Al>Mn>Fe>Na>Zn>Cu, а 
для фламіну вона має наступний вигляд: K>Si>Mg> 
Ca>Na>P>Cu>Fe>Al, Zn>Mn.

Встановлено, що в проаналізованих об’єктах у 
найбільшій кількості містяться такі мікроелементи, 
як натрій, калій, кальцій, магній і фосфор. При цьо-
му всі вони, крім кальцію, переходять у екстракти. 

Таблиця 1
Аналіз якості квіток цмину та препарату «Фламін»

Найменування 
показника

Квітки цмину Фламін
вимоги
ДФ ХІ

результати 
аналізів

вимоги
АНД-ДВ-ГФ-092

результати  
аналізів

Ідентифікація поступово 
з’являється 
червоне 
забарвлення
(реакція на 
флавоноїди)

поступово 
з’являється 
червоне 
забарвлення
(позитивна 
реакція на 
флавоноїди)

кольорова реакція на 
флавоноїди – розчин 
поступово забарвлюється 
в червоний колір;
на хроматограмі з 20 мкл  
має виявлятися пляма жов- 
того кольору з Rf від 0,55 
до 0,65 (ізосаліпурпозид)

кольорова реакція на 
флавоноїди – розчин 
поступово забарвлюється 
в червоний колір;
на хроматограмі з 20 мкл 
має виявлятися пляма жов- 
того кольору з Rf 0,59 
(ізосаліпурпозид)

Втрата в масі  
при висушуванні не більше 12% 9,0% не більше 6,0% 3,4%

Сульфатна зола не більше 8% 6,5% не більше 1,0% 0,6%
Кількісне 
визначення

суми флавоноїдів 
у перерахунку на 
ізосаліпурпозид 

не менше 6%

7,5%

не менше 70,0% флаво- 
ноїдів у перерахунку на 
ізосаліпурпозид та суху 

речовину

83%

Важкі метали не більше 0,01% менше 0,01%

Таблиця 2 
Елементний склад квіток цмину та фламіну

Елемент
Вміст елементів, мг/100 г

квітки цмину фламін
Натрій (Na) 11 11
Калій (K) 1740 270
Кальцій (Ca) 465 14
Магній (Mg) 175 25
Фосфор (P) 100 5
Кремній (Si) 465 72
Залізо (Fe) 17 0,9
Алюміній (Al) 41 0,45
Цинк (Zn) 5,8 0,45
Мідь (Cu) 1,4 1,3
Марганець (Mn) 29 0,22
Молібден (Mo) <0,03 <0,03
Свинець (Pb) <0,03 <0,03
Нікель (Ni) 0,29 0,09
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Серед мікроелементів домінують Si, Fe, Mn, Cu.  
Відомо, що макроелементи виконують важливу роль у  
регулюванні водно-електролітного обміну, беруть участь  
в окисно-відновних процесах, у процесах передачі 
нервово-м’язового збудження, позитивно впливають 
на імуногенез. Деякі елементи, наприклад, мідь, за- 
лізо, магній, цинк, марганець здатні утворювати ком- 
плекси з речовинами органічної природи. Вони вхо-
дять до складу або активують до 300 ферментів.

Отримані дані становлять інтерес для практич-
ної фармації і для розробки препаратів, багатих еле-
ментами.

ВИСНОВКИ
1. Проведений аналіз елементного складу квіток 

безсмертника та препарату «Фламін». Ідентифікова-
но 14 елементів у рослинній сировині та препараті.

2. Рослинна сировина і фламін характеризують-
ся високим рівнем калію, вміст якого свідчить про 
додаткові позитивні фармакологічні ефекти під час 
лікування препаратами цмину.

3. Результати дослідження вказують на перспек-
тивність застосування квіток цмину та фламіну в яко- 
сті джерела різноманітних мікро- та макроелемен-
тів при гіпоелементних станах.
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УДК 615.27/.28:615.322
ЭЛЕМЕНТНЫЙ СОСТАВ БЕССМЕРТНИКА И ФЛАМИНА
 
Н.В.Попова, Л.А.Бобрицкая, М.А.Аракелян
Проведен анализ элементного состава цветов бессмертника и пре-
парата «Фламин» методом атомно-эмиссионной спектрографии. 
Установлено содержание 14 элементов в растительном сырье и  
препарате. Растительное сырье и фламин характеризуются высо- 
ким уровнем калия, содержание которого показывает дополни-
тельные положительные фармакологические эффекты во время 
лечения препаратами бессмертника. Результаты показывают новое 
применение цветов бессмертника и фламина в качестве различных 
микро- и макроэлементов при гипоэлементных состояниях.

UDC 615.27/.28:615.322
THE ULTIMATE COMPOSITION OF IMMORTELLE FLOWERS  
AND FLAMIN
N.V.Popova, L.O.Bobritska, M.A.Arakelian 
The analysis of the ultimate composition of flowers of immortelle 
and Flamin medicine have been carried out by the method of atom-
ic emission. The content of 14 elements in the plant raw material 
and medicine has been determined. The plant raw material and Fl-
amin are characterized by high potassium content that shows ad-
ditional positive pharmacological effects during the treatment with 
immortelle medicines. The results demonstrate a new application 
of immortelle flowers and Flamin as a source of various micro- and 
macroelements in hypoelemental cases.


