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ХРОМАТО-МАС-СПЕКТРОМЕТРИЧНЕ 
ДОСЛІДЖЕННЯ ЛЕТКИХ РЕЧОВИН ЛИСТЯ 
І ПЛОДІВ АРОНІЇ ЧОРНОПЛІДНОЇ 

Методом хромато-мас-спектрометрії в листі і плодах аронії чорноплідної виявлено до 55 ком
понентів, основними з яких є леткі речовини бензальдегід, сквален, fi-іонон і геранілацетон. 

Ключові слова: а р о н і я ч о р н о п л і д н а (Aronia melanocarpa); х р о м а т о - м а с - с п е к т р о м е т р і я ; л е т к і ре
ч о в и н и 

В С Т У П 
А р о н і я ч о р н о п л і д н а — Aronia melanocarpa 

(Michaux) Elliot (від г р е ц ь к . aronia — н а з 
ва плоду , с х о ж о г о н а м у ш м у л у , і в ід лат . 
melanocarpus — ч о р н о п л і д н и й ) , (Sorbus melano
carpa Meynhold) — р о с л и н а р о д и н и р о з о в и х 
(Rosaceae Juss.); рос . н а з в а — а р о н и я ( р я б и н а ) 
ч е р н о п л о д н а я . Це г у с т о г і л л я с т и й к у щ , р і д ш е 
дерево до 3 м з а в в и ш к и із р о з в и н е н о ю к о р е н е в о ю 
системою; однор ічн і п а г о н и червоно-бур і . Л и с т к и 
п р о с т і , ч е р г о в і , ч е р е ш к о в і , е л і п т и ч н і або оберне-
н о я й ц е п о д і б н і , з а г о с т р е н і , п и л ч а с т і 4 - 8 с м за
в д о в ж к и і 3 - 6 с м з а в ш и р ш к и , з в е р х у б л и с к у ч і 
т е м н о - з е л е н і , з ісподу — с в і т л і ш і , в о с е н и темно-
червон і . К в і т к о в і б р у н ь к и з м і ш а н і — у т в о р ю ю т ь 
п а г о н и і с у ц в і т т я . К в і т к и п р а в и л ь н і двостатев і 
5 -пелюстков і білі або р о ж е в і з н и ж н ь о ю 5-гніз-
довою з а в ' я з з ю , з ібрані по 10-35 у щ и т к о п о д і б н і 
с у ц в і т т я . П л о д и — я б л у к о п о д і б н і , к у л я с т і чорн і 
із с и з о ю п о в о л о к о ю 10-15 м м у д і а м е т р і , н а вер
х і в ц і із з а л и ш к о м 5-зубчастої ч а ш е ч к и ; соко
в и т і , к и с л у в а т о - с о л о д к і з в ' я ж у ч и м п р и с м а к о м . 
У ф іолетово-червон ій м ' я к о т і п л о д у з н а х о д и т ь с я 
в ід 4 до 8 д р і б н и х т е м н о - к о р и ч н е в и х н а с і н и н . 
Ц в і т е у т р а в н і — ч е р в н і . П л о д и д о с т и г а ю т ь у сер
п н і — в е р е с н і , не о с и п а ю т ь с я до п р и м о р о з к і в . 
П о х о д и т ь з П і в н і ч н о ї А м е р и к и . В У к р а ї н і ш и р о 
к о к у л ь т и в у є т ь с я я к п л о д о в а , л і к а р с ь к а та деко
р а т и в н а р о с л и н а [3, 5, 6]. 

О ф і ц и н а л ь н о ю с и р о в и н о ю арон і ї є с в і ж і пло
ди — Fructus Aroniae melanocarpae recentes. 
В н и х в и я в л е н о 5-6 % ф е н о л ь н и х с п о л у к ; фенол
карбонов і к и с л о т и та їх п о х і д н і : х л о р о г е н о в а , 
неохлорогенова , к о ф е й н а ; к а т е х і н и ; а н т о ц і а н і -
д и н и : ц і а н і д и н , м а л ь в і д и н , п е о н і д и н , п е л а р -
г о н і д и н та ї х г л і к о з и д и ; л е й к о а н т о ц і а н і д и н и ; 
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ф л а в а н о н г е с п е р и д и н ; ф л а в о н о л и : к е м п ф е р о л , 
к в е р ц е т и н , р у т и н ; д у б и л ь н і р е ч о в и н и ; вугле
в о д и та с п о р і д н е н і с п о л у к и : ц у к р и — до 10%: 
г л ю к о з а , р а м н о з а , ф р у к т о з а , с а х а р о з а , г а л а к 
т о з а ; п е к т и н о в і р е ч о в и н и — до 2 , 5 % ; с п и р т 
сорбіт ; о р г а н і ч н і к и с л о т и — 0 ,8 %: я б л у ч н а , 
л и м о н н а , б у р ш т и н о в а , х і н н а , га-сорбінова; три
т е р п е н о в а к и с л о т а — у р с о л о в а ; в і т а м і н и : аскор 
б інова к и с л о т а — до 167 м г % , к а р о т и н о ї д и — 
4 ,4-5 ,6 м г % , ф о л і є в а к и с л о т а , н і к о т и н о в а к и с 
л о т а — 0,2-0,7 м г % , ф і л о х і н о н , р и б о ф л а в і н , то
к о ф е р о л и ; а з о т о в м і с н і с п о л у к и : а м і н о к и с л о т и — 
220 м г % ; а м и г д а л і н ; ж и р н і к и с л о т и : оле їнова , 
л і н о л е в а , п а л ь м і т и н о в а та і н ш і ; м а к р о - і м і к р о 
е л е м е н т и : К , Са , Fe, M g , Р , F, M n , C u , Z n , M o , Se, 
В , J . Л и с т я І КВІТКИ а р о н і ї м і с т я т ь вуглеводи ; 
ф л а в о н о л и : р у т и н , г і п е р о з и д ; х л о р о г е н о в у та не-
о х л о р о г е н о в у к и с л о т и , в і т а м і н и , м а к р о - і м і к р о 
е л е м е н т и . 

П л о д и арон і ї ч о р н о п л і д н о ї м а ю т ь г іпотен
з и в н у , с п а з м о л і т и ч н у , п р о т и з а п а л ь н у , а н т и м і к 
робну , к а п і л я р о з м і ц н ю ю ч у , а н т и о к с и д а н т н у , 
с е ч о г і н н у , ж о в ч о г і н н у і а н а б о л і ч н у д і ю , в и я в л я 
ю т ь п о м і т н и й а к т и в і з у ю ч и й в п л и в н а с и с т е м у 
гемостазу . З а с т о с о в у ю т ь по 50-100 г п л о д і в т р и 
р а з и н а день п р о т я г о м 10-30 діб д л я п р о ф і л а к 
т и к и Р - в і т а м і н н о ї недостатност і , л і к у в а н н я гі
п е р т о н і ч н о ї х в о р о б и І і II стад і ї , р і з н о м а н і т н и х 
п а т о л о г і ч н и х п о р у ш е н ь у с и с т е м і з с і д а н н я к р о в і , 
з о к р е м а , г е м о р а г і ч н и х д і а т е з і в , к а п і л я р о т о к с и 
к о з і в і к р о в о т е ч р і з н о г о п о х о д ж е н н я . Е ф е к т и в н а 
а р о н і я п р и а т е р о с к л е р о з і , ц у к р о в о м у д і абет і , 
т и р е о т о к с и к о з і , а н а ц и д н о м у г а с т р и т і , гломеру
л о н е ф р и т а х , г е п а т и т а х , п р о м е н е в и х у р а ж е н н я х , 
а л е р г і ч н и х с т а н а х , п о р у ш е н н я х , з у м о в л е н и х 
з а с т о с у в а н н я м а н т и к о а г у л я н т і в . П л о д и проти
п о к а з а н і п р и в и р а з к о в і й хворобі ш л у н к а і два
н а д ц я т и п а л о ї к и ш к и , г і п е р а ц и д н о м у г а с т р и т і та 
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ими*  

с х и л ь н о с т і до г і п е р к о а г у л я ц і ї к р о в і . Сік з п л о д і в 
за х і м і ч н и м с к л а д о м і з а с т о с у в а н н я м с х о ж и й зі 
с в і ж и м и п л о д а м и . З в и ч а в о к , я к і з а л и ш а ю т ь с я 
п і с л я о д е р ж а н н я соку , о т р и м у ю т ь л і к а р с ь к і пре 
п а р а т и і н а т у р а л ь н і х а р ч о в і б а р в н и к и . Л і п о ф і л ь -
н і р е ч о в и н и п л о д і в арон і ї ч о р н о п л і д н о ї в х о д я т ь 
д о с к л а д у п р е п а р а т у «Аромел ін» р е п а р а т и в н о ї 
д і ї , «Мазі з а р о н і є в о ю ол і єю» , я к а в и я в л я є р а н о 
з а г о ю ю ч у , а д с о р б у ю ч у і м е м б р а н о с т а б і л і з у ю ч у 
д і ю , та р е к т а л ь н и х «Свічок з а р о н і є в о ю ол і єю» . 
П л о д и арон і ї ї с т і вн і у с в і ж о м у і п е р е р о б л е н о м у 
в и г л я д і , ї х в и к о р и с т о в у ю т ь у х а р ч о в і й п р о м и с л о 
вост і , л і к е р о - г о р і л ч а н о м у в и р о б н и ц т в і . Медонос
н а і к о р м о в а р о с л и н а [1, 2, 4, 6 -25 , 27-36] . 

Метою н а ш и х д о с л і д ж е н ь є в и в ч е н н я с к л а д у 
л е т к и х р е ч о в и н , я к і м і с т я т ь с я у л и с т і і п л о д а х 
а р о н і ї ч о р н о п л і д н о ї . 

М А Т Е Р І А Л И Т А М Е Т О Д И 
Л и с т я арон і ї з а г о т о в л я л и у ч е р в н і , п л о д и 

— у вересн і 2009 р . в Х а р к і в с ь к і й о б л а с т і . Е ф і р 
н у о л і ю о д е р ж у в а л и за допомогою методу , я к и й 
д о з в о л я є в и д і л и т и ї ї з н е в е л и к о ї к і л ь к о с т і рос
л и н н о ї с и р о в и н и [26]. К о м п о н е н т н и й с к л а д си
р о в и н и д о с л і д ж у в а л и н а х р о м а т о г р а ф і A g i l e n t 
Technologi 6 8 9 0 N з м а с - с п е к т р о м е т р и ч н и м де
т е к т о р о м 5973N. Д л я а н а л і з у в и к о р и с т о в у в а л и 
в і а л и « A g i l e n t * н а 22 м л (part number 5183-4536) 
з в і д к р и т и м и к р и ш к а м и і с и л і к о н о в и м у щ і л ь 
н е н н я м . В у щ і л ь н е н н і п р о с в е р д л ю в а л и о т в і р , 
к у д и в с т а в л я л и п о в і т р я н и й х о л о д и л ь н и к ( с к л я 
н у т р у б к у з а в д о в ж к и 50 с м і д і а м е т р о м 5-7 м м ) . 
Д л я в і д г о н у е ф і р н о ї ол і ї у в і а л у п о м і щ а л и 1 г 
р о с л и н н о ї с и р о в и н и , з а л и в а л и водою до полови
н и р і в н я в і а л и , п р и к р у ч у в а л и к р и ш к у з холо
д и л ь н и к о м і п о м і щ а л и у н е в е л и к у п і щ а н у б а н ю 
з в о г н е в и м р е г у л ь о в а н и м п і д і г р і в о м . С т у п і н ь на
г р і в у з а з д а л е г і д ь р о з р а х о в у в а л и т а к , щ о б п а р и 
к и п л я ч о ї води не в и х о д и л и з х о л о д и л ь н и к а , 

а п і д і й м а л и с я не в и щ е 75 % його д о в ж и н и . Піс
л я к и п і н н я п р о т я г о м г о д и н и т р у б к у з к р и ш к о ю 
з н і м а л и , а з в о р о т н и й х о л о д и л ь н и к , н а в н у т р і ш 
н і й п о в е р х н і я к о г о а д с о р б у в а л а с я сл ідова к і л ь 
к і с т ь еф ірно ї ол і ї , п р о м и в а л и дв іч і 1-2 мл пет
р о л е й н о г о ефіру. З м и в з б и р а л и у в і а л у « Agi l en t* 
н а 12 м л і з з а к р и т о ю к р и ш к о ю і с и л і к о н о в и м 
у щ і л ь н е н н я м . В о т р и м а н и й р о з ч и н ефірної олі ї 
в п е т р о л е й н о м у е ф і р і д о д а в а л и 10-15 мг суль
ф а т у н а т р і ю ( д л я о с у ш е н н я ) і у п а р ю в а л и стру
м о м о с о б л и в о ч и с т о г о а з о т у до об ' єму 50 м к л . 
С к л а д ефірно ї о л і ї д о с л і д ж у в а л и н а хроматог
р а ф і A g i l e n t Technologi 6 8 9 0 N з мас -спектро
м е т р и ч н и м д е т е к т о р о м 5973N. Умови а н а л і з у : 
х р о м а т о г р а ф і ч н а к о л о н к а к в а р ц о в а , к а п і л я р 
н а H P - 5 M S . Д о в ж и н а к о л о н к и — ЗО м. Внут
р і ш н і й д і а м е т р — 0 , 2 5 м м . Газ -нос ій — г е л і й . 
Ш в и д к і с т ь г а з у - н о с і я — 1 м л / х в . Об'єм про
би — 0,1-0,5 м к л ( д л я р о з ч и н і в е ф і р н и х ол ій) . 
В в е д е н н я п р о б и з под ілом п о т о к у — 1/50. Тем
п е р а т у р а т е р м о с т а т у — 50° з п р о г р а м у в а н н я м 
4 ° / х в до 220'. Т е м п е р а т у р а д е т е к т о р а і в и п а р н и 
к а — 250°. К о м п о н е н т и і д е н т и ф і к у в а л и за ре
з у л ь т а т а м и п о р і в н я н н я о т р и м а н и х у процес і хро-
м а т о г р а ф у в а н н я м а с - с п е к т р і в х і м і ч н и х речовин , 
я к і в х о д я т ь у д о с л і д ж у в а н і с у м і ш і , з д а н и м и 
б і б л і о т е к и м а с - с п е к т р і в N I S T 0 2 ( б і л ь ш е 174000 
р е ч о в и н ) . Ч а с у т р и м у в а н н я к о м п о н е н т і в розра
х о в у в а л и з а р е з у л ь т а т а м и к о н т р о л ь н и х а н а л і з і в 
е ф і р н и х о л і й з д о д а в а н н я м с у м і ш і н о р м а л ь н и х 
а л к а н і в (С-10 - С-18). 

Р Е З У Л Ь Т А Т И Т А Ї Х О Б Г О В О Р Е Н Н Я 
У р е з у л ь т а т і п р о в е д е н и х д о с л і д ж е н ь встанов

л е н о , щ о в лист і і п л о д а х ароні ї м і с т и т ь с я б л и з ь к о 
0,01 % ефірної ол і ї (у п е р е р а х у н к у н а суху сиро
в и н у ) та в ідпов ідно 55 і 50 к о м п о н е н т і в , половина 
з я к и х і д е н т и ф і к о в а н а (таблиця) . Вміст неіден-
т и ф і к о в а н и х ч е р е з в ідсутн ість у баз і д а н и х біб-

Т а б л и ц я 

Л Е Т К І Р Е Ч О В И Н И Л И С Т Я І П Л О Д І В А Р О Н І Ї Ч О Р Н О П Л І Д Н О Ї 

Час утримування, Речовина 
Вміст, % 

хв Речовина хв листя аронії плоди аронії 
1 2 3 4 

„™*™fc»,:«t«M4*,le-.„-*J 4.02 фурфурол - 0.212 
7.01 бензальдегід 14.556 6.199 
8.30 капронова кислота 0.615 -
8.47 2,4-гептадіеналь 0.061 8.47 2,4-гептадіеналь — 0.061 

™«4-'  , — J 9.26 бензиловий спирт - 0.080 
9.52 фенілацетальдегід - 0.042 
10.17 цис-ліналоолоксид 0.157 -
10.69 транс-ліналоолоксид 0.137 -
11.12 ліналоол 0.128 -

I I 11.23 а-туйон 0.298 -
і j 11.35 2,6-диметилциклогексанол 0.572 0.125 

і s 11.48 нонаналь 0.148 

4-І [54] Фармакогнозія 
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П р о д о в ж е н н я табл . 

1 2 3 4 
11.85 р-фенілетиловий спирт - 0.120 
13.99 терпінен-4-ол - 0.184 
14.23 а-терпінеол 0.444 0.106 
14.92 деканаль - 0.129 
15.25 2,5-диметиланізол 0.401 -
15.46 2,4-диметиланізол 1.115 -
15.82 3-фенілпропанол - 0.213 
17.13 коричний альдегід - 0.182 
17.67 пеларгонова кислота 0.749 0.707 
17.88 цис-2,4-декадієналь - 0.288 
18.66 транс-2,4-декадієналь - 0.743 
19.75 евгенол 2.276 -
20.14 у-гепталактон 0.232 
20.53 капринова кислота - 0.439 
22.62 геранілацетон 2.701 0.335 
23.68 (3-іонон 2.793 1.168 
24.27 а-фарнезен 0.516 -
24.73 2,3-епоксигеранілацетат 1.287 -
24.83 міристицин 1.944 -
24.92 5-гексил-1,3-бензодіол 0.976 -
26.24 гексилбензоат 0.514 -
26.37 каріофіленоксид 0.466 -
26.62 віридифлорол 0.647 -
27.35 епі-кубенол 0.470 -
27.56 бензофенон - 0.816 
28.04 дигідрометилжасмонат - 0.966 
28.35 апіол 2.074 -
28.61 сесквітерпеновий спирт (М=220) 2.414 
29.66 бензилбензоат 0.934 -
30.62 гексагідрофарнезилацетон 2.041 -
31.52 фарнезилацетон 1.376 -
32.75 фарнезилацетат 1.007 -
33.56 олеїнова кислота 0.438 -
33.60 фітол 0.457 -
39.55 сквален 10.61 3.056 

Л П І 1 Ї ) 

;ч 1111 І ) 

Є Г И П Т І 

Т ІСЗ O E 5 » * R C N A D 

! з а * . 

2S44 2ааг і І і 
"^і~^> 3 1 з 

Ж 3 4 j I j 35>-32 
J і 

. 3 4 J C / ^ 

Р и с . 1. Хроматограма летких речовин листя аронії чорноплідної. 
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" is--' 7^11 >i ; 

XT ' . e * ^ ' Si'V^S ^ *̂̂ >: 

Р и с . 2 . Хроматограма летких речовин плодів аронії чорноплідної. 

л і о т е к и р е ч о в и н в т а б л и ц і не п р и в о д и т ь с я , а л е в ін 
в р а х о в у є т ь с я п р и р о з р а х у н к у в ідсоткового вмісту 
к о м п о н е н т і в у з р а з к а х . Н а рис . 1 п р е д с т а в л е н а 
х р о м а т о г р а м а л е т к и х р е ч о в и н л и с т я ароні ї чор
ноплідно ї , а на рис . 2 — п л о д і в ціє ї р о с л и н и . 

З о т р и м а н и х д а н и х в и д н о , щ о н а й б і л ь ш а 
к і л ь к і с т ь к о м п о н е н т і в м і с т и т ь с я в л и с т і арон і ї . 
У з р а з к а х о с н о в н и м и к о м п о н е н т а м и є т р и т е р 
пен с к в а л е н , я к и й в б і о с и н т е з і в и к о н у є ф у н к 
ц і ю п о п е р е д н и к а б а г а т ь о х т р и т е р п е н о ї д і в , і бен
з а л ь д е г і д , я к и й н а д а є с и р о в и н і с л а б к и й з а п а х 
г іркого м и г д а л ю (особливо л и с т я м ) . В е ф і р н і й 
о л і ї л и с т я і п л о д і в а р о н і ї с п і л ь н и м и т а к о ж ви
я в л е н і а л і ц и к л і ч н а з а п а ш н а р е ч о в и н а р- іонон 
(з к в і т к о в и м ф і а л к о в и м з а п а х о м ) , а ц и к л і ч н и й 
терпено їд г е р а н і л а ц е т о н (із з а п а х о м зелені ) та 
м о н о т е р п е н о ї д а - т е р п і н е о л (із з а п а х о м б у з к у 
або к о н в а л і ї ) . У л и с т і т а к о ж м і с т я т ь с я з а п а ш н і 
р е ч о в и н и е в г е н о л , а п і о л , г е к с а г і д р о ф а р н е з и л -
а ц е т о н , м і р и с т и ц и н , ф а р н е з и л а ц е т о н , 2 ,4-ди-
м е т и л а н і з о л , ф а р н е з и л а ц е т а т , б е н з и л б е н з о а т , 
у п л о д а х — д и г і д р о м е т и л ж а с м о н а т , б е н з о ф е н о н 
та і н ш і . Т а к о ж в у с і х з р а з к а х в и я в л е н і а л к а н и , 
ж и р н і к и с л о т и та ї х е ф і р и . 

В И С Н О В К И 
1. Методом х р о м а т о - м а с - с п е к т р о м е т р і ї у л и с т і 

і п л о д а х арон і ї ч о р н о п л і д н о ї в и я в л е н о 55 і 50 
к о м п о н е н т і в в і д п о в і д н о , о с н о в н и м и з я к и х 
є с п і л ь н і р е ч о в и н и б е н з а л ь д е г і д , с к в а л е н , 
р-іонон і г е р а н і л а ц е т о н . 

2. О к р і м з а п а ш н и х р е ч о в и н , в у с і х з р а з к а х ви
я в л е н і а л к а н и , ж и р н і к и с л о т и т а ї х е ф і р и . 

3. Л и с т я і п л о д и а р о н і ї ч о р н о п л і д н о ї є п е р с п е к 
т и в н о ю с и р о в и н о ю д л я п о д а л ь ш о г о досл ід 
ж е н н я . 
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