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ВИВЧЕННЯ СКЛАДУ ЕФІРНОЇ ОЛІЇ 
ПЛОДІВ КАРДАМОНУ 

З плодів кардамону методом перегонки з водяною парою отримано ефірну олію, вихід якої склав 
3-7%. Методом хромато-мас-спектрометрії вивчено якісний склад отриманої ефірної олії. В ре
зультаті було виявлено 40 компонентів, з яких ідентифіковано 26 та визначено їх кількісний 
вміст. В найбільшій кількості містяться: а-терпінілацетат, а-терпінеол, ліналоол, 1,8-цинеол, 
ліналілацетат, неролідол, карвон ацетат і терпінен-4-ол. 
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ВСТУП 
Кардамон — Elettaria cardamomum (L.) Maton. 

належить до родини імбирні — Zingiberaceae. Се
ред біологічно активних речовин плодів кардамону 
привертає увагу ефірна олія, яка зумовлює викори
стання сировини в медицині, парфумерії та харчо
вій промисловості. Плоди кардамону застосовують 
для покращення травлення як протизапальний, 
антимікробний і спазмолітичний засіб [3, 5]. 

В Україні плоди кардамону не є фармакопей
ною сировиною. Тому з метою стандартизації си
ровини нами отримано ефірну олію з плодів кар
дамону та досліджено її склад. 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ 
Ефірну олію отримували з подрібнених плодів 

кардамону методом перегонки з водяною парою. 
Вихід ефірної олії склав 3-7% . 

Якісний склад компонентів ефірної олії ви
значали за допомогою хромато-мас-спектроме-
тричного методу. Дослідження проводили на га
зовому хроматографі A g i l e n t Technology 6890N 
з мас-спектрометричним детектором 5973N. Ком
поненти розділяли на кварцевій капілярній ко
лонці фірми НР-1 довжиною ЗО м з внутрішнім 
діаметром 0,25 мм. Застосовували програмуван
ня температури колонки: початкова температура 
складала 50 С, кінцева — 220 С. Швидкість на
гріву — 4 / І х в . Об'єм проби складав 0,1-0,5 мкл 
при коефіцієнті розділу потоку 1:50; газ-носій — 
гелій, швидкість газу-носія — 1 мл/хв. Темпера
тура детектора та випарника — 250 С. 

Компоненти ефірної олії ідентифікували за ре
зультатами порівняння одержаних у процесі хро-
матографування мас-спектрів хімічних речовин, 
які входять до складу суміші, за об'єднаними дани-
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ми двох бібліотек мас-спектрів NIST і W I L E Y , які 
сумарно містять понад 450000 речовин [1, 2, 4]. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
У ході експерименту в ефірній олії кардамону 

було виявлено 40 компонентів, серед яких іденти
фіковано 26. Результати вивчення складу ефірної 
олії кардамону наведені на рисунку та у таблиці. 

Як видно з таблиці, в найбільшій кількості 
в ефірній олії кардамону містяться: а-терпініл
ацетат — 4 2 , 2 0 % , а-терпінеол — 11 ,60%, ліна
лоол — 10 ,17% , 1,8-цинеол — 6 ,90% , ліналіл
ацетат — 3 , 7 6 % , неролідол — 3 , 4 3 % , карвон 
ацетат — 2,41% і терпінен-4-ол — 2,40% . 

ВИСНОВКИ 
1. Методом перегонки з водяною парою отрима

но ефірну олію з плодів кардамону, вихід якої 
склав 3-7%. 

2. Методом хромато-мас-спектрометрії визначе
но якісний склад та кількісний вміст окре
мих компонентів отриманої ефірної олії. 

3. В ефірній олії кардамону ідентифіковано 
26 сполук, серед яких в найбільшій кількос
ті містяться а-терпінілацетат, а-терпінеол, 
ліналоол, 1,8-цинеол, ліналілацетат, неролі
дол, карвон ацетат і терпінен-4-ол. 

4. За вмістом а-терпенілацетату (42,20%) в ефір
ній олії з плодів кардамону можна проводити 
її стандартизацію. 

ПЕРЕЛІК ВИКОРИСТАНИХ 
ДЖЕРЕЛ ІНФОРМАЦІЇ 

1. Журавель І.О. Хромато-мас-спектрометрич-
не вивчення ефірної олії кореневищ Zingiber 
officinale Roscea / І.О. Журавель / / 36. наук, 
праць співробітників НМАПО ім. П.Л. Шупи-
ка. — К., 2009. — Вип.18, кн. 3. — С. 422-427 . 



УКРАЇНСЬКИЙ БІОФАРМАЦЕВТИЧНИЙ ЖУРНАЛ, № 2(7) 2010 

2 0 0 0 0 0 0 -

\ 9 0 0 0 0 0 -

1 8 0 0 0 0 0 • 

1 7 0 0 0 0 0 ' 

1 ft О О О О О -

1 5 0 0 0 0 О -

1 4 0 0 0 0 0 -

і з о о о о о ! 

і 2 0 0 0 0 0 ; 

і 10 0 0 0 0 ; 

1 0 0 0 0 о о • 

9 0 0 0 0 0 і 

в о о о о о • 

7 0 0 О 0 О 

ft п о п о о 

5 0 О О О С •' 

4 0 0 0 0 0 J 

З О О о І1 о • 

2 0 0 0 О С : 

1 о о о о о -

.5 6 1 0 . 8 7 
C A R D A M O N -R E D 

J , 4 ' S ; U 8 ! ! 7 9 5 і j! І J J 2 2*3 2 4 в 5 5 ' " * ? ' ? 2 » " e 

IО 8 - 0 0 1 0 . 0 0 1 2 . 0 0 1 4 . 0 0 1 6 . О С 1 8 . 0 0 2 0 0 0 2 2 . 0 0 2 * D C 2 6 . 0 0 2 8 . 0 0 

Рис. Хроматограма визначення складу ефірної олії кардамону. 

Таблиця 

РЕЗУЛЬТАТИ ВИЗНАЧЕННЯ ЯКІСНОГО СКЛАДУ 
ТА КІЛЬКІСНОГО ВМІСТУ КОМПОНЕНТІВ ЕФІРНОЇ ОЛІЇ КАРДАМОНУ 

Назва сполуки Індекс утримування Вміст, % 

1,8-Цинеол 8,55 6,90 

Транс-ліналоолоксид 9,86 1,72 

Цис-ліналоолоксид 10,37 1,31 

Ліналоол 10,87 10,17 

Пара-мент-2-ен-1-ол 11,45 0 ,30 

5-Терпінеол 13,01 0,33 

Терпінен-4-ол 13,36 2,40 

а-Терпінеол 13,93 11,60 

Пара-мент-6-дієн-2,3-діол 14,16 0,26 

Карвеол 14,78 0 ,90 

Нерол 15,07 0,34 

Ліналілацетат 15,98 3,76 

Гераніол 16,01 0,48 

Гераніаль 16,46 0,24 

8-Терпініл ацетат 17,95 0,34 

а-Терпініл ацетат 19,11 42 ,20 

Нерілацетат 19,31 0,38 

Оксиліналоол 19,62 0,18 

Геранілацетат 19,79 1,36 

Цис-1-метил-4- (1-ацетокси-1-ізопропіл) -циклогекс-2-енол 20,95 0,83 

Транс-1-метил-4- (1-ацетокси-1-ізопропіл) -циклогекс-2-
енол 

21,49 0,64 

Окси-а-терпенілацетат 22,81 1,48 

Нейролідол 23,49 3,43 

Карвон ацетат 23,58 2,41 

Фарнезил ацетат 27,59 0,14 

Пальмітинова кислота 29,17 0,29 

Фармакогнозія 
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И. А. Журавель 
ИЗУЧЕНИЕ СОСТАВА ЭФИРНОГО МАСЛА ПЛОДОВ КАРДАМОНА 

Из плодов кардамона методом перегонки с водяным паром получено эфирное масло, вы
ход которого составил 3-7%. Методом хромато-мас-спектрометрии изучен качествен
ный состав полученного эфирного масла. В результате было обнаружено 40 компонен
тов, из которых идентифицировано 26 и определенно их количественное содержание. 
В наибольшем количестве содержатся: а-терпинилацетат, а-терпинеол, линалоол, 1,8-
цинеол, линалилацетат, неролидол, карвон ацетат и терпинен-4-ол. 
Ключевые слова: кардамон; эфирное масло; хромато-мас-спектрометрия 
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I.O. Zhuravel 
S T U D Y OF T H E V O L A T I L E O I L C O N T E N T F R O M C A R D A M O M F R U I T S 

The volati le o i l from cardamon f ru i t s was received by extract ion w i th water steam (3-7%). 
Qual itat ive content of the volati le o i l was studied w i t h chromato-mass-spectroscopic meth
od. Presence of 40 components was found, 26 of which were identi f ied and qual i tat ive ly de
termined. The major part of components was represented by a - terp iny l acetate, ct-terpine-
ol , l inaloo l , 1,8-cineole, l i n a l y l acetate, nerol idol , carvone and terpinen-4-ol . 
Key words: cardamon; volati le o i l ; chromato-mass-spectroscopic method 
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