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HAJJAHHS MEJIMYHOI I JJIKAPCBKOI IOIIOMOI'M HACEJIEHHIO
[IEHCIMHOI'O BIKY B YKPATHI
Knrwouosi cnosa: repiatpusi,MeIuvHa, JiKapchKa J0MOMOTa.
Kniwoueswvie cnosa: repuarpuda,MCIUIUHCKAs, JICKAPCTBCHHAA ITIOMOIIb.
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PepopMyBaHHS BITUM3HAHOI OXOPOHHM 370pOB’S  BiAOyBaeTbca B  yMOBax
nepMaHeHTHO1 JeMorpadiunoi kpusu. 3a nanumu BOO3, nroau noxumnoro (60—74 pokn) 1
ctapedoro Biky (75—89 pokiB) € HaHO1IbII 3pOCTAI0UYOI0 YACTUHOIO HACEJICHHS CBITY.

Mertoro 1aHoi poOOTH CTAI0 BU3HAYEHHS Ta KOHKPETH3ALllsl OCHOBHUX MPUYUH HE3a/I0BLIb-
HOT'O CTaHy JIOTIOMOTH TeplaTpuiHuM XBopHM. JIJist peatizariii o3HaueHo1 MeTH OyJIM 3aCTOCOBaHI
CTATUCTUYHI Ta COLIOJIOTTYHI METO/IN JOCHIIKEHb. YKpaiHa HaIeKUTh JI0 «HAUCTapIIINX» KpaiH
CBITY. 3a 4acTKoo oci0 BikOM 65 pOKIB 1 OUIbIlEe B 3arajibHiil CTPYKTYpl HAceleHHsS YKpaiHa
niocifae 11-te micie y cBiti. ['epiarpudna moroMora B YKpaiHi HAIAEThCS B CUCTEMI 3aralbHUX
3aKJIa/11B OXOPOHHU 3/I0POB’A 1 repiaTpruyHuX cTpykTypax MO3 Ta 4acTKOBO TPOMaICBKIMU Ta pPe-
JITMHAME OpraHi3amissMi. AJie CydacHHUM pIBeHb HAJaHHS MEIMYHOI 1 COIIaJIbHOI JIOTIOMOTH Ha-
CEJICHHIO MEHCIMHOTOo BIKYy B YKpaiHi HE BIMOBIAE HOTO pealbHUM MoTpedam, 0COOIMBO TOCTPO
11 CTOCY€EThCS JIFoziek cTapedoro BiKy (75-89 pokiB) Ta goBroxkureniB (Ouibie 90 pokis). I1po-
BEJICHI JOCHIJDKEHHS JO3BOJIMJIM HaM BHW3HAYWTH OCHOBHI HETATHMBHI CKJIAJOBI, IO €
6ap’epoMm SIKICHOTO 0OCITyrOBYBaHHSI HACEJICHHS CTapedoro BIKY, a caMe: HU3bKUL pigeHb
00CMYNHOCMI MEOUYHOI Ma NOJIAMUBHOI 00NOMO2U, 0OMedCeHe (DIHAHCYBAHHS, HEOOCKO-
Hanicms ma OeKlapamusHicms cucmemu 3a6e3neyenHs nikamu ma ix peimoypcayis. Sk
MpaBuJIO, B €BPOINEUCHKUX KpaiHax JJig oci0 crapmmx 65 pokiB y pasi ix JIKyBaHHA Ile-
peadayeHo BiALIKOIYBaHHS BApTOCTI JIKIB 3 BU3HAYEHOTO 3aKOHOJIABCTBOM MEPEIKYy 3a-
XBOproBaHb. Hemae B YkpaiHi i creriagizoBaHuX TeplaTpUvyHUX anTek abo creranicra y
3BUYANHIN anTerl, sSKkuii OM HaJaBaB KOHCYJIHTATUBHO-1H(OOPMATHBHY JOMOMOTY JIITHIM
JIFOJTSIM.

Pestomyroun Buiieo3HaueHe, Ma€EMO KOHCTATYyBaTH, 110 MTUTAaHHS CTPATETii PO3BUTKY
BITYM3HSAHOI cpepr OXOPOHH 3I0pOB’S B yMOBax JieMorpadidHoi Kpu3u MOBUHHI QOpMy-

BaTHCS 13 BpaXyBaHHSIM CY4acHOI MEIUKO-AeMorpadiqHoi cuTyarlii B KpaiHi.
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