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ВЛИЯНИЕ ЭКСТРАКТОВ ЛИСТЬЕВ АРОНИИ 
ЧЕРНОПЛОДНОЙ ARONIA MELANOCARPA 
И УРОХОЛУМА НА ОБМЕН МОЧЕВОЙ КИСЛОТЫ 
У КРЫС

Изучено влияние стандартизованных экстрактов листьев аронии черноплодной (Aronia melanocarpa) 

и препарата сравнения «Урохолума» на функцию почек у интактных крыс и обмен мочевой кислоты при 

оксонат-индуцированной гиперурикемии. Спиртовый экстракт листьев аронии в дозе 500 мг/кг при курсо-

вом введении проявляет урикозурический эффект, «Урохолум» в дозе 0,5 мл/кг снижает экскрецию мочевой 

кислоты и креатинина. При гиперурикемии этот экстракт и «Урохолум» в указанных дозах повышают 

диурез и уменьшают концентрацию мочевой кислоты в моче, проявляют тенденцию к снижению уровня 

мочевой кислоты в крови. Механизм действия водного экстракта листьев аронии в дозе 500 мг/кг иной, он 

оказывает гипоурикемический эффект без урикозурического действия. Таким образом, экстракты листьев 

аронии и «Урохолум» являются перспективными противоподагрическими средствами.
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ВСТУПЛЕНИЕ
Нарушения обмена мочевой кислоты (МК) с уве-

личением ее уровня в крови – гиперурикемии явля-

ются патогенетической основой подагры и уратного 

нефролитиаза. Распространенность подагры неуклон-

но возрастает, она манифестируется во все более ран-

нем возрасте. Кроме того, важной проблемой стано-

вится так называемая «бессимптомная гиперурике-

мия», которая вовлечена в развитие артериальной 

гипертензии, хронической болезни почек, сердечной 

недостаточности, метаболического синдрома и диа-

бета II типа, атеросклероза. Повышение уровня МК 

в крови нередко возникает как побочный эффект 

диуретиков и других лекарственных препаратов [13]. 

В то же время возможности фармакологической кор-

рекции гиперурикемии на сегодня ограничены, по-

этому актуален поиск эффективных и безопасных 

урикодепрессивных и урикозурических препаратов. 

Все большее внимание привлекают растительные 

лекарственные препараты, обладающие политроп-

ным действием благодаря многокомпонентному со-

ставу и, как правило, отличающиеся высокой степе-

нью безопасности. У ряда суммарных фитопрепара-

тов и их активных компонентов – производных ги-

дроксикоричных кислот, кумаринов, флавоноидов, 

других фенольных соединений установлено гипоури-

кемическое действие, а также урикозурический эф-

фект, т. е. способность повышать почечную экскре-

цию МК [8, 14].

Известным лекарственным растением, широко 

культивируемым в Евразии, является арония черно-

плодная (Aronia melanocarpa (Michaux) Elliot, Rosaceae), 

плоды которой обладают гипотензивным, антиате-

росклеротическим, капилляроукрепляющим, диуре-

тическим, урикозурическим и другими видами дей-

ствия. Перспективный вид сырья аронии – листья, 

основными действующими веществами которых яв-

ляются фенольные соединения: гидроксикоричные 

кислоты, флавоноиды и дубильные вещества. Соглас-

но данным [7] экстракт листьев аронии оказывает нор-

мализующее действие на обмен глюкозы, имеет ан-

тиоксидантные свойства. Такие эффекты могут быть 

взаимосвязаны с влиянием на пуриновый обмен, по-

скольку гиперурикемия вовлекается в развитие мета-

болического синдрома, снижая утилизацию глюкозы 

в скелетных мышцах (связано с уменьшением уровня 

эндотелиального NO, частично опосредующего дей-

ствие инсулина на мышцу) и вызывая воспалитель-

но-прооксидантные изменения в адипоцитах [14].

Кроме того, важным путем реализации гипоури-

кемического действия является повышение почеч-

ной экскреции МК (такие свойства есть у экстракта 

плодов аронии черноплодной). Поэтому цель насто-

ящего исследования – определить влияние экстрак-

тов листьев аронии черноплодной на обмен МК и вы-

делительную функцию почек. © Колектив авторів, 2014
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Водный и спиртовый экстракты листьев аронии 

черноплодной получали экстракцией сырья водой 

и 50 % этанолом по фармакопейной методике [4].

Эксперименты проведены на интактных рандом-

бредных (нелинейных) крысах-самцах массой 200-

250 г, содержащихся в виварии ЦНИЛ НФаУ в стан-

дартных условиях, с соблюдением требований Ди-

рективы Европейского Парламента и Совета Евро-

пейского Союза по охране животных, используемых 

в научных целях (2010/63/EU). 

На первом этапе эксперимента определяли вли-

яние исследуемых экстрактов на почечную экскре-

цию МК. Крысы были распределены на 8 групп (в 

каждой группе n=5) в соответствии с препаратом, ко-

торый они получали: спиртовый экстракт листьев 

аронии в дозах 100, 500 и 1000 мг/кг; водный экс-

тракт листьев аронии в дозах 100, 500 и 1000 мг/кг; 

препарат сравнения «Урохолум» в дозе 0,5 мл/кг; так-

же использована группа интактного контроля (этим 

крысам вводили эквивалентный объем питьевой во-

ды). После однократного и курсового (7 дней) введе-

ния экстрактов аронии животным, заранее адаптиро-

ванным к условиям опыта, вводили внутрижелудочно 

водную нагрузку (3 % массы тела) и собирали в обмен-

ных клетках пробы мочи за 2 ч [1]. Экстракты аронии 

вводили внутрижелудочно в виде водных растворов 

за 1 ч до водной нагрузки. Доза экстрактов соответ-

ствует безводной субстанции, рассчитана с учетом их 

остаточной влажности. Поскольку экстрагент удаля-

ли из полученного извлечения, растворы, вводимые 

животным, не содержали спирта этилового. 

В качестве препарата сравнения использовали 

«Урохолум» (ООО «ГКП «Фармацевтическая фабри-

ка», г. Житомир, Украина), так как он является препа-

ратом растительного происхождения и показан при 

нефролитиазе, в т. ч. уратном. Благоприятное влия-

ние «Урохолума» на обмен МК подтверждено в экс-

перименте (урикозурический эффект) [8] и в клини-

ке (гипоурикемическое действие) [6]. «Урохолум» вво-

дили в аналогичном режиме в дозе 0,5 мл/кг, кото-

рая эффективна в эксперименте на модели нефропа-

тии у крыс по данным [2]. Определяли диурез за 2 ч, 

в пробах мочи фотоколориметрически измеряли кон-

центрацию МК по реакции с фосфорно-вольфрамо-

вым реактивом [12] и креатинина – по реакции Яффе 

[11], рассчитывали экскрецию этих метаболитов. По 

результатам этой серии опытов установили эффек-

тивную дозу экстрактов, которую использовали на 

модели гиперурикемии, вызванной у крыс оксонатом 

калия. Это классическая модель, механизм которой 

состоит в угнетении уриказы, функционирующей у 

грызунов и преобразующей МК в аллантоин [14]. 

В этой серии опытов использовано 4 группы жи-

вотных (в каждой группе n=6), получавших соответ-

ственно спиртовый экстракт листьев аронии в дозе 

500 мг/кг; водный экстракт листьев аронии в дозе 

500 мг/кг; препарат сравнения «Урохолум» в дозе 

0,5 мл/кг; также была сформирована группа контро-

ля (эти крысы получали эквивалентный объем пи-

тьевой воды). Препараты вводили внутрижелудочно 

профилактически в течение 7 дней. Через 1 час после 

последнего введения препаратов животные получа-

ли внутрибрюшинно оксонат калия в дозе 250 мг/кг 

[14]. Пробы крови из сосудов кончика хвоста отби-

рали через 2 ч после введения оксоната калия, ког-

да наблюдается пик концентрации МК в крови [14]. 

Немедленным центрифугированием получали плаз-

му крови (антикоагулянт – гепарин in vitro) и изме-

ряли концентрацию МК в ней уриказным методом 

[16]. Поскольку влияние на пуриновый обмен может 

быть опосредовано почечными механизмами, опре-

деляли состояние выделительной функции почек в 

условиях водной нагрузки с 3-го по 5-й час гиперури-

кемии [8]. Рассчитывали экскрецию креатинина и МК, 

как указано выше, а также определяли прирост экс-

креции МК (сравнивали показатели после курсово-

го введения препаратов и на фоне гиперурикемии). 

Сравнение центральных тенденций независимых вы-

борок проводили по критерию U Манна-Уитни.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Спиртовый экстракт листьев аронии во всех ис-

следованных дозах не изменял функцию почек при од-

нократном введении (рис. 1). Водный экстракт умень-

шал диурез, на фоне дозы 1000 мг/кг это снижение 

было наиболее выраженным и статистически досто-

верным. Экскреция креатинина при этом существен-

но не изменялась. 

При однократном введении оба экстракта листьев 

аронии почти не влияли на экскрецию МК (рис. 2). 

Направленность действия «Урохолума» отличается 

от таковой экстрактов аронии – даже при однократ-

ном введении он проявляет тенденцию к повыше-

нию диуреза и выделения МК почками и достовер-

но увеличивает экскрецию креатинина (рис. 1, 2). 

После курсового введения спиртового экстрак-

та объем мочеотделения и экскреция креатинина до-

стоверно не отличались от показателей интактного 

контроля (рис. 3), тогда как водный экстракт в дозах 

500 и 1000 мг/кг проявлял тенденцию к возраста-

нию экскреции креатинина при неизменном гидро-

урезе. «Урохолум» при курсовом введении сущест-

венно снизил экскрецию креатинина и МК (рис. 3, 4). 

У спиртового экстракта листьев аронии выявлено 

урикозурическое действие (рис. 4), причем на фоне 

дозы 500 мг/кг повышение экскреции МК достовер-

но и по выраженности не уступает таковому на фоне 

дозы 1000 мг/кг. Поэтому доза 500 мг/кг была вы-

брана как наиболее эффективная для дальнейших 

исследований на модели гиперурикемии. Для более 

полной характеристики фармакологических свойств 

листьев аронии на этой модели изучали не только 

спиртовый, но и водный экстракт. 
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Рис. 1. Влияние однократного введения экстрактов листьев аронии и урохолума 

на выделительную функцию почек интактных крыс в условиях водной нагрузки: 

* – достоверные различия с группой контроля, р < 0,05. По оси ординат – изменения показателей в %.

Рис. 2. Влияние однократного введения экстрактов листьев аронии и урохолума на экскрецию мочевой 

кислоты у крыс в условиях водной нагрузки. По оси ординат – изменения показателей в %.

Рис. 3. Влияние курсового введения экстрактов листьев аронии и урохолума на диурез и экскрецию 

креатинина у интактных крыс в условиях водной нагрузки: * – достоверные различия с группой контроля, 

р < 0,05. По оси ординат – изменения показателей в %.
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В условиях оксонат-индуцированной гиперури-

кемии все исследуемые объекты снизили уровень МК 

в крови, достоверным этот эффект был только на фо-

не водного экстракта (таблица). Спиртовый экстракт 

листьев аронии и «Урохолум» статистически значи-

мо увеличивали прирост экскреции МК по сравнению 

с исходным состоянием (эти показатели составили 

соответственно 1224 ± 241 и 1543 ± 185; p < 0,05 и p 

< 0,001 по сравнению с показателем группы контро-

ля 742 ± 51). Спиртовый экстракт также проявлял 

тенденцию к повышению абсолютного показателя 

экскреции данного метаболита на фоне гиперурике-

мии. Эти фитопрепараты достоверно повышали диурез, 

что сопровождалось снижением концентрации МК в 

моче и тенденцией к увеличению экскреции креати-

нина. Водный экстракт листьев аронии не оказывал 

выраженного влияния на функцию почек в услови-

ях гиперурикемии.

Уменьшение диуреза после однократного вве-

дения высоких доз водного экстракта листьев аро-

нии (рис. 1) происходило на фоне неизменной экс-

креции креатинина, что позволяет допустить влия-

ние на канальцевую реабсорбцию. Возможность сни-

жения мочеотделения растительными биологически 

активными веществами (БАВ) подтверждается дан-

ными литературы. Так, при чрезмерном увеличении 

дозы флавоноидов не только снижается их мочегон-

ная активность, но и происходит торможение моче-

отделения. Способность к последнему, кроме флаво-

ноидов, установлена также у сапонинов, полисаха-

ридов и даже эфирных масел [9]. Снижение диуреза, 

обусловленное увеличением канальцевой реабсорб-

ции, наблюдали на фоне настойки листьев (5 мл/кг) 

и хлороформной фракции листьев (100 мг/кг) сныти 

обыкновенной Aegopodium podagraria L. (Apiaceae) 

[5], обладающей многогранной нефротропной актив-

Рис. 4. Влияние курсового введения экстрактов листьев аронии и урохолума на экскрецию мочевой 

кислоты у крыс в условиях водной нагрузки: * – достоверные различия с группой контроля, р < 0,05; 

# – достоверные различия с группой крыс, получавших спиртовый экстракт. 

Таблица

ВЛИЯНИЕ КУРСОВОГО ВВЕДЕНИЯ ЭКСТРАКТОВ ЛИСТЬЕВ АРОНИИ И УРОХОЛУМА 
НА ОБМЕН МОЧЕВОЙ КИСЛОТЫ И ВЫДЕЛИТЕЛЬНУЮ ФУНКЦИЮ ПОЧЕК У КРЫС 

ПРИ ОКСОНАТVИНДУЦИРОВАННОЙ ГИПЕРУРИКЕМИИ, M±m, n=5¯6

Группа животных

Мочевая кислота 

плазмы крови, 

ммоль/л

Диурез,

мл/100 г 

за 2 ч

Экскреция 

креатинина, 

мкмоль/100 г

за 2 ч

Концентрация 

мочевой кислоты 

в моче, 

мкмоль/мл

Экскреция 

мочевой кислоты, 

мкмоль/100 г 

за 2 ч

Контроль (оксонат калия) 0,404 ± 0,037 1,48 ± 0,16 3,94 ± 0,42 7,24 ± 1,01 10,2 ± 1,22

Водный экстракт листьев 

аронии, 500 мг/кг
0,332 ± 0,036* 1,39 ± 0,20 3,06 ± 0,55 6,94 ± 0,76 9,39 ± 1,38

Спиртовый экстракт 

листьев аронии, 500 мг/кг
0,349 ± 0,015 2,47 ± 0,24**# 4,70 ± 0,93 5,20 ± 0,54# 13,0 ± 2,24

Урохолум, 0,5 мл/кг 0,354 ± 0,039 2,04 ± 0,17* 4,24 ± 0,35 4,85 ± 0,36## 9,92 ± 1,18

Примечание. * – статистически значимые различия с группой контроля, p < 0,05;  ** – статистически значимые различия с группой 

контроля, p < 0,02; # – статистически значимые различия с группой животных, получавших водный экстракт аронии, p < 0,05; 

## – статистически значимые различия с группой животных, получавших водный экстракт аронии, p < 0,02.
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ностью и благоприятным влиянием на обмен пури-

нов [8]. 

У крыс, однократно получавших «Урохолум», по-

вышалась экскреция креатинина – общепринятого 

маркера скорости клубочковой фильтрации при не-

изменном объеме мочеотделения (рис. 1). Возраста-

ние скорости клубочковой фильтрации (СКФ) без из-

менений гидроуреза возможно при компенсаторном 

повышении канальцевой реабсорбции. Аналогичные 

изменения функции почек наблюдали на фоне водно-

го экстракта листьев аронии в дозах 500 и 1000 мг/кг 

при курсовом введении. Кроме того, такие феноме-

ны на фоне растительных БАВ зарегистрированы в 

ряде работ. Так, препараты флавоноида кверцетина 

корвитин и липофлавон (8 мг/кг) выраженно повы-

шают СКФ, однако благодаря механизму клубочко-

во-канальцевого баланса возрастает реабсорбция, а 

диурез изменяется в небольшой степени [3]. Экстракт 

бегонии краснолистной Begonia × erythrophylla hort. 

J. Neumann (Begoniaceae) повышает СКФ и снижает 

реабсорбцию натрия, но за счет увеличения реабсорб-

ции воды объем мочеотделения значительно не из-

меняется [10]. 

Уменьшение экскреции креатинина и МК на фоне 

курсового введения «Урохолума» (рис. 3, 4) может быть 

результатом его гипоазотемического действия за счет 

экстраренальных механизмов. Известно, что расти-

тельные БАВ, обладающие гипоазотемическим дей-

ствием, могут как усиливать выделительную функ-

цию почек и элиминацию продуктов азотистого об-

мена, так и нормализовывать тканевой обмен, осо-

бенно белковый. Подтвержден антикатаболический 

эффект флавоноидов [15], которые содержатся в со-

ставе «Урохолума» и экстрактов листьев аронии.

В отличие от «Урохолума» спиртовый экстракт 

аронии в дозе 500 мг/кг при курсовом введении до-

стоверно увеличивает почечную экскрецию МК (рис. 4). 

Как свидетельствуют данные литературы [8, 14], та-

кой эффект может быть как основным механизмом 

гипоурикемического действия, так и благоприятно 

сочетаться с угнетением синтеза МК. В условиях рез-

ких сдвигов пуринового обмена при ингибировании 

уриказы оксонатом калия – зарегистрирована тен-

денция к уменьшению уровня МК в крови на фоне 

спиртового экстракта, как и «Урохолума» (табл.). Эти 

изменения связаны с почечными механизмами: до-

стоверным диуретическим эффектом, сопровожда-

ющимся снижением концентрации МК в моче. Их мож-

но считать благоприятными в контексте развития 

нефролитиаза, учитывая весомый вклад уратных кон-

крементов в его этиологию. 

Водный экстракт листьев аронии в условиях оксо-

натной модели оказывает особенно выраженное влия-

ние на уровень МК крови, отличаясь по механизму 

действия от спиртового экстракта. Достоверный ги-

поурикемический эффект без повышения диуреза и 

урикозурического эффекта указывает на возможность 

подавления синтеза МК. Многие растительные БАВ, 

например, флавоноиды и гидроксикоричные кисло-

ты, являющиеся компонентами листьев аронии, ак-

тивно ингибируют ксантиноксидазу [6, 8, 14]. 

Этот механизм действия присущ и аллопурино-

лу – единственному на сегодня гипоурикемическо-

му препарату на фармацевтических рынках многих 

стран. Создание аналогов аллопуринола, в т. ч. рас-

тительного происхождения, будет важным шагом в 

совершенствовании терапии подагры и гиперурике-

мии, поскольку аллопуринолу присущи многочислен-

ные побочные эффекты. 

Растительным БАВ свойственна многогранность 

влияния на метаболизм пуринов, кроме подавления 

синтеза МК они способны влиять на ее почечную экс-

крецию. Внедрение фитопрепаратов с верифициро-

ванной диуретической и урикозурической активно-

стью, в свою очередь, позволит расширить возмож-

ности лечения нефролитиаза. Таким образом, даль-

нейшее исследование фармакологических свойств 

экстрактов листьев аронии черноплодной и «Урохо-

лума» является целесообразным.

ВЫВОДЫ
1. Спиртовый экстракт листьев аронии, вводимый 

однократно интактным крысам в дозах 100, 500, 

1000 мг/кг, достоверно не изменяет функцию по-

чек в условиях водной нагрузки, в то время как 

водный экстракт листьев аронии в аналогичных 

условиях проявляет тенденцию к снижению ди-

уреза в дозах 100 и 500 мг/кг и достоверно сни-

жает его в дозе 1000 мг/кг.

2. Направленность ренальных эффектов экстрак-

тов листьев аронии отличается от таковой пре-

парата сравнения «Урохолума». При однократ-

ном введении «Урохолум» в дозе 0,5 мл/кг досто-

верно повышает экскрецию креатинина и спо-

собствует повышению экскреции мочевой кис-

лоты, тогда как экстракты не влияют на эти по-

казатели. 

3. При курсовом введении «Урохолум» достоверно 

снижает экскрецию креатинина и мочевой кис-

лоты, водный экстракт способствует увеличению 

экскреции креатинина, не изменяя экскрецию 

мочевой кислоты. Спиртовый экстракт листьев 

аронии, в отличие от водного экстракта, прояв-

ляет достоверный урикозурический эффект у 

крыс в условиях водной нагрузки в дозе 500 мг/кг 

при курсовом введении.

4. В условиях оксонат-индуцированной гиперури-

кемии у крыс спиртовый экстракт листьев аро-

нии в дозе 500 мг/кг и препарат сравнения «Уро-

холум» в дозе 0,5 мл/кг повышают диурез и умень-

шают концентрацию мочевой кислоты в моче, 

проявляют тенденцию к снижению мочевой кис-

лоты в крови. Водный экстракт листьев аронии в 

дозе 500 мг/кг оказывает достоверный гипоури-
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кемический эффект без урикозурического дей-

ствия.

5. Дальнейшее изучение влияния экстрактов лис-

тьев аронии на обмен мочевой кислоты перспек-

тивно.
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УДК 615.276:612.461.25:615.322.015
О. В. Товчига, С. Ю. Штриголь, В. А. Самойлова, М. О. Шаравара, Н. В. Бездітко
ВПЛИВ ЕКСТРАКТІВ ЛИСТЯ АРОНІЇ ЧОРНОПЛІДНОЇ ARONIA MELANOCARPA ТА УРОХОЛУМУ НА ОБМІН 
СЕЧОВОЇ КИСЛОТИ У ЩУРІВ

Досліджено вплив стандартизованих екстрактів листя аронії чорноплідної (Aronia melanocarpa) 

та препарату порівняння «Урохолуму» на функцію нирок інтактних щурів та обмін сечової кис-

лоти за оксонат-індукованої гіперурикемії. Спиртовий екстракт листя аронії в дозі 500 мг/кг 

за курсового введення чинить урикозуричний ефект, «Урохолум» у дозі 0,5 мл/кг знижує екс-

крецію сечової кислоти та креатиніну. При гіперурикемії цей екстракт та «Урохолум» у зазна-

чених дозах підвищують діурез та зменшують концентрацію сечової кислоти в сечі, виявля-

ють тенденцію до зниження рівня сечової кислоти в крові. Механізм дії водного екстракту 

листя аронії в дозі 500 мг/кг є іншим, він чинить гіпоурикемічний ефект без урикозуричної 

дії. Таким чином, екстракти листя аронії та «Урохолум» є перспективними протиподагрични-

ми засобами.

Ключові слова: аронія чорноплідна (Aronia melanocarpa); екстракти листя; сечова кислота; 

нирки
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O. V. Tovchiga, S. Yu. Shtrygol’, V. A. Samojlova, N. A. Sharavara, N. V. Besdetko 
THE INFLUENCE OF CHOKEBERRY �ARONIA MELANOCARPA� LEAVES EXTRACTS AND UROCHOLUM ON URIC 
ACID METABOLISM IN RATS

This study addressed the inKluence of the standart ethanol and water chokeberry (Aronia melanocar-

pa) leaves extracts as well as reference herbal drug “Urocholum” on the kidney function in intact rats 

and uric acid metabolism in potassium oxonate treated rats. Ethanol extract of chokeberry leaves at a 

dose of 500 mg/kg exerts uricosuric action at course introduction, “Urocholum” at a dose of 0.5 ml/

kg decreases creatinine and uric acid excretion. Against a backgroundof hyperricemia this extract as 

well as “Urocholum” at the indicated doses augments diuresis with the reduction of uric acid concen-

tration in urine and shows a tendency towards the decrease of uric acid blood level. Water extract of 

chokeberry leaves at a dose of 500 mg/kg differs from the aforesaid preparations by the mechanism 

of action: it renders signiKicant hypouricemic action without uricosuric properties. Thus, the extracts 

of chokeberry leaves and “Urocholum” can be considered as perspective antigout drugs. 
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