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В наш час відзначається тенденція до зростання рівня психопатологічних 

розладів. Ситуацію, що склалася, потенціюють різні соціально-психологічні та 

біологічні фактори (соціально-економічні проблеми, політична ситуація в 

Україні, глобальна інформаційна перенасиченість, хронічна втома, екологічна 

ситуація, погіршення якості життя). Седативні препарати є найбільш 

оптимальними для лікування невротичних станів. Значний інтерес до 

седативних засобів з боку споживачів обумовлений можливістю самолікування, 

легкістю їх застосування, простотою дозування. Але, безконтрольне 

використання синтетичних лікарських засобів седативної дії призводить до 

значної кількості побічних ефектів і зворотному терапевтичному ефекту 

лікування. 

Простота застосування, доступність, практично повна відсутність 

побічних ефектів і протипоказань обумовлюють широке застосування в 

загальносоматичній медицині седативних засобів рослинного походження. 

Варто відмітити, що історія фітотерапії нараховує тисячі років, і велика частина 

теперішньої фармакології виросла на знаннях, накоплених фітотерапевтами 

минулого. Багато сьогоднішніх ліків – це не що інше, як витяжка натуральної 

рослини, отримана в результаті спеціальної обробки і доповнена комплексом 

дозволених стабілізуючих речовин. 

На фармацевтичному ринку України в останні роки збільшилась кількість 

препаратів, отриманих на основі рослинної сировини. Але, загалом, ці лікарські 

засоби являють собою монопрепарати. Нашою метою став підбір комплексу 

вітчизняних рослин, що зможуть проявити виражені седативні властивості та 

розробка ефективної технології отримання препаратів на їх основі. 


