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Не дивлячись на великі досягнення в області фармакотерапії, 

захворювання органів дихання займають перше місце в структурі 

захворюваності серед населення, особливо це стосується дітей.  

На фармацевтичному ринку широко представлений асортимент 

синтетичних лікарських засобів для лікування хвороб верхніх дихальних 

шляхів. Але не зважаючи на це, все більш популярним стає застосування 

лікарських препаратів рослинного походження. Все пояснюється тим, що у 

порівнянні із синтетичними ліками, які викликають велику кількість побічних 

реакцій, особливо алергійного характеру, більшість лікарських рослин діють 

м’яко і поступово, мають довготривалий терапевтичний ефект, володіють 

гарною переносимістю і рідким виникненням побічних ефектів. Саме тому 

фітотерапія та інші види «споконвічного» лікування сьогодні стали дуже 

популярними.  

При лікуванні хвороб дихальних шляхів можно застосовувати лікарські 

трави, що володіють протизапальною, жарознижуючою, імуностимулюючою, 

відхаркувальною, потогінною властивостями (трава деревію, квітки ромашки 

лікарської, трава чебрецю, листки евкаліпту, кореневища, листки та квітки 

мати-й-мачухи, трава череди, квітки бузини, квітки липи та ін.). Такий 

комплекс фармакологічної дії не можливо отримати, якщо використовувати 

речовини синтетичного походження. Таким чином, при виборі лікування, у 

тому числі і при захворюваннях дихальних шляхів, слід віддавати перевагу 

фітотерапії.  

Нашою задачею стало підбір ефективного складу вітчизняних рослинних 

компонентів, використання якого дозволить отримати лікарський препарат для 

лікування бронхолітичних захворювань.  


