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С помощью метода высокоэффективной жидкостной хроматографии определен качественный 

состав и количественное содержание аминокислот в листьях облепихи крушиновидной, лоха 
узколистного и лоха многоцветкового (= гумми). В исследуемых объектах обнаружено 17 
аминокислот, среди которых 8 незаменимых: треонин, валин, метионин, лейцин, изолейцин, 
фенилаланин, гистидин и лизин. Доминирующими являются аргинин и треонин. Обнаружено, 
что содержание гистидина в листьях облепихи женской формы в 3 раза большее, а изо-
лейцина - в 4 раза большее соответствующего содержания в листьях мужской формы, что, 
очевидно, может служить химическим маркером при определении пола растений облепихи. 
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AMINO ACID RESEARCH OF FAMILY ELAEAGNACEAE JUSS. PLANTS' LEAVES 
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By method of high performance liquid chromatography the qualititative composition 
and quantitative content of amino acid in leaves of Hippophae rhamnoides L., Elaeag-
nus angustifolia L. and Elaeagnus multiflora L. was determined. 17 amino acids, among 
which 8 irreplaceable: treonine, valine, metionine, leycine, izoleycine, fenilalanine, 
hystidine and lizine were revealed in all examined plants. Arginine and treonine were 
dominant substances. It was discovered that the maintenance of histidin in leaves of 
womanish form of Hippophae rhamnoides L. was 3 times, isoleucine - 4 times more than 
the proper maintenance of masculine form, that, certainly, can be a chemical marker 
of determination of Hippophae rhamnoides L. plants sex. 
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ВИВЧЕННЯ МАКРО- ТА МІКРОСКОПІЧНИХ ОЗНАК 
СЛАНІ FUCUS VESICULOSUS L. 
Ф у к у с п у х и р ч а т и й — F'bcus v e s i c u ^ s u s L. 

( л а т и н и з . грец . phycos — водорість; л а т . ves-
i c u l o s u s , a , um — п у х и р ч а т и й від v e s i c u l a — 
п у х и р ) . Водорість з родини ф у к у с о в и х — Fu-
caceae (в ідд іл Б у р і водорост і — P h a e o p h y t a ) . 
До родини ф у к у с о в и х в ідноситься 26 родів та 
б іля 3 0 0 видів [3, 4]. 

Л і к а р с ь к о ю с и р о в и н о ю є в и с у ш е н і слан і , 
о ч и щ е н і від д о м і ш о к м і н е р а л ь н о г о т а орга-
нічного п о х о д ж е н н я , і н ш и х видів водоростей. 
Як ість сировини регламентована Європейською 
ф а р м а к о п е є ю (монографією "Kelp") , я к а стан-
дартизує слані фукусу за макро- та мікроско-
п ічними ознаками, я к і с н и м визначенням альгі-
нових кислот та к і л ь к і с н и м вмістом йоду [9]. 

Альг інов і кислоти забезпечують транспорт 
л у ж н и х металів, зв ' я зують в а ж к і метали і раді-
онукл іди в нерозчинні комплекси і виводять їх 

з орган і зму . У фукус і виявлен і в ітаміни групи 
В, а т а к о ж С, Е, D, каротиноїди , хлорофіл , не-
насичені ж и р н і кислоти типу омега-3 [1, 6]. 

Ф у к у с п у х и р ч а т и й м і с т и т ь в е л и к у к і л ь -
к ість фуко їдант ів — солей фукоїдної кислоти в 
я к о с т і з а п а с н и х речовин . Саме ц ій групі речо-
вин ф у к у с з о б о в ' я з а н и й своїми л і к у в а л ь н и м и 
в л а с т и в о с т я м и , т а к и м и я к і м у н о м о д у л ю ю ч і , 
а н т и к о а г у л я н т н і , д е т о к с и к а ц і й н і тощо. Ф у к у с 
м і с т и т ь к о м п л е к с макро- і м і к р о е л е м е н т і в у 
доступній формі [1, 6]. 

У 1860-х рр . було встановлено, що ф у к у с 
стимулює роботу щитовидної залози, прискорює 
обмін речовин і тим самим попереджує ожирін-
н я . У вигляд і настойки , р ідкого екстракту чи 
гарячої настойки рослину широко застосовують 
для л ікування захворювань щитовидної залози, 
в и к л и к а н и х дефіцитом йоду [4-7]. 
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П р е п а р а т и ф у к у с у ш и р о к о з а с т о с о в у ю т ь 
п р и г іпов і там інозах р ізної п р и р о д и , д л я очи-
щ е н н я о р г а н і з м у від солей в а ж к и х м е т а л і в , 
д л я нормал і зац і ї обміну речовин, в ідновлення 
н о р м а л ь н о ї д і я л ь н о с т і ш л у н к о в о - к и ш к о в о г о 
тракту , п і д в и щ е н н я імунітету , при алерг ійних 
з а х в о р ю в а н н я х р і з н о г о ґ е н е з у , д л я в і д н о в -
л е н н я о р г а н і з м у п і с л я хвороби т а л і к у в а н н я 
антиб іотиками , при з ахворюваннях дихально ї , 
нервової , кровотворної систем. Б іолог ічно ак-
тивні речовини (БАР) фукусу з н и ж у ю т ь рівень 
холестерину в кров і , з м і ц н ю ю т ь с т і н к и судин, 
мають високу антибактер іальну та противірус-
ну а к т и в н і с т ь [3, 5 , 8]. К р е м и та гелі на осно-
ві ф у к у с у застосовуються в косметолог і ї д л я 
п о л і п ш е н н я с т р у к т у р и волосся . П о л і с а х а р и д и 
та с л и з , що м і с т я т ь с я у ф у к у с і , о ч и щ у ю т ь , 
з в о л о ж у ю т ь т а тон і зують ш к і р у , с т и м у л ю ю т ь 
в н у т р і ш н ь о к л і т и н н і процеси , с п р и я ю т ь регу-
л я ц і ї ж и р о в о г о обміну та з м і ц н е н н ю структу-
ри ш к і р и [4]. 

Гомеопатичні препарати фукусу регулюють 
ф у н к ц і ї щ и т о в и д н о ї з а л о з и , г а л ь м у ю т ь за-
п а л е н н я , з а т в е р д і н н я т а п у х л и н н і у р а ж е н н я 
л і м ф а т и ч н и х залоз , ш к і р и , легень [8]. 

Метою нашої роботи було д о с л і д ж е н н я ма- 
кро- і м і к р о с к о п і ч н и х д і а г н о с т и ч н и х о з н а к 
слан ів ф у к у с у п у х и р ч а т о г о з п о д а л ь ш о ю роз-
робкою в і тчизняно ї нормативно ї документац і ї 
н а л і к а р с ь к у р о с л и н н у с и р о в и н у . 

Матеріали та методи дослідження 
О б ' є к т о м д о с л і д ж е н н я б у л и обран і с л а н і 

ф у к у с у п у х и р ч а т о г о ^ ь с и в уев іси їувив Ь . ) . 
Е к с п е р и м е н т проводили на 5 сер іях сировини . 
Д л я досл ідження використовували слані , шин-
к о в а н і до с м у ж о к ш и р и н о ю 0 , 2 - 0 , 4 см, та по-
дрібнені на порошок (355) [9]. Мікропрепарати 
готували з сухого п о р о ш к у з в и к о р и с т а н н я м 
х л о р а л ь г і д р а т у И та з с и р о в и н и , ф іксовано ї у 
с у м і ш і спирт - г л і ц е р и н - вода (1 :1 :1) . З р і з и 

робили і досл іджували за з а г а л ь н о п р и й н я т и м и 
м е т о д и к а м и [1], в и к о р и с т о в у в а л и м і к р о с к о п 
МС 10 та ц и ф р о в у ф о т о к а м е р у O l y m p u s NO 
F E - 1 4 0 . Д о с л і д ж е н н я п р о в о д и л и н а баз і ка -
федри ботан іки Н Ф а У під к е р і в н и ц т в о м проф. 
Сербіна А .Г . 

Результати дослідження та їх обговорення 
Макроскоп ічн і о з н а к и слані фукусу пухир-

чатого. Слані дихотомічно р о з г а л у ж е н і . Г і л к и 
слан і п л а с т и н ч а с т о с п л о щ е н і , стр ічкопод ібн і , 
х в и л я с т і , ц і л ь н о к р а ї , ш к і р я с т і з п о в е р х н і , 
рогов і за к о н с и с т е н ц і є ю . У в е р х н і й ч а с т и н і 
г ілок добре в и д і л я є т ь с я п о з д о в ж н є централь -
не ребро (нерв) - с е р е д и н н а п с е в д о ж и л к а , з 
обох бок ів я к о ї п о п а р н о р о з т а ш о в а н і пухир-
част і пов і тряност і п н е в м а т о ф о р и овальної чи 
округло ї форми . Зооспорангі ї в ідсутні . На гіл-
к а х р о з п і з н а ю т ь с я здут і , з а глиблен і у товщу 
слан і о к р у г л і чи овальн і , прості чи розс ічені 
к о н ц е п т а к у л и з одностатевими о р г а н а м и роз-
м н о ж е н н я . 

Мікроскопічні о знаки . На зр ізах з поверхні 
с л а н і (рис . 1 ) в и я в л я л и і з о д і а м е т р и ч н і к л і -
т и н и мезодерми з к о р и ч н е в и м або б у р у в а т и м 
в м і с т о м і п о т о в щ е н и м и п р я м и м и с т і н к а м и 
(рис. 1А) та м а й ж е к в а д р а т н і к л і т и н и коро-
вого ш а р у (рис . 1Б) . З р і д к а р о з п і з н а в а л и с ь 
глибинн і безбарвні п а р е н х і м н і п с е в д о т к а н и н и 
п р о м і ж н о г о ш а р у т а н и т к о п о д і б н і к л і т и н и 
с е р ц е в и н и . 

На п о п е р е ч н и х з р і з а х слан і (рис. 2 ) визна-
ч а є т ь с я з о в н і ш н і й т е м н и й ш а р однорідної ме-
ристодерми без продих ів , волоск ів і криптос -
том. Корова ч а с т и н а з к л і т и н р ізного розміру 
і ф о р м и : п р о м і ж н а ч а с т и н а в у з ь к а , с е р ц е в и н а 
і з н и т к о п о д і б н и х к л і т и н . На з р і з а х , що про-
х о д я т ь к р і з ь в е л и к і п о в і т р я н і п о р о ж н и н и або 
к у л я с т і з а г л и б л е н н я к о н ц е п т а к у л , розп і зна -
ю т ь с я ч и с л е н н і н и т ч а с т і п а р а ф і з и та о р г а н и 
р о з м н о ж е н н я . У ч о л о в і ч и х к о н ц е п т а к у л а х на 

А Б 

Рис. 1. Меристодерма (А) та корові клітини (Б) слані 
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Рис. 2. Фрагменти поперечних зрізів пластинки слані: 1 - меристодерма і кора; 2 - проміжна псевдо-
паренхіма; 3 - серцевинна частина; 4 - чоловічий концептакул з антеридіями; 5 - зрілий жіночій 
концептакул з оогоніями. 

к і н ц я х р о з г а л у ж е н и х однорядних г ілок розмі-
щ е н і антерид і ї і з п а к е т о м з р і л и х антерозо їд ів 
г р у ш о в и д н о ї ф о р м и . У ж і н о ч и х к о н ц е п т а к у -
л а х оогонії п р и к р і п л е н і до внутр ішнього ш а р у 
к о р о т е н ь к о ю н і ж к о ю . 

У п о р о ш к у в и я в л я л и с ь : фрагменти поверх-
невої тканини з регулярними ізодіаметричними 
к л і т и н а м и з коричневим вмістом, та фрагменти 
внутр ішньо ї т к а н и н и з безбарвними, подовже-
н и м и к л і т и н а м и , я к і складаються в довгі т я ж і 
з в е л и к и м вмістом слизу м і ж н и м и . К л і т и н и з 
товстими оболонками однорідні та сформовані 
у групи вздовж п с е в д о ж и л к и , іноді видимі . 

Висновки 

1. Проведено вивчення морфолого-анатоміч-

ної будови сланів фукусу пухирчатого та вста-

новлені основні анатомічні ознаки сировини. 

2. Результати проведених досліджень вико-

ристані при розробці вітчизняної нормативної 

документаці ї на сировину слані фукусу. 
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І.М. Владимирова, Л.М. Сіра, В.А. Георгіянц 
ВИВЧЕННЯ МАКРО- ТА МІКРОСКОПІЧНИХ ОЗНАК СЛАНІ FUCUS VESICULOSUS L. 

Ключові слова: фукус пухирчатий, мікроскопічне вивчення, анатомічна будова 
Проведено вивчення макро- та мікроскопічних ознак слані фукусу пухирчатого. Для 

дослідження використана повітряно-висушена шинкована та здрібнена на порошок сирови-

66 Фітотерапія. Часопис N 2, 2°Ю 



Б і о л о г і я т а ф а р м а ц і я 

на. Встановлені основні діагностичні ознаки сировини. Отримані результати дослідження 
використані при розробці вітчизняної нормативної документації на сировину. 

И.Н. Владимирова, Л.М. Серая, В.А. Георгиянц 
ИЗУЧЕНИЕ МАКРО- И МИКРОСКОПИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ СЛОЕВИЩ FUCUS VESICULOSUS L. 

Ключевые слова: фукус пузырчатый, микроскопическое изучение, анатомическое строение 
Проведено изучение макро- и микроскопических признаков слоевищ фукуса пузырчатого. 

Для исследований применялось высушенное шинкованное и измельченное в порошок сырье. 
Установлены основные диагностические признаки сырья. Полученные результаты исследования 
использованы при разработке отечественной нормативной документации на сырье. 

I.N. Vladymyrova, L.M. Seraya, V.A. Georgiyants 
STUDY OF MACRO- AND MICROSCOPIC SIGNS OF THALLI OF FUCUS VESICULOSUS L. 

Key words: fucus, microscopic study, anatomic structure 
The study of macro- and microscopic signs of thalli of fucus was conducted. The 

dried and powdered raw material was used for researches. The basic diagnostic signs of 
raw material were set. Obtained results were used in creation of Ukrainian normative 
documentation on raw material. 
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РОЗРОБКА ОПТИМАЛЬНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ 
ОТРИМАННЯ СУБСТАНЦІЙ З КВІТОК ЛИПИ 
СЕРЦЕЛИСТОЇ ТА ЛИПИ ШИРОКОЛИСТОЇ 
Розробці технолог і ї о т р и м а н н я ориг іналь -

н и х субстанцій з рослинної с и р о в и н и та вдо-
с к о н а л е н н я ц и х процес ів п р и с в я ч е н о н и з к у 
н а у к о в и х роб іт [1 , 3 , 5 , 6 - 9 ] . К в і т к и л и п и 
серцелистої та альтернативний вид сировини — 
кв і тки л и п и широколистої з даної точки зору є 
п е р с п е к т и в н и м и о б ' є к т а м и д о с л і д ж е н н я , тому 
щ о в и я в л я ю т ь р і з н о м а н і т н і види б іолог ічної 
ді ї [ 1 0 - 1 2 ] . В о б л а с т і с т в о р е н н я о р и г і н а л ь -
н и х субстанцій з цієї сировини ми встановили 
н а й к р а щ і у м о в и : е к с т р а г е н т , т е м п е р а т у р н и й 
р е ж и м процесу т а с п і в в і д н о ш е н н я сировина-
екстрагент д л я в и л у ч е н н я ф е н о л ь н и х с п о л у к . 
Н а с т у п н и й етап — в с т а н о в л е н н я часового тер-
міну е к с т р а к ц і ї ( я к тривалост і процесу , т а к і 
к р а т н о с т і злив ів ) . 

Метою р о б о т и б у л а р о з р о б к а т е х н о л о г і ї 
о т р и м а н н я с у б с т а н ц і й з к в і т о к л и п и серце-
листої т а л и п и ш и р о к о л и с т о ї . 

Матеріали та методи дослідження 
Д л я д о с л і д ж е н ь в и к о р и с т о в у в а л и сирови-

н у ( к в і т к и л и п и серцелисто ї т а к в і т к и л и п и 
ш и р о к о л и с т о ї ) , з а г о т о в л е н і у ф а з у масового 
ц в і т і н н я у К и ї в с ь к і й о б л а с т і у т р а в н і 2 0 0 8 
р о к у . С и р о в и н а п і д д а в а л а с я п о в і т р я н о тіньо-
вому с у ш і н н ю . Д л я е к с т р а г у в а н н я с и р о в и н и 

застосовували метод дрібної мацерац і ї , темпе-
р а т у р а процесу 90°С, е к с т р а г е н т 50% водний 
етанол , с п і в в і д н о ш е н н я с и р о в и н а - е к с т р а г е н т 
становило 1:10. Д о с л і д ж у в а н и м и параметрами 
процесу були к р а т н і с т ь злив ів (від 1 до 3) та 
часовий термін к о ж н о ї е к с т р а к ц і ї (30 , 60 , 90 , 
120 та 180 хв) . Д л я в и з н а ч е н н я е к с т р а к т и в -
них речовин (ЕР) та виходу вмісту суми окис-
л ю в а л ь н и х ф е н о л і в (СОФ) в и к о р и с т о в у в а л и 
м е т о д и к и Д Ф С Р С Р Х І в и д а н н я [2]. О т р и м а н і 
р е з у л ь т а т и с т а т и с т и ч н о обробляли . 

З г і д н о Д Ф У І в и д а н н я [4 ] . Р о з р а х у н к и 
проводили у п е р е р а х у н к у на абсолютно суху 
сировину . 

Результати дослідження та їх обговорення 
Р е з у л ь т а т и д о с л і д ж е н ь наведен і у табли-

ц і . Я к щ о в з а л е ж н о с т і в ід з а г а л ь н о г о ч а с у 
е к с т р а г у в а н н я вих ід е к с т р а к т и в н и х р е ч о в и н 
к о л и в а в с я н е з н а ч н о : від 2 2 , 4 9 % (180 хв) до 
2 4 , 8 6 % ( 5 4 0 хв) , тобто в 1 ,1 р а з и , то в и х і д 
суми о к и с л ю в а л ь н и х фенол ів к о л и в а в с я май-
же в 1 ,5 р а з и : від 5 , 0 6 % (180 хв) до 7 , 5 5 % 
( 3 6 0 хв ) . Це у свою чергу с т а н о в и т ь від х / 4 
до х / 3 е к с т р а к т и в н и х речовин (див . табл . ) На 
п ідстав і п р о в е д е н и х д о с л і д ж е н ь було обрано 
о п т и м а л ь н і п о к а з н и к и часового терміну екс-
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