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Ëåùèíà îáûêíîâåííàÿ (Corylus avellana L.) –
êóñòàðíèê ñåìåéñòâà Betulaceae, ïëîäû ðàñòåíèÿ
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè [1].

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåíäóåò óïîòðåáëÿòü ïëîäû
ëåùèíû âíóòðü êàê ëàêòîãåííîå, ïðîòèâîïàðàçèòàðíîå,
àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ñðåäñòâî, íàðóæíî – äëÿ
ëå÷åíèÿ îæîãîâ [2]. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â
îðåõàõ ëåùèíû ñîäåðæèòñÿ âåùåñòâî ïàêëèòàêñåë,
îêàçûâàþùåå ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå [3].

Ëèñòüÿ è êîðà C. avellana òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â
íàðîäíîé ìåäèöèíå: îòâàðû ëèñòüåâ – äëÿ ëå÷åíèÿ
òðîìáîôëåáèòà, âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí,
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ãîëåíè [2, 4]. Ïîðòóãàëüñêèå ó÷åíûå
äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ èç
ëèñòüåâ ýòîãî ðàñòåíèÿ â êà÷åñòâå àíòèìèêðîáíîãî è
àíòèîêñèäàíòíîãî ñðåäñòâà [5].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå íàèáîëåå
çíà÷èìûõ ëèïîôèëüíûõ ñîåäèíåíèé ëèñòüåâ Corylus
avellana, ñîáðàííûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû.

Àíàëèç ëèïîôèëüíûõ ñîåäèíåíèé ïðîâîäèëè
ìåòîäîì õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè [6] ïî ðàíåå
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå 7.  Âûñóøåííûå è
èçìåëü÷åííûå â ïîðîøîê ëèñòüÿ ýêñòðàãèðîâàëè
äèõëîðìåòàíîì â ñîîòíîøåíèè ñûðüå–ýêñòðàãåíò 1:20.
Â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî ñòàíäàðòà èñïîëüçîâàëè
òðèäåêàí, êîòîðûé âîäèëè â ïåðåñ÷åòå 50 ã íà
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíîãî îáðàçöà.

Èñïîëüçîâàëè õðîìàòîãðàô Agilent Technologies ñ
êàïèëëÿðíîé õðîìàòîãðàôè÷åñêîé êîëîíêîé Agilent
DB-5 MS (5% ôåíèë), âíóòðåííèé äèàìåòð 0.25 ìì, äëèíà
30 ì, ñåðèÿ 6890, ìàññ-ñïåêòðîìåòð ñåðèè 5973.
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Òåìïåðàòóðó òåðìîñòàòà çàïðîãðàììèðîâàëè îò 50Ñ
(1 ìèí), çàòåì äî 320Ñ ñî ñêîðîñòüþ 4Ñ/ìèí, ïîñëåäíåå
çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû óäåðæèâàëè â òå÷åíèå 9 ìèí. Â
êà÷åñòâå ãàçà-íîñèòåëÿ èñïîëüçîâàëè ãåëèé, ñêîðîñòü
ãàçà-íîñèòåëÿ 1.2 ìë/ìèí. Ñîåäèíåíèÿ èäåíòèôèöèðîâàëè
èñïîëüçóÿ áèáëèîòåêè ìàññ-ñïåêòðîâ NIST 05 è
WILEY 138.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ â ýêñòðàêòå
ëèñòüåâ Corylus avellana îáíàðóæèëè 44 ëèïîôèëüíûõ
ñîåäèíåíèÿ, èç êîòîðûõ èäåíòèôèöèðîâàëè è ðàññ÷èòàëè
êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå 41 ñîåäèíåíèÿ, âêëþ÷àÿ
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, óãëåâîäîðîäû, òåðïåíîâûå
ñîåäèíåíèÿ, ñïèðòû, àëüäåãèäû è ôèòîñòåðîëû.

Çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ëèïîôèëüíûõ
ñîåäèíåíèé (>0.1% îò îáùåé ïëîùàäè ïèêà), ïîëó÷åííûå
â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ñðåäè æèðíûõ êèñëîò, ñîäåðæàùèõñÿ â ëèñòüÿõ Corylus
avellana, ïî ñîäåðæàíèþ äîìèíèðóåò ïàëüìèòèíîâàÿ.
Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñíî íàëè÷èå ãåêñåíîâîé
êèñëîòû â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ ñûðüÿ, êîòîðàÿ áëèçêà
ïî ñòðóêòóðå ñ ÃÀÌÊ, à åå àìèäû âõîäÿò â ñîñòàâ
ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ.

Êðîìå òîãî, â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ ñûðüÿ îòìåòèëè
äîñòàòî÷íî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ôèòîñòåðîëîâ
(-ñèòîñòåðîë), àëüäåãèäîâ (ôåíèëàöåòàëüäåãèä, òðàíñ-2-
ãåêñåíàëü), óãëåâîäîðîäîâ (íåîôèòàäèåí).

Òàêèì îáðàçîì, ëèñòüÿ Corylus avellana ÿâëÿþòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì ñûðüåì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è
âûäåëåíèÿ ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, à
òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè íà èõ îñíîâå îðèãèíàëüíûõ
ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

ÒÀÁËÈÖÀ 1. Õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ñîåäèíåíèé â ýêñòðàêòå ëèñòüåâ Corylus avellana

Ñîåäèíåíèå RI, ìèí 
Ñîäåðæàíèå 
êîìïîíåíòîâ 
â ñûðüå, ìã/êã 

Ñîåäèíåíèå RI, ìèí 
Ñîäåðæàíèå 
êîìïîíåíòîâ 
â ñûðüå, ìã/êã 

Êèñëîòû: 
   ãåêñåíîâàÿ 
   ëàóðèíîâàÿ 
   ìèðèñòèíîâàÿ 
   ïàëüìèòèíîâàÿ 
   îëåèíîâàÿ 
   ëèíîëåâàÿ 
   ëèíîëåíîâàÿ 
Óãëåâîäîðîäû: 
  íåîôèòàäèåí 
  òðèêîçàí 
Òåðïåíîâûå ñîåäèíåíèÿ: 
   äèãèäðîàêòèíäèîëèä 

 
9.07 
26.27 
30.11 
33.07 
33.37 
35.66 
35.97 

 
29.62 
35.22 

 
29.32 

 
20.5 
2.8 
13.4 

102.0 
35.4 
47.2 
29.6 

 
35.5 
3.6 

 
7.1 

Ñïèðòû, êåòîíû, àëüäåãèäû è ýôèðû: 
   òðàíñ-2-ãåêñåíàëü 
   öèñ-2,4-ãåïòàäèåíàëü 
   íîíàíàëü 
   ôåíèëàöåòàëüäåãèä 
   -èîíîí 
   âàíèëèí 
   ôèòîë 
Ôèòîñòåðîëû: 
   ñòèãìàñòåðîë 
   -ñèòîñòåðîë 

 
5.33 
9.55 
11.43 
12.88 
25.76 
26.73 
34.58 

 
46.98 
47.46 

 
15.7 
1.5 
6.9 

31.5 
2.8 
1.8 
7.6 

 
12.5 
79.5 
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