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Однією з найважливіших особливостей, які визначають у новому тисячоріччі життя людей розвинутих країн, є їхня боротьба за своє здоров'я в умовах постійного стресу, гіподинамії і екології, яка погіршується. На жаль, такого не можна сказати про країни СНД. Так, оздоровчим тренуванням у Японії займається близько 80 %  дорослого населення (!), у США – 70 %, у Канаді – 65 %, тоді як у Росії – не більш 5 % [1, с. 150]. В Україні таких людей, на наш погляд, ще менше. Дефіцит рухової активності (тобто гипокінезія) і нервові перевантаження (стреси) – першопричина негативних змін у стані здоров'я населення нашої країни. Наслідком цього є так називаємі «хвороби століття»: атеросклероз та ішемічна хвороба серця, гіпертонічні хвороби, ожиріння і діабет, остеохондроз, неврастенія й ін. Характерною рисою при цьому є значне «омолодження хвороб».

Розвиток вищої школи в сучасних умовах супроводжується подальшою інтенсифікацією праці студентів, зростанням інформаційного потоку, широким впровадженням у навчальний процес технічних засобів і комп'ютерних технологій, сильним соціально-економічним пресингом на всі сторони студентського життя. Так, робоче навантаження сумлінного студента в звичайні дні досягає до 12 годин на добу, а в період екзаменаційної сесії – до 15-16 годин. Праця студентів «по важкості» (рос. - “по тяжести”) відносять до 1-ої категорії, тобто, до легкої, а по «напрузі» - до 4-ої, тобто, до дуже напруженої [Н.А. Агаджанян із співавт., 1997]. У зв'язку з цим до кінця навчання у ВУЗі у студентів спостерігається тенденція до зростання числа хронічних захворювань, особливо хвороб системи кровообігу. 


Слід зазначити, що однією з головних стратегічних задач національної системи освіти є виховання молоді в дусі відповідального відношення до свого власного здоров'я і здоров'я інших як до найвищої індивідуальної й суспільної цінності. Загальновідомо, що заняття фізичною культурою і спортом позитивно впливають на  формування у студентської молоді здорового способу життя, її духовного і фізичного розвитку. Крім цього, результати багатьох педагогічних і медичних вітчизняних і закордонних досліджень показують, що фізичні вправи зміцнюють також здоров'я, підвищують нервово-психічну стійкість до емоційних стресів, підтримують високу фізичну і розумову працездатність [А.В. Магльований, 1993; Л.М. Баранец, О.И. Іванова, 1997; В.В. Пономарьова, 2001 та ін.]. Для того, щоб функціональні системи організму людини адекватно реагували на дію усіх чинників, які впливають на неї, необхідно вчасно і систематично розширювати діапазон їх можливостей. Таким своєчасним для студентської молоді періодом є вік від 16 до 20-и років. При цьому дозованими фізичними навантаженнями різнонаправленого характеру варто домагатися максимального (індивідуально для кожного) розвитку і удосконалення фізичних і психічних якостей, а потім протягом життя підтримувати їх на належному рівні. Необхідно також сказати, що накопичувати резерви здоров'я, на думку В.В. Пономарьової [1], необхідно до 25 років, а потім їх підтримувати, причому, чим більше їх вдається накопичити, тим довше – природно, при розумному використанні - можна буде їх витрачати.


Одним з основних чинників, які впливають на регулярність занять фізичною культурою і спортом, є мотивація. Відомо, що мотивація – це енергетичний заряд, який визначає активність діяльності людини, усвідомлена причина його активності, спрямована на досягнення мети [Э.П. Ільїн, 1987]. Таким чином, мотив – це складне психічне утворення, що починає формуватися під впливом виникаючої у людини потреби. В свою чергу, потреба – це нестаток у чомусь, який проявляється в підвищенні стану напруги психіки і відбивається у свідомості індивіда у виді бажань, схильностей, потягів. 


Необхідно сказати, що мотиви занять фізичною культурою і спортом умовно поділяють на загальні й конкретні, що не виключає їх співіснування. До перших відносять бажання займатися фізичною культурою взагалі (а чим займатися конкретно - байдуже). До других – бажання займатися любимими видами спорту або конкретними фізичними вправами.

Одержуючи інформацію про необхідність правильного рухового режиму, студенти осмислюють її і, в залежності від якості сприйняття почутого, виконують рух з більшим або меншим ефектом. Усвідомлюючи мотиви своєї діяльності, вони з більшою увагою слухають викладача, з більшим бажанням повторюють за ним фізичні вправи, виконуючи їх в оптимальному для себе режимі, з більшою відповідальністю підходять до самостійних занять в позаурочний час. 


В зв'язку з вищевикладеним нами була поставлена мета: дослідити у студентів національного фармацевтичного університету індивідуальні мотиви і потреби до занять різними видами фізичної культури і спорту з точки зору «здорового способу життя». Для цього ми, по-перше, вивчили літературу по даній темі; по-друге, склали й апробували на практиці анкету (див. наступну сторінку); по-третє, провели анонімне анкетування 117 студентів 1 курсу. Результати тестування були статистично опрацьовані і зображені на графіках.


Результати дослідження показали наступне.


На питання «Чи впливають на майбутню професійну діяльність фармацевта регулярні заняття фізичною культурою і спортом (Ф/к і сп.)» 71,6 % студентів заперечили такий вплив (!), 17,9 % відповіли ствердно, а 10,5 % було важко відповісти на нього (див. мал. 1). 

Серед задач, які вирішуються на заняттях по фізичному вихованню, більшість першокурсників виділили «зміцнення здоров'я» і «розвиток фізичних (рухових) якостей”. У той же час тільки 11,9 % студентів згодні з тим, що ФК 

вирішує задачу підготовки до ефективного навчання, а 9 % - до професійної

АНКЕТА

Шановний студенте!

З метою пошуку найбільш оптимальних засобів і методів проведення фізкультурно-масової роботи, виявлення Ваших індивідуальних інтересів і потреб до занять фізичною культурою і спортом, а також підвищення ефективності учбово-тренувального процесу кафедра фізичного виховання і здоров'я НФаУ просить Вас відповісти на перелічені нижче питання.

Ми гарантуємо таємницю заповнених анкет і сподіваємося на Ваші правдиві відповіді, які забезпечать одержання об'єктивної і достовірної інформації. При відповідях на питання обведіть або підкресліть один чи декілька варіантів, які співпадають з Вашою думкою, або доповните у випадку їхньої відсутності.

Заздалегідь дякуємо Вам за правдиві і об'єктивні відповіді.

 I Чи мають, на Ваш погляд, значення для майбутнього фармацевта регулярні заняття фізичною культурою і спортом?           Ні, так, важко відповісти.

II   Які задачі, на Вашу думку, вирішуються на заняттях по фізичному вихованню (ФВ) :

1) зміцнення здоров'я; 2) розвиток фізичних (рухових) якостей; 3) розвиток психічних якостей особистості; 4) підвищення ефективності навчання; 5) підготовка до професійної праці; 6) інші - _________________________________________________ 

III  Чи підвищують працездатність заняття фізичною культурою і спортом:

 1) фізичну – ні, так; 2) розумову - ні, так; 3) психічну стійкість - ні, так.

IV  1. Які фізичні якості мають переважне значення для Вашої майбутньої спеціальності?

Сила, витривалість, швидкість, спритність, гнучкість. 

2. Який рівень їхнього розвитку у Вас? - Високий, вище за середній, середній, нижче середнього, низький (підкресліть).

V  1. Які психічні риси і властивості особистості мають переважне значення для Вашої майбутньої роботи?

1) оперативна або довгострокова пам'ять; 2) об׳єм, стійкість і переключення уваги; 3) швидкість обробки інформації; 4) психічна стійкість; 5) мислення; 6) сила волі.

2. Які з них у Вас розвинуті добре (перелічіть номера) ________________ і недостатньо __________?

VI  На Вашу думку, чи достатній обсяг фізичного навантаження Ви одержуєте на навчальних заняттях по ФВ, займаючись один раз на тиждень: малий, нижче середнього, середній, вище за середній, великий, дуже великий?

VII  Скільки разів на тиждень, на Ваш погляд, варто займатися фізичними вправами (заняття по ФВ, секційні, самостійні й ін.):

1) на I курсі – 1,2,3,4,5,6 разів; 2) на II курсі - 1,2,3,4,5,6 разів; 3) на III курсі - 1,2,3,4,5,6 разів; 4) на IV курсі - 1,2,3,4,5,6 разів; 5) на V  курсі - 1,2,3,4,5,6 разів. 

VIII  Скільки занять по фізичному вихованню Ви відвідуєте за семестр? - Усі ; 15; 10; 5 ; менше 5.

IX   Якщо Ви не відвідуєте заняття по ФВ, то з якої причини?

1)  займаєтеся в спортивній секції НФаУ по _____________ (укажіть назву); 2) відвідуєте заняття секції з ___________(якій?) поза університетом; 3) ходите на заняття з лікувальної фізичної культури (ЛФК) 4) берете участь у роботі „культурного центру”; 5) берете участь у роботі студентського наукового товариства (СНТ); 6) у зв'язку з тимчасовим погіршенням стану здоров'я (хвороба, травма, критичні дні); 7) незручний розклад занять; 8) лінь; 9) інші причини (вкажіть)_____________________________.

X    Що Вам не подобається в проведенні занять по ФВ:

1) необхідність приносити з собою і переодягатися в спортивну форму; 2) застосування одноманітних вправ; 3) велике, середнє, мале навантаження (необхідне підкресліть); 4) низький (високий) емоційний фон при проведенні занять; 5) необхідність проявляти вольові зусилля (виконувати те, що не хочеться); 6) інше (перелічіть) - ___________________________________________________.

XI  А що Вам подобається в проведенні занять по ФВ:

1) виконання різноманітних фізичних вправ; 2) мале, середнє, велике навантаження (необхідне підкресліть); 3) високий (низький) емоційний фон; 4) можливість знизити (або “зняти”) психо-емоціональні стреси; 5) можливість переключатися від розумової роботи; 6) необхідність проявляти (тренувати) вольові зусилля; 7) інше (перелічіть)_______________________________________.

XII  Які видам занять фізичними вправами Ви надаєте перевагу ?

1. а) навчальним заняттям з ФВ; б) тренуванням в секції; в) заняттям в групі по інтересам; г) інші форми (вкажіть, які)_____________________________________.

2. а) під керівництвом викладача чи тренера; б) консультуючись з викладачем чи тренером; в) самостійно.
XIIІ  Які Ваші особисті мотиви занять фізичною культурою і спортом?

1) компенсація дефіциту рухової активності; 2) підвищення загальної працездатності; 3) профілактика стресових станів; 4) активний відпочинок; 5) оздоровлення свого організму і зміцнення здоров'я ; 6) емоційне спілкування з товаришами; 7) для того, щоб здати залік по ФВ; 8) гармонійний розвиток; 9) фізичне удосконалювання (виконання розрядних вимог, участь у змаганнях); 10) данина моді; 11) інші мотиви (укажіть) - ___________________________________; 12) немає мотивів.

XIV  У якій спортивній секції Ви хотіли б займатися (підкресліть):

1) аеробіка; 2) фітнесс; 3) баскетбол; 4) волейбол; 5) футбол; 6) бадмінтон; 7) великий теніс; 8) настільний теніс; 9) легка атлетика; 10) єдиноборства (самбо, дзюдо, кікбоксинг, каратэ); 11) плавання; 12) спортивне орієнтування; 13) фехтування; 14) ЗФП (тренажерний зал); 15) інші (укажіть) ______________________

XV  А з якої причини не займаєтеся? (підкресліть) 1) Немає часу; 2) незручні розклади роботи секцій; 3) поганий стан здоров'я; 4) висока оплата; 5) немає секції, в якій хотів (-а) би займатися; 6) Інші причини ________________________

XVІ  Чи цікавитеся Ви питаннями, які мають відношення до фізичної культури і спорту:

1) загальним оздоровленням й зміцненням здоров'я людини; 2) активним відпочинком; 3) участю в змаганнях і їх результатами 4) тренування в конкретному виді фізичної культури чи спорту (вкажіть у якому)_______________________________; 5) іншими питаннями (вкажіть, якими) _________________________________________.

XVIІ  Звідкіля Ви одержуєте інформацію про фізичну культуру і спорт ? 

1) слухаю радіоприймач; 2) дивлюся телевизор; 3) читаю газети (вкажіть які) -______________________________________________ ; 4) читаю популярні журнали, книги (які) - ______________________________________________; 5) читаю методичну, наукову літературу (необхідне підкресліть); 6) відвідую бібліотеку НФаУ або бібліотеку за місцем проживання (необхідне підкресліть); 6) з інтернету; 6) інші джерела (вкажіть які) -_________________________________ .

XVIIІ  На які питання, які мають відношення до фізичної культури і спорту, Ви хотіли б одержати відповіді ? (обведіть номер питання):

1) критерії здоров'я і його зміцнення;

2)  вплив фізичної культури на функціональний стан організму людини;

3)  основи здорового способу життя студента-фармацевта;

4)  медичний контроль і самоконтроль при заняттях фізичними вправами;

5)  постава, її формування і виправлення;

6) антропометричні (росто-вагові) зміни, фізіологічні і біохімічні процеси, які відбуваються в організмі людини під впливом занять фізичними вправами;

7)  профілактика гіподинамії засобами фізичної культури і спорту;

8)  професійно-прикладна фізична підготовка студента-фармацевта;

9)  використання засобів і методів фізичної культури для профілактики захворювань;

10) характеристика засобів фізичного виховання, застосовуваних у практиці лікувальної фізичної культури при різних хронічних захворюваннях (укажіть, яких) -________________________________________________________________.

11) інші питання (перелічіть) -___________________________________________ .

ХІХ  Скільки часу за тиждень (у годинах) Ви витрачаєте на підготовку до усіх занять?  1) До 6 годин; 2) Від 7 до 10 годин;  3) 11-15 годин; 4) 16-20 годин; 5) 21-25 годин; 6) 26-30 годин; 7) Понад 30 годин.

Ваша майбутня спеціальність - ___________________ , курс - ______ , група - _ .

Стать - М,    Ж (підкресліть).      Вік (повних років) - ________ .

Звідкіля Ви прибули на навчання до НФаУ? (підкресліть) - місто, районний центр, сільська місцевість, селище.

Місце проживання в Харкові - дома, у гуртожитку, на квартирі.

1. Чи маєте Ви хронічні захворювання – так; не маю. Якщо «так», то вкажіть, які саме - _____________________________________________________________________ .

2. Після медичного огляду на початку навчального року до якої групи Ви зачислені? :

До основної (та спортивного вдосконалення), до спеціальної, до групи лікувальної фізичної культури (ЛФК).

3. Чи маєте Ви шкідливі звички?  1) паління - так, ні; 2) прийом алкогольних напоїв - так, ні.

4. Які спеціалізовані школи, клуби, секції Ви відвідували до вступу до університету? (включаючи танцювальні, художні тощо) -___________________________________

5. У якому віці і як довго - ________________________________________________ 

6. Найвищі, найбільш значимі для Вас досягнення (зайняте місце, грамота, нагорода) - _______________________________________________ .

7. Якщо Ви займалися спортом, то якими видами -____________________________

8. Як довго й у якому віці - _______________________________________________

9. Чи маєте Ви спортивний розряд? – так, ні. Якщо «так», то який - _____________

10. У яких спортивних змаганнях Ви брали участь (підкресліть) – шкільні, клубні, районні, міські, обласні.

11. Ваші найвищі спортивні досягнення - ___________________________________

«    »                            200_ р 

            (Дата)  

праці (мал. 2). Такі відповіді свідчать про те, що більшість першокурсників не мають елементарних знань про позитивний вплив регулярних занять фізичною культурою і спортом на ефективність навчання й майбутню професійну діяльність. В той же час майже всі анкетовані цілком слушно відзначили підвищення фізичної працездатності і психічної стійкості людини в результаті занять фізичними вправами. 


Мал. 1. Вплив регулярних занять фізичною культурою і спортом на 

майбутню професійну діяльність фармацевтів (у %)
Умовні позначки: 1- немає; 2 – так; 3 – важко відповісти.
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Мал. 2. Різновиди задач, які вирішуються на заняттях 

з фізичного виховання

Умовні позначки: 1 – зміцнення здоров'я; 2 – розвиток фізичних якостей; 3 – розвиток психічних якостей особистості; 4 – підвищення ефективності навчання; 5 - підготовка до професійної праці; 6 – інші задачі.


Серед фізичних якостей, які мають значення для майбутньої роботи, 79,1 % першокурсників виділили витривалість, 70,1 % - швидкість, 53,7 % - спритність (мал. 3). На думку самих студентів, рівень розвитку цих якостей у них середній (!?). Однак практична перевірка не підтвердила це ствердження. Тестування їх фізичної підготовленості з застосуванням державних тестів показало, що лише в рідких випадках (!) рівень їхнього розвитку був середній. У абсолютної ж більшості студентів він був низький і дуже низький. Даний факт дає викладачам додаткову інформацію для вибору на практичні заняття відповідних засобів і методів фізичного виховання. 

Серед психічних характеристик і властивостей особистості анкетовані виділили такі важливі характеристики як довгострокову й оперативну пам'ять 
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Мал. 3. Значення фізичних якостей для роботи фармацевта

( у %)

(64,1 %), швидкість переробки інформації (62,7 %), психічну стійкість (58,2 %) і мислення (56,7 %). А от такий важливий для будь-якої сфери діяльності чинник як «сила волі» (особливо при навчанні у ВУЗі і після нього) відзначила тільки третина студентів. Очевидно, велика частина молодих людей недооцінює «наполегливість до досягнення поставленої мети», що негативно може позначитися на їхній успішності при навчанні в університеті та майбутній роботі.


Згідно з відповідями на відповідне питання, більше 67 % анкетованих відвідують усі заплановані розкладом аудиторні заняття з ФВ, а 27 % - тільки близько 2/3 занять. Основною причиною пропусків (по їхньому ствердженню) є тимчасове погіршення в стані здоров'я (хвороба, травми або критичні дні у дівчат). Цікавий той факт, що друге місце серед причин займає лінь. Це підтверджує зроблений вище висновок про слабкий розвиток сили волі у багатьох першокурсників. Але ж багаторічна педагогічна, психологічна і медична практика свідчить, що заняття фізичною культурою і спортом позитивно впливають на вольові якості людини, так як тільки переборюючи труднощі (які постійно спостерігаються на практичних заняттях по фізичному вихованню), можна виховати силу волі.


Аналіз особистих мотивів, що є для студентів 1 курсу спонукальним стимулом до занять Ф/К и спортом, дав можливість виділити з перерахованих в анкеті головні: оздоровлення свого організму і зміцнення здоров'я (67,2 %); для того, щоб здати залік по ФВ (50,7 %); компенсація дефіциту рухової активності (44,8 %); підвищення загальної працездатності (43,3 %). Про те, що рухова активність є для анкетованих активним відпочинком, відзначили тільки 22,4 % першокурсників, профілактикою стресових станів – 19,4 %, стимулом для
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Мал. 4. Особисті мотиви студентів до занять фізичною культурою і спортом

(% відповівших позитивно)

Умовні позначки: 1) компенсація дефіциту рухової активності; 2) підвищення загальної працездатності; 3) профілактика стресових станів; 4) активний відпочинок; 5) оздоровлення свого організму і зміцнення здоров'я; 6) емоційне спілкування з товаришами; 7) для того, щоб здати залік по ФВ; 8) гармонійний розвиток; 9) фізичне удосконалення (виконання розрядних вимог, участь у змаганнях); 10) данина моді; 11) інші мотиви; 12) немає мотивів.

гармонійного розвитку – 14,9 %, фізичного удосконалювання – 9 % (мал. 4). Отримані дані свідчать про відсутність у багатьох першокурсників теоретичних знань з відповідних розділів таких навчальних дисциплін як «Фізичне виховання» і «Валеологія», хоча останні вже були предметами їхнього вивчення в загальноосвітніх середніх школах. Це спонукає викладачів кафедри фізичного виховання до перегляду змісту і методики викладання (а з боку студентів – вивчення) теоретичного розділу вказаних дисциплін з метою формування у студентів індивідуально значимих мотивів до занять фізичною культурою і спортом.

В результаті проведених досліджень зроблені наступні висновки: 

1. Більшість студентів знають про позитивний вплив фізичної культури і спорту на індивідуальне здоров'я і фізичну підготовленість людини, однак ці знання ще не являються для них стимулом до активних занять різними формами фізичних вправ.

2. Серед фізичних якостей, що мають переважне значення для професійної діяльності фармацевта, студенти виділяють витривалість, швидкість і спритність рухів.

3. Такі психічні характеристики особистості і процеси як пам'ять, швидкість переробки інформації, мислення і психічна стійкість мають, на думку студентів, велике значення для професійної діяльності майбутніх фармацевтів.

4. Першокурсники усвідомлюють свій низький і середній рівень фізичного розвитку, однак багатьом з них лінь займатися тим або іншом видом фізичної діяльності. 

5. Більшість студентів молодших курсів схильні до переоцінки рівня розвитку своїх фізичних якостей, що вимагає від викладачів кафедр фізичного виховання ВУЗів вирішення своїх професійних задач новими, нестандартними шляхами і методами.

6. Одноразове заняття з предмета «Фізичне виховання» (в обсязі 2 годин на тиждень) украй недостатнє для зміцнення здоров'я студентської молоді, розвитку її фізичних якостей та підготовки до професійної діяльності.

Наступні дослідження плануються провести з залученням студентів різних курсів, а також з використанням крім анкетування тестових методів визначення у них рівня здоров'я і розвитку фізичних якостей.
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Анотація. У статті показана значущість фізичного виховання студентської молоді на сучасному етапі, представлена анкета для одержання від студентів різнобічної інформації про їхні індивідуальні інтереси, мотиви і потреби до занять фізичною культурою й спортом, а також результати дослідження цих чинників у студентів-першокурсників національного фармацевтичного університету.
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Кирильченко С.Н., Аркуша А.А. Исследование у студентов индивидуальных мотивов и потребностей к занятиям физической культурой и спортом. 

Аннотация. В статье показана значимость физического воспитания студенческой молодежи на современном этапе, представлена анкета для получения у студентов разносторонней информации об их индивидуальных интересах и потребностях к занятиям физической культурой и спортом, а также результаты исследования этих факторов у студентов-первокурсников национального фармацевтического университета.


Ключевые слова: здоровье, двигательная активность, здоровый образ жизни, мотивы и потребности.

Kirilchenko S.M., Arkusha A.A. Research of  students’ individual motives and needs for exercises and sport.  

Summary. In the article the meaningfulness of students physical education on a modern stage is shown. A questionnaire for the receipt of various information about student’s individual motives and needs for exercises and sport is also represented here, as well as research results of the given factors at the first year students of NFaU.


Keywords: health, motion activity, healthy way of life, motives and needs.
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