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Мета роботи. За оцінкою ВООЗ більше 2 млрд населен-

ня Землі мають нестачу йоду в продуктах харчування, що приз-
водить до появи йододефіцитних захворювань. В останній час 
спостерігається збільшення даних патологій в Україні. Тому 
пошук субстанцій з тиротропними властивостями, який прово-
диться на кафедрі фармацевтичної хімії НФаУ, являється актуа-
льним. Нами проводилось  вивчення водного екстракту  Ряски 
малої (Lemna minor S.F.Gray), яка розповсюджена практично по 
всьому світі та знайшла застосування в народній медицині.  

Методи дослідження. Скринінгові дослідження на тиро-
тропну активність проводили за стандартним методом «зобної» 
реакції на щурах. Ступінь впливу визначали за рівнем гормонів 
щитоподібної залози – тироксину та трийодтироніну. 

Результати. Отримані дані експериментальних дослі-
джень свідчать про наявність тиротропної активності у дослі-
джуваного екстракту ряски малої. Суттєвий тиреоїдстимулюю-
чий вплив виявлений у відношенні гормону трийодтироніну. 
Так, в дозі 0,5 мл  спостерігалося підвищення вмісту Т3 на 109%, 
в дозі 1,0 мл на 27%, в дозі 1,5 мл – лише на 5%. У відношенні 
гормону Т4 встановлений незначний тиреостатичний ефект, що 
потребує подальшого поглибленого вичення на модельних пато-
логіях щитоподібної залози. 

Висновки. Проведене дослідження водного екстракту ря-
ски підтвердило перспективність та доцільність вивчення даного 
об’єкту в інших лікарських формах з метою створення фітопре-
паратів, призначених для профілактики йододефіцитних станів 
та лікування захворювань щитоподібної залози. 
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Атеросклероз можно рассматривать как ряд клеточных и 

молекулярных нарушений, которые последовательно развива-
ются и в совокупности могут быть описаны как воспалительное 
заболевание.  

Цель работы: найти взаимосвязь между длительностью 
заболевания пациентов с ИБС, воспалительными маркерами и 
показателями атерогенеза.  

Материалы и методы. Обследовано 117 больных ише-
мической болезнью сердца в возрасте от 31 до 70 лет. Из общего 
количества больных было 63 мужчины-средний возраст 58,3 ± 
1,5 лет и 54 женщины − средний возраст 57,3 ± 2,2 лет. В зави-
симости от особенностей течения заболевания все обследован-
ные больные были разделены на 4 группы: больные со стабиль-
ной стенокардией напряжения II ФК (21 пациент), больные со 
стабильной стенокардией напряжения III ФК (54), больные с 
ОКС (нестабильная стенокардия, острый инфаркт миокарда без 
зубца Q) − 30 пациентов и 12 больных с бесболевой формой 
ИБС, диффузный кардиосклероз. Длительность заболевания ко-
лебалась от 2 до 15 лет (в среднем 6,8 ± 1,7 лет). Среди обследо-
ванных больных 21 человек перенесли инфаркт миокарда более 
одного года назад, причем у 17 больных ИМ развился в возрасте 
до 50 лет. 

Результаты. Было обнаружено, что независимо от дав-
ности перенесенного ИМ у пациентов с постинфарктным кар-
диосклерозом отмечаются достоверно более высокие уровни 
провоспалительных показателей (СРБ - медиана 19,9 ммоль/л- 
15,8; 24,5 ммоль / л) по сравнению с 14,8 ммоль / л у пациентов 
без инфаркта в анамнезе. 

Аналогичную направленность имели изменения уровня 
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