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Основна мета професійної діяльності провізора на сучас-

ному етапі − підвищення ефективності і безпеки лікарської 
терапії конкретного хворого, здійснювання фармацевтичної 
опіки кожного відвідувача аптеки. 

Фармацевтична опіка - поняття, що припускає відповіда-
льність конкретного провізора перед індивідуальним пацієнтом 
за результат лікування лікарськими препаратами.  

Для цього провізор повинен: з'ясувати для лікування яко-
го захворювання необхідний лікарський препарат, чи немає у 
пацієнта симптомів, що вимагають термінової консультації лі-
каря, порадити не тільки лікарський препарат, але і вибрати оп-
тимальну лікарську форму, розповісти про особливості прийому 
препарату, вплив на дію препарату віку, статі, стану супутніх 
органів, про час доби, оптимальний для прийому даних ліків, 
попередити про можливі побічні ефекти, взаємодії препарату з 
їжею та іншими лікарськими препаратами, і т.д., тобто здійсни-
ти повноцінну фармацевтичну опіку. 

Всі ці навички і набувають студенти 5 курсу спеціальнос-
ті «Фармація» фармацевтичного та іноземного факультетів під 
час проходження виробничої практики по клінічній фармації, 
яка проводиться в аптеці на робочому місці провізора «біля 
першого столу». Під час проходження навчальної практики сту-
денти знайомляться з основами деонтології та медичної етики, 
придбають навички збору лікарської анамнезу. 

Важливою складовою навчальної практики є ознайом-
лення студентів з основними положеннями фармацевтичної опі-
ки пацієнтів - як при призначенні рецептурних, так і, особливо, 
безрецептурних препаратів різних фармакологічних груп. Пре-
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парати безрецептурного відпустки поступають до хворого без-
посередньо з рук провізора, минаючи лікаря.  

Студенти під час практики вчаться застосовувати алго-
ритм розподілення пацієнтів на тих, що «вимагають» і «не вима-
гають» лікарської консультації, здійснювати вибір оптимальних 
безрецептурних лікарських препаратів у кожному конкретному 
випадку, визначати раціональні шляхи і режими їхнього введен-
ня у хворих різного профілю. Одночасно засвоюються навички 
збору лікарського, алергологічного анамнезу, аналізу рецептів 
та їхньої корекції. Студенти мають змогу набути перший досвід 
безпосереднього спілкування з пацієнтом чи з членами його ро-
дини, а при необхідності і з лікарем; оволодівають навичками 
підвищення комплайєнтності пацієнтів до призначеного ліку-
вання.  

Вони також набувають навичок здійснення фармацевтич-
ної опіки окремих категорій пацієнтів (старі, діти, вагітні тощо), 
які вимагають від фармацевта підвищеної уваги, так як ризик 
розвитку побічної дії  ліків у них значно вище, а наслідки для 
здоров’я можуть бути значно важчими, ніж для «середнього» 
пацієнта. 

Досвід проведення виробничої практики з клінічної фар-
мації показує, що така практика є гарантією високої якості під-
готовки сучасного провізора, який є з'єднуючою ланкою між лі-
карем, ліками та пацієнтом. Дана практика дозволяє не тільки 
закріпити отримані теоретичні знання, але й отримати практичні 
навички здійснення фармацевтичної опіки в умовах аптеки. 

Згідно з навчальним планом практика з клінічної фарма-
ції проводиться в аптеках на 5 курсі протягом 2 робочих тижнів. 
Реалії фармацевтичного ринку ставлять високі вимоги перед су-
часним провізором – спеціалістом третього тисячоліття, що ви-
магає збільшення термінів проходження виробничої практики до 
4-х робочих тижнів. 
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