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ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ СКЛАДУ РОСЛИННОГО ЗАСОБУ ДЛЯ МІСЦЕВОГО 
ЗАСТОСУВАННЯ У СТОМАТОЛОГІЇ 
Останнім часом в Україні, як і взагалі у світі, відзнача-

ється зростання зацікавленості населення до застосування 
лікарської рослинної сировини (ЛРС), а також одержаних 
з неї фітопрепаратів при багатьох захворюваннях як з ліку-
вальною, так і профілактичною метою [12]. Встановлено, 
що серед загальної кількості лікарських призначень засо-
би рослинного походження у різних країнах складають від 
20% до 60% [17]. 

Проведені науковцями численні фундаментальні до-
слідження рослинних препаратів цілком зміцнили позиції 
фітотерапії як методу лікування, не виняток - її викорис-
тання у терапевтичній стоматології [1,10]. 

У стоматологічній практиці набуто достатнього до-
свіду щодо застосування лікарських рослин при різних 
патологіях: карієсі, пародонтиті, гінгівіті, періодонтиті, 
захворюваннях слизової оболонки порожнини рота, пуль-
піті та ін. [14,16,29]. Комплексний вплив на уражені тка-
нини пародонту здавна чинять рослинні засоби, одержані 
з кореневищ аїру, кореневищ та коренів родовика і коренів 
солодки. Широкий спектр фармакологічних властивостей 
означеної ЛРС обумовлює їх хімічний склад. 

Кореневища аїру - Rhizomata Calami (Аїр тростинний 
- Acorus calamus, род. Araceae) містить до 5% ефірної олії, 
у складі якої - а-пінен, а-камфен, камфора; спирти: бор-
неол, евгенол, метилевгенол, циклічні сесквітерпени та їх 
похідні, гіркий глікозид акорин, аскорбінова кислота (150 
мг%), дубильні речовини тощо. 

Офіцінальною сировиною родовика лікарського -
Sanguisorba officinalis (род. Rosaceae) є кореневища та ко-
рені родовика - rhizomata et radices Sanguisorbae. У складі 
даної ЛРС виявлено дубильні речовини пірогалової групи 
(16-25%), вільну галову і елагову кислоти, ефірну олію 
(1,0-1,8%), до 4,5% сапонінів (сангвісорбін, потерин), сте-
рини, гіркоти, флавоноїди (кверцетин, кемпферол та ін.), 
цукри (0,9%), оксалат кальцію і вітамін С (30-60 мг%) [30]. 

Для виготовлення лікарських засобів з солодки голої 
(Glycyrrhiza glabra, род. Fabaceae) використовують коре-
ні солодки - radices Glycyrrhizae, які збагачені сапоніном 
гліциризином (до 23%) та 27 флавоноїдами (ліквіритин, 
рамноліквіритин, рамноізоліквіритин, ліквіритозид, ізо-
кверцитрин, рутин, сапонаретин, лікуразид, уралозид, 
астрагалін, гліцерол, нікітіфлорин, ізоглаброзид, неолік-
віритин та ін.), а також стеринами, аспарагіном, вільною 
гліциретиновою кислотою, кумаринами (умбеліферон, 
герніарин), аскорбіновою кислотою (10-30 мг%) та інши-
ми сполуками [22, 24, 27]. 

Споконвіків людина застосовувала рослини як лікар-
ські засоби. Так, відомо вживання мисливцями молодих 
соковитих м'яких частин аїру тростинного в якості ко-
рисної їжі, що запобігає псуванню зубів [9]. У літературі 
зустрічаються рекомендації жувати маленькі шматочки 
кореневищ аїру при зубному болю, для зміцнення ясен та 
попередження руйнування зубів. 

Для усунення кровоточивості ясен їх пропонують на-
тирати кореневищами аїру, змеленими у порошок [6]. При 
пародонтозі є поради жувати порошок з кореневищ аїру по 
0,3 г тричі на день або додавати його до зубного із розра-
хунку 0,2-0,5 г на раз та чистити зуби цією сумішшю після 
кожного прийому їжі [7, 8]. 

Для зняття зубного болю хворий зуб обмощують ват-
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кою, просякнутою 30% настойкою аїру тростинного на 40- 
70% спирті [17]. 

Відвар кореневищ аїру широко застосовується при за-
пальних процесах ротової порожнини, зубному болі [14]. 
А для усунення неприємного запаху із ротової порожнини 
можливо використовувати водний витяг, виготовлений із 
рівних частин кореневищ аїру та кори дуба. Оскільки аїр 
вважається чудовим дезинфікуючим засобом, відваром ко-
реневищ аїру не тільки полощуть ротову порожнину, а й 
примочують гнійні рани та виразки, вживають внутрішньо 
- при грибкових ураженнях [9, 29]. 

Виражені дубильні та в'яжучі властивості виявляють 
препарати кореневищ та коренів родовика, які використо-
вують зовнішньо у вигляді відвару для полоскань 5-6 разів 
на день поперемінно з полосканням розчином повареної 
солі. При стоматитах корисно змащувати ясна настой- 
кою кореневищ та коренів родовика (1:5) на 40% або 70% 
спирті етиловому [9, 14]. Відмічається зменшення крово-
точивості ясен, зникнення набряків, відчуття дискомфорту 
порожнини рота у хворих після 3-5 сеансів введення на 
турундах у міжзубні проміжки або пародонтальні кишені 
рідкого екстракту кореневищ та коренів родовика на 70% 
спирті етиловому [16]. 

Лікарські засоби на основі кореневищ аїру і корене-
вищ та коренів родовика, які стоматологи призначають 
своїм пацієнтам при лікуванні пародонтологічних захво-
рювань [1, 9, 10], представлені у табл. 1. 

Слід зазначити, що, на відміну від попередньої ЛРС, 
корінь солодки зустрічається переважно як інгредієнт ба-
гатокомпонентних зборів, а його екстракт - у складі ряду 
препаратів промислового виробництва [3, 4, 5]. 

Клінічними дослідженнями доведено ефективність 
застосування сиропу кореня солодки в якості рослин-
ного імуномодулюючого засобу при лікуванні гострого 
герпетичного стоматиту у дітей раннього віку. Включен-
ня сиропу кореня солодки до комплексної терапії сприя-
ло швидкому поліпшенню загального стану, нормалізації 
температури тіла, апетиту, скороченню терміну одужання 
пацієнтів [15]. 

Введення у пародонтальні кишені раз на добу хво-
рим на хронічний генералізований пародонтит олійного 
екстракту кореня солодки, в якого виявлено протизапаль-
ну, антимікробну, протиалергічну, ранозагоювальну, іму-
ностимулюючу дію, підвищувало результативність комп- 
лексного місцевого протизапального лікування, оскільки 
повністю припиняло запальний процес у пародонті та нор-
малізувало показники місцевої резистентності [2]. 

Аналіз клінічних результатів після використання пре-
паратів рослинного походження: порошку, який поєднує 
у своєму складі екстракти лікарських рослин (календули, 
звіробою, деревію, шипшини, солодки) і морську сіль, та 
розсмоктувальних желатинових пластин, які містять екс-
тракти звіробою, шавлії, деревію, вітаміни, мінеральні 
речовини, при лікуванні хронічного генералізованного ка- 
тарального гінгівіту дозволяє зробити висновок щодо їх 
протизапальної активності. Дослідженнями обґрунтова-
но можливість внесення даних рослинних препаратів до 
комплексу терапевтичних заходів на різних стадіях пере-
бігу запального процесу: гострій, хронічній, а також при 
загостренні та ремісії [11]. 
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Таблиця 1 

Прописи рідких лікарських форм на основі кореневищ та коренів 
родовика і кореневищ аїру для терапевтичної стоматології 

№ 
з/п 

Пропис Застосування 

1. Rp.: Dec. rad. Sanquisorbae 15,0:200 ml 
D.S. 1 столову ложку на склянку води. 

Для полоскання ротової порожнини. 

Зовнішньо при 
кровоточивості ясен 

2. Rp.: Extr. Sanquisorbae fluidi 30 ml 
D.S. По 30-50 крапель на склянку води. 

Для полоскання ротової порожнини. 

Зовнішньо при 
кровоточивості ясен 

3. Rp.: Rhiz. Sanquisorbae 200,0 
D.S. ^ чайної ложки подрібнених кореневищ і 

коренів родовика залити склянкою холодної 
кип'яченої води, настояти 8 годин, 
процідити та пити по У склянки 3 рази на 
день після їди. 

Внутрішньо при 
кровоточивості ясен 

4. Rp.: Dec. rhiz. Calami 20,0:200 ml 
D.S. Для полоскань та ротових ванночок. 

Зовнішньо при 
стоматитах 

5. Rp.: Inf. rhiz. Calami 15,0:100 ml 
D.S. Для полоскання порожнини рота, зрошення 

каріозних місць 

Зовнішньо при 
стоматитах, карієсі 

Таблиця 2 

Теоретичне обгрунтування компонентів рослинного засобу 

Фармаколог ічна 
дія 

Наявність активності у Л Р С Бажані види 
активності 

фітозасобу при 
запальних 
хворобах 

пародонту 

Фармаколог ічна 
дія 

кореневища 
аїру 

кореневища 
та корені 
родовика 

корені 
солодки 

Бажані види 
активності 

фітозасобу при 
запальних 
хворобах 

пародонту 
Протизапальна + + + + 

Антимікробна + + + + 

Протигрибкова + + + + 

Знеболювальна + + + + 

Анестезуюча + - - + 

Противірусна + - + + 

Кровоспинна - + - + 

В ' я ж у ч а + + - + 

Ранозагоювальна + + + + 

Загальнозміцнювальна + - + + 

Протиалергічна - - + + 

Імуномодулююча - - + + 

Антиоксидантна + + + + 

Відхаркувальна + - + -

Спазмолітична + - + -

Гепатопротекторна - - + -

Сечогінна + - + -

Жарознижувальна + - + + 
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Екстракт солодки голої, як активний компонент, зу-

стрічається у складі засобів індивідуальної гігієни рото-
вої порожнини. Так, до пропису зубної пасти «R.O.C.S. 
Bionica Відбілююча» (WDS., Росія) введено екстракт со- 
лодки як джерело біостимуляторів з вираженою протиза-
пальною активністю [26]. Діюча речовина солодки - три-
терпеновий глікозид гліциризин виявляє противірусну дію 
до герпесу, пригнічує активність карієсогенних бактерій 
[13, 19]. До складу вибілювальної пасти «MEXIDOL dent 
Professional White» (ПК "Фармасофт", Росія) також вхо-
дить екстракт солодки, який пригнічує утворення кислот, 
які руйнують зубні тканини і тим самим забезпечує проти-
карієсну дію зубної пасти [4]. 

Необхідною складовою гігієнічних заходів є застосу-
вання ополіскувачів порожнини рота з протизапальними 
та антибактеріальними властивостями. В якості активного 
інгредієнту екстракт солодки голої міститься у рідкому за-
собі «MEXIDOL dent Professional» (ПК "Фармасофт", Ро- 
сія) завдяки антимікробній активності та здатності пере- 
шкоджати утворенню зубного нальоту [4, 8, 20, 22]. 

Кореневища аїру є однією з складових багатоком-
понентних рослинних препаратів: вітчизняного - «Фіто-
дент» (ВАТ "Хімфармзавод "Червона зірка", Україна) та 
закордонних - «Стоматофіт» та «Стоматофіт А» ("Фіто-
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фарм Кленка С.А.", Польща), які є засобами для місцевого 
застосування у стоматології при ряді патологій запального 
характеру [3, 5]. 

У складі комбінованих таблеток для розсмоктування 
«Гексаліз» ("Лабораторія БУШАРА-РЕКОРДАТІ", Фран-
ція), що призначені для лікування запальних захворювань 
порожнини рота та глотки, міститься терпен еноксолон, 
вилучений з гліциризинової кислоти, який чинить проти-
запальну, аналгезуючу, ранозагоювальну та противірусну 
дію [3]. 

Викладені дані уможливлюють вибір розглянутої 
ЛРС для створення стоматологічного лікарського засобу, 
але для більшої наочності у табл. 2 наведено відомості 
щодо наявності фармакологічної активності у ЛРС та її ба-
жаності для стоматологічного фітозасобу [18,21,23,25,28]. 

Аналіз даних, наведених у табл. 2, підтверджує ви-
правданість застосування кореневищ аїру, кореневищ та 
коренів родовика і коренів солодки у якості складових 
рослинного засобу. 

Отже, вищенаведене обґрунтовує вибір означеної 
рослинної сировини для створення стоматологічного фі-
тозасобу та є підставою для очікування його полівалентної 
терапевтичної дії при лікуванні запальних процесів паро-
донту. 

І4. Сборник по народной медицине и нетрадиционным 
способам лечения / Сост. Г.З. Минеджян. - М.: Адрес-Пресс, 
2003. - ЗІ2 с. 

ІЗ. СолянаяМ.В. Эффективность применения сиропа кор-
ня солодки у детей раннего возраста с герпетическим стомати-
том /М.В. Соляная // Укр. мед. альм. - 2007. - Т.І0, М4. - С.ІЗ9-
І62. 

16. Трифонов Б.В. Об использовании фитопрепаратов 
в детской стоматологической практике / Б.В. Трифонов, С.Н. 
Гонтарев, И.С. Гонтарева, Я.В. Луценко //Вест. АМТН. - 20І0. 
- МІ(4). - С. 42-44. 

17. Фитотерапия в клинике внутренних болезней: Учеб. 
пособие для студентов вузов / Б.А. Самура, В.Ф. Черных, И.П. 
Банный и др. - Харьков: Изд-во НФаУ: Золотые страницы, 
2003. - С. 293-300. 

І 8. Antimicrobial, cytotoxic and antioxidant activity of 
methanolic extract of Glycyrrhiza glabra / Shapna Sultana, Afroza 
Haque, Kaiser Hamid [et al.]//Agric. Biol. J. N. Am. - 20І0. - Vol. 
І(З). - Р. 937-960. 

І 9. Anti-herpes virus type І activity of oleanane-type 
triterpenoids / T. Ikeda, K. Yokomizo, M. Okawa [et al.] // Biol. & 
Pharm. Bull. - 2003. - Vol. 28. - P. І779-І78І. 

20. Antimicrobial potential of Glycyrrhiza glabra Linn roots / 
V.K. Gupta, A. Fatima, U. Faridi et al. // J. Ethnopharmacol. - 2008. 
- Vol. ІІ6(2). - P. 377-380. 

21. Ashawat M.S. In vitro antioxidant activity of ethanolic 
extracts of Centella asiatica, Punica granatum, Glycyrrhiza glabra 
Linn and Areca catechu /M.S. Ashawat, S. Shailendra, S. Swarnlata 
// Res. J. Med. Plant. - 2007. - Vol. І(І). - P. ІЗ-І6. 

22. Bouras P. Licorice: a traditional herb and its modern 
effects on humans / P. Bouras, M. Skouroliakou, S. Tsonas // EHP. -
200І. - Vol. 7, М 4. - Р. ІЗЗ-І40. 

23. Derle D.V. Anti-inflammatory analgesic and antipyretic 
activity of Acorus calamus and Curcuma amada /D.V. Derle, K.N. 
Gujar //Indian Drugs. - 200І. - Vol. 38(8). - Р. 444-448. 

24. Glycyrrhiza glabra Linn monograph //Altern. Med. Rev. -
2003. - Vol. І0 (3). - P. 230-237. 

2З. Janovska D. Screening for antimicrobial activity of 
some medicinal plants species of traditional Chinese medicine / D. 
Janovska, K. Kubikova, L. Kokoska // Czech J. Food Sci. - 2003. -
Vol. 2І, М 3. -Р. І07-ІІ0. 

26. Mechanism of anti-inflammatory action of liquorice extract 
and glycyrrhizin / L. Rackova, V. Jancinova, M. Petrikova [et al.] // 
Nat. prod. Res. - 2007. - Vol. І4. -Р. І2З4 -І24І. 

27. Phenolic constituents of licorice. VIII. Structures of 
glicophenone andglicoisoflavanonem and effects of licoricephenolics 
on methicillin-resistant Staphylococcus aureus // T. Hatano, Y. 

49 ™ Фітотерапія. Часопис № А, 2011 



М е д и ц и н а 
Shintani, Y. Aga [et al.] // Chem. Pharm. Bull. - 2000. - Vol. 48. - Р. 
1286-1292. 

28. Rani S.A. Evaluation of antibacterial activity from rhizome 
of Acorus calamus (L.) / S.A. Rani, M. Satyakala, S. V. Devi, U.S. 
Murty // J. Sci. Ind. Res. - 2003. - Vol. 6(2). - Р. 623-625. 

29. Subha T.S. Combating oral candidiasis in albino rats using 
bioactive fraction of Acorus calamus / T.S. Subha, A. Gnanamani // J. 

УДК: 615.32 : 616.31 

Л.І. Шульга 
ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ СКЛАДУ 
РОСЛИННОГО ЗАСОБУ ДЛЯ МІСЦЕВОГО 

ЗАСТОСУВАННЯ У СТОМАТОЛОГІЇ 

Ключові слова: лікарська рослинна сировина, терапевтич-
на стоматологія 

У статті теоретично обґрунтовано доцільність застосування 
коренів солодки, кореневищ аїру, кореневищ і коренів родовика 
нри розробці складу стоматологічного рослинного засобу, наве-
дені перспективи його використання у терапії запальних захво-
рювань ротової порожнини. 

Л.И. Шульга 
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ СОСТАВА 

РАСТИТЕЛЬНОГО СРЕДСТВА ДЛЯ МЕСТНОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ В СТОМАТОЛОГИИ 

Ключевые слова: лекарственное растительное сырье, те- 
рапевтическая стоматология 

Appl. Biosci. - 2009. - Vol. 21. -Р. 1265-1276. 
30. The inhibitory effect of triterpenoid glycosides originating 

from Sanguisorba officinalis on tissue factor activity and the 
production of TNF-a / J.Y. Cho, E.S. Yoo, B.C. Cha [et al.]//Planta 
Medica. - 2006. - Vol. 72. - Р. 1279-1284. 

Надійшла до редакції 10.08.2011 

В статье теоретически обоснована целесообразность ис- 
пользования корней солодки, корневищ аира, корневищ с кор- 
нями кровохлебки при разработке состава стоматологического 
растительного средства, показаны перспективы его применения 
при лечении воспалительных заболеваний полости рта. 

L.I. Shulga 
THEORETICAL SUBSTANTIATION OF COMPOSITION 

OF THE HERB REMEDY FOR LOCAL APPLICATION 
IN STOMATOLOGY 

Key words: medicinal plant raw materials, therapeutic 
stomatology 

In this article the possibility of using of licorice roots, sedge cane 
rootstocks as well as burnet rootstocks with its roots for development 
of composition of the stomatological herb remedy were presented and 
perspectives of its application in therapy of inflammatory diseases of 
an oral cavity were adduced. 
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МОДИФИКАЦИЯ СВОЙСТВ АЛКАЛОИДОВ СО1ЧГОМ МАСиЬАТОМ Б6 ( ^ Е Ь Е Б А ) 

Несмотря на стремительное развитие молекулярной 
биологии и химии, обеспечивающих быструю эскалацию 
синтезируемых de novo препаратов, растения остают-
ся традиционным и богатым источником фармакологи-
чески активных веществ. Так, около 40% современных 
лекарственных средств, широко применяемых в меди-
цине, прямо или опосредовано, связаны с природными 
соединениями. Сказанное в полной мере относится и к 
противоопухолевым препаратам. К перечню эффективных 
противоопухолевых препаратов растительного проис-
хождения относятся винкристин, винбластин, этопозид, 
тенипозид, таксол, таксотер, топотекан и иринотекан. 
Основными биологически активными агентами растений, 
используемых как в традиционной, так и народной меди-
цине для лечения злокачественных новообразований яв-
ляются алкалоиды, проявляющие выраженное цитостати-
ческое действие на опухолевые клетки. В последнее время 
большой интерес привлекают к себе группы алкалоидов, 
известные как нейротоксины. К ним относятся, к примеру, 

терпеноиды и пиперидины, для некоторых представите-
лей которых (аконитиновые алкалоиды борца и алкалоиды 
кониума) была продемонстрирована высокая противоопу-
холевая активность [1,3,4,6]. 

Опыт применения противоопухолевой химиотера-
пии показал ограниченность ее возможностей и низкую 
эффективность при лечении местно-распространенных и 
диссеминированных форм злокачественных новообразо-
ваний. При этом низкая эффективность цитостатической 
терапии обусловлена низкой избирательностью противо-
опухолевого действия и высокой токсичностью в отноше-
нии нормальных и, как правило, жизненноважных органов 
и тканей. Поэтому создание новых лекарственных средств, 
равно как и повышение эффективности (и/или снижение 
токсичности) широко используемых противоопухолевых 
препаратов является одной из наиболее актуальных за-
дач современной онкологии. В основе модификации фар-
макологических свойств противоопухолевых препаратов 
может лежать изменение структуры и свойств молекулы 
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