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Метою даної роботи став аналіз сучасного ринку функціональних 

харчових продуктів (ФХП), до складу яких входить кора дуба. 

Лікарські засоби з корою дуба знайшли широке застосування у 

медицині та косметології. Це пояснюється доступністю сировини та 

широким спектром фармакологічних властивостей. Препарати кори дуба 

проявляють в’яжучу, протизапальну, антимікробну, гемостатичну, 

анестезуючу та антиоксиданту дію.  

Основною групою біологічно активних речовин кори різних видів дуба 

є поліфеноли, а саме – дубильні речовини. Серед них переважає група 

конденсованих дубильних речовин. Крім дубильних речовин кора дуба 

містить органічні кислоти (галова, елагова), вуглеводи, слиз, крохмаль, 

пентозани (13 - 14 %), флавоноїд кверцетин, білкові речовини, сапоніни.  

На ринку України представлені як вітчизняні, так й іноземні засоби з 

корою дуба, переважно це ФХП, а також комплексні препарати та косметичні 

засоби.  Варто зазначити,  що ФХП,  які містять кору дуба відносять до 

парафармацевтичних препаратів, що містять поліфеноли. За класифікацією 

ВООЗ саме поліфеноли віднесено до дефіцитних компонентів їжі. Тому 

окремим групам пацієнтів з порушеннями обмінних процесів організму 

рекомендується використання саме таких ФХП. 

ФХП, до складу яких входять препарати дуба, виготовляють у вигляді 

різних лікарських форм: таблеток, порошків, фіточаїв, крапель, бальзамів, 

еліксирів, супозиторіїв (табл. 1). Представлені ФХП використовують в якості 

загальнозміцнюючих, антиоксидантних, вітамінних засобів, а також для 

покращення обмінних процесів в організмі та лікування захворювань 

шлунково-кишкового тракту. 
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Таблиця 1 

Перелік ФХП, до складу яких входить кора дуба 

№ 
п/п Назва ФПП Виробник 

1. Таблетки «Фітомакс-альфа» 0,5 № 30, 90 ПП НЛФ «Авіценна», 
Україна 

2. «Бальзам Промуцет-Антигельм» 50 мл, 100 мл, 
200 мл, 300 мл 

ТОВ «Розвиток», Росія 

3.  Таблетки «WhiteOakBark» 0,5 № 100 "RBC Life Sciences, Inc", 
США 

4.  Паста «Вічна сила Дар русинів», 40,0 ТОВ «Савітар», Україна 
5. Капсули «Пара-Уолнат-Плас» 0,425 № 60 Nutricare, США 
6.  Краплі «Пенталк®» 5 мл, 10 мл, 15 мл ТОВ «Фармас», Росія 
7. Фіточай «Благовест» в фільтр-пакетах 3,0 №10 ТОВ «Вітафлор», Росія 
8. Таблетки «Гургум» 0,7 № 20; порошок в пакетах 

«Гургум» 0,3 № 10  
ТОВ «Сіта», Росія 

9 Таблетки «Фітор» з екстрактом листя дуба, №60 ЗАТ «Фіторія», Україна 
10 Швидкорозчинний  ФіТОР® по 45 г  ЗАТ «Фіторія», Україна 
11. Таблетки «Діанорм Болгартрав» 0,5 № 50 «Томіл Херб», Болгарія 
12  Фіточай «Фітолюкс-22 Клементін з калганом» 

фільтр-пакети по 1,5 та 2,0 
ТОВ «Медична компанія 
«Народна медицина»,  
Росія 

13. Супозиторії з екстрактом кори дуба звичайного 
№10 

ТОВ «Фірма» Авіценна»», 
 Україна 

14. Супозиторії «Едуконд Дуб» №10 ТОВ «Еконіка», Україна 
15. Супозиторії «ФітоМакс (з екстрактом кори 

дуба)» №10 
ТОВ «Фенікс», 
Україна 

16.  Супозиторії «Вітол» з екстрактом листя і кори 
дуба та ефірною олією ялівцю № 10 

ТОВ «Грінвіза», 
Україна 

17 Cупозиторії «Едуконд» с экстрактом дуба, №10 ЧП Бородатов А.І.,Україна 
18 Екстракт «Едуконд», порошок ЧП Бородатов А.І.,Україна 
19. Спрей «Фітоносол» кора дуба + олія чайного 

дерева 10 мл  
ТОВ Флора-Фарм, 
Україна 

20 Cупозиторії «Фітор» №10 ЗАТ «Фіторія», Україна 
21. Демидівський еліксир 130 мл, 260 мл, 325 мл ТОВ «Люмі», Росія 
22. Еліксир «Бальзам Панта-Форте» 300 мл ВАТ «Томськхімфарм», 

Росія 
 

Таким чином, варто відзначити широке застосування екстрактів кори та 

листя дуба, як у складі лікарських препаратів, так і у вигляді ФХП в 

комплексній терапії  різних захворювань, їх профілактики та корекції раціону 

харчування пацієнта.  

 


