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Мета роботи: провести доклінічне дослідження і визначити дозу 

цукровознижуючої добавки з колоцинту звичайного (КЗ). 

Методи дослідження: аналітичний, фітохімічний, статистичний. 

Результати. Проведення аналізу джерел наукової інформації по КЗ були 
розробленні методики отримання водного і водно-спиртового концентрату плодів 
КЗ. За фітохімічним аналізом плодів КЗ визначений якісний і кількісний вміст: 
сапонінів, танінів, алкалоїдів, флавоноідів, мінералів, жирних- та амінокислот. 
Визначення дози гострої токсичності (ЛДГ-50) серед білих щурів проводили при: 
внутріперітонеальному введенні концентрату з водного витягу плодів КЗ 
(КВПКЗ); пероральному та внутріперітонеальному введенні концентрату з 
водного витягу пульпи КЗ. Також було визначено дозу підгострої токсичності при 
пероральному веденні білим щурам концентрату з водного витягу оболонок і 
пульпи плодів КЗ. Доклінічне дослідження фармакологічної активності КВПКЗ 
було завершено розробкою та експериментальною апробацією біологічно-
активної харчової добавки з плодів КЗ на білих щурах з штучно створеним 
алаксановим діабетом, якій було надано назву «Глюкорегулакс». 

Висновки: КВПКЗ в дозі 500 мк/кг за умов його перорального введення 
білим щурам з штучним алаксановим діабетом проявляє помірну 
цукровозніжуючу дію, що дає підставу рекомендувати його хворим на 
цукровий діабет. На основі проведених експериментальних досліджень 
КВПКЗ розроблено інструкцію застосування з лікувально-профілактичною 
метою біологічно активної харчової добавки під назвою «Глюкорегулякс». 


