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Вопросы стандартизации травы мелиссы
Проведен качественный и количественный анализ травы мелиссы. Отечественные образцы травы мелиссы 
соответствуют по ТСХ-анализу эфирного масла требованиям монографии Европейской Фармакопеи на листья 
мелиссы. Предлагается стандартизовать траву мелиссы по содержанию розмариновой кислоты (не менее 0.5 %).

Мелисса лекарственная Mellissa officinalis L., 
известная также как лимонная мята, (английское 
название растения Lemon Balm) — многолетнее 
травянистое растение семейства яснотковые 
Lamiaceae. Это одно из наиболее популярных 
лекарственных и эфиромасличных растений в 
традиционной медицине Европы. В пищевой и 
медицинской промышленности широко при-
меняется эфирное масло благодаря приятному 
аромату, способности улучшать аппетит, ока-
зывать успокаивающее и противомикробное 
действие [1, 2, 6, 13, 17, 21, 26].

В составе эфирного масла мелиссы иденти-
фицированы цитраль (до 60 %), цитронеллаль, 
мирцен, гераниол, линалоол, цинеол [11, 12]. 
Растение также содержит другие биологически 
активные вещества, это фенолокислоты: роз-
мариновая кислота, этиловый эфир розмарино-
вой кислоты, хлорогеновая кислота, кофейная 
кислота, а также лютеолин-7-О-гликозид, рам-
назин, апигенин-7-О-гликозид, тритерпеноиды:  
олеаноловая, урсоловая кислоты, даукостерин 
и др. [6, 7, 8, 13, 17, 21, 22, 23, 26].

Фармакологическая активность препаратов 
мелиссы к настоящему времени изучена доста-
точно детально. Они обладают высокой анти-
оксидантной активностью, а также оказывают 
седативное, антидепрессорное, спазмолити-
ческое, противовирусное, антибактериальное 
действие [1, 2, 3, 4].

Выраженная противовирусная и противоми-
кробная активность обусловлена присутствием 
в растении производных кофейной кислоты, в 
том числе розмариновой кислоты [3, 4, 5, 6].

Согласно проведенным исследованиям, экс-
тракт мелиссы лекарственной заметно ускоря-
ет время заживления язв вирусного герпеса в 
области рта, а также показывает способность 
блокировать распространение вирусов [3, 4].

Флавоноиды, фенилпропаноиды и компонен-
ты эфирного масла мелиссы отвечают не толь-
ко за антигерпесную активность, но также за 
противоопухолевую (подавление синтеза белка 
в раковых клетках) и тиреоидно-регуляторную 
активность. В ходе лабораторных исследований 
было обнаружено, что экстракт мелиссы эффек-
тивен при лечении болезни Грейвса. Активные 
компоненты мелиссы блокируют антитела, а 
также действие тироид-стимулирующего гор-
мона [3, 4, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 16].

Для производства препаратов Европейская 
Фармакопея [19] рекомендует использовать 
лист мелиссы лекарственной (Melissae folium), 
в то время как в Украине в качестве сырья при-
меняется трава мелиссы (Melissae herba), каче-
ство которой регламентирует ФС 42-3645-98. 
Некоторые зарубежные фармакопеи качество 
листа мелиссы анализируют в пересчете на со-
держание эфирного масла. Так, Фармакопеи 
Австрии и Германии регламентирует содержа-
ние не менее 0.05 % эфирного масла. В Британ-
ской травяной фармакопее (БТФ) монография 
оценивает качество листа мелиссы, хотя расти-
тельное сырье характеризуется как цветущая 
верхушка мелиссы лекарственной [27].

Фармакопея Европы подлинность листа ме-
лиссы определяет с помощью тонкослойной 
хроматографии с идентификацией цитраля 
и цитронеллаля на хроматографической пла-
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стинке, качество листа мелиссы регламенти-
рует по содержанию розмариновой кислоты 
(не менее 1.0 %).

Анализ показателей качества мелиссы ле-
карственной приведены работе [28], показате-
ли качества данного вида ЛРС по ФС 42-3645-98 
приведены в Табл. 1.

Целью настоящей работы явилось исследо-
вание показателей качества травы мелиссы ле-
карственной, используемой в Украине.

Некоторые результаты анализа травы ме-
лиссы были приведены в предыдущих рабо-
тах [10, 18].

Исследование сырья

Образцы травы мелиссы лекарственной бы-
ли заготовлены во время цветения на фармако-
пейном участке ботанического сада НФаУ, вы-
ращены и заготовлены в Дергачевском райо не 
Харьковской области, г. Джанкой (Крым), на 
Крымской ОСЛР, а также были представлен-
ны ЗАО «Лектравы». Характеристика некото-
рых образцов травы мелиссы представлена в 
Табл. 2.

Анализ морфологического состава травы ме-
лиссы свидетельствует о том, что доля стеблей 
составляет от 33 % до 39 %, что соответствует 
требованиям ФС (не более 50 %).

Макроскопия (внешние признаки) и микро-
скопические характеристики травы мелиссы 
приведены в Табл. 3.

Анализ анатомических характеристик тра-
вы мелиссы показал, что основными диагно-
стическими анатомические признаками травы 
мелиссы являются [9]:
— головчатые волоски эпидермы листа, имею-

щие грибовидную и/или булавовидную го-
ловку с коричневым содержимым; 

— многоклеточные волоски эпидермы листа 
со спавшимися клетками; 

— двуклеточные волоски эпидермы цветка;
— спиральные и кольчатые сосуды и клетки 

паренхимы стебля.

Идентификация. Метод тонкослойной хро-
матографии. Европейская Фармакопея для 
контроля качества листьев мелиссы, как было 
показано в [28], рекомендует проводить тонко-
слойный хроматографический анализ эфирного 
масла листьев мелиссы с использованием под-
вижной фазы этилацетат - гексан (10:90), ве-
ществ сравнения – цитронеллаля и цитраля. 
Реактив для обнаружения компонентов мас-
ла — раствор анисового альдегида с последую-
щим нагреванием при температуре (100-105) °С. 
На хроматограмме должны обнаруживаться зо-
ны, характерные для цитронеллаля и цитраля.

В ФС 42-3645-98 какие-либо методики хро-
матографической идентификации травы ме-
лиссы отсутствуют.

Хроматографический анализ эфирного мас-
ла из исследуемых образцов травы мелиссы, 
проведенный по описанной выше для листьев 
мелиссы методике Европейской Фармакопеи, 
показал несколько основных пятен, одно из 
которых совпадало с цитронелаллем, а пятно, 
соответствующее цитралю, показало следовые 
количества во всех исследуемых образцах. То 
есть, основным компонентом эфирного масла 
был цитронеллаль.

ВЭЖХ-анализ позволил установить, что 
эфирное масло травы мелиссы лекарственной 
отличается от европейских образцов эфирного 
масла травы мелиссы следовым количеством 
цитраля, и соответствует по высокому уровню 
цитронеллалля, гераниола и цитронелола [11].

Количественное определение. В ФС 42-3645-
98 качество травы мелиссы оценивают по со-
держанию экстрактивных веществ, извлека-
емых 24 % спиртом, - не менее 22 %. Как бы-
ло показано, ЕФ регламентирует содержание 
розмариновой кислоты в листе мелиссы – не 
менее 1.0 % [19, 28].

Содержание розмариновой кислоты в тра-
ве мелиссы проводили методом ВЭЖХ в соот-
ветствии с методикой ЕФ для листьев мелиссы 
[19]. Данная методика была воспроизведена на 

Таблица 1
Требования к качеству травы мелиссы (ФС 42-3645-98)

Нормативный 
документ

Содержание 
действующих 

веществ
Зола

Потеря в 
массе при 

высушивании
Примеси

Качественный 
анализ методом 

ТСХ
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)

содержание 
экстрактивных 

веществ, из-
влекаемых 24 % 
спиртом, не ме-

нее 22 %

не более 12 %; зола 
не растворимая в 

кислоте хлористо-
водородной – не 

более 3 %

не более 12 %

стеблей не более 
50 %, органиче-

ской примеси не 
более 2 %, мине-
ральной приме-
си не более 1 %

отсутствует
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жидкостном хроматографе фирмы «Waters» с 
ручным инжектором Rheodyne 7725i с дальней-
шей компьютерной обработкой результатов ис-
следования, используя программу «Мультихром 
для Wіndows». Детектирование проводилось с 
помощью УФ-детектора «Waters 2487», λ=320 
нм. Хроматографическая колонка Symmetry 
Shield, размер (4.6 × 250) мм.

Содержание экстрактивных веществ в тра-
ве мелиссы, извлекаемых различными раство-
рителями, определяли в соответствии с требо-
ваниями ГФ ХI [20]. Результаты приведены в 
Табл. 4.

Результаты анализа свидетельствуют о том, 
что отечественные образцы травы мелиссы ле-
карственной характеризуются высоким уров-
нем розмариновой кислоты ((1.07 – 3.08) %) и 
соответствуют ФС 42-3645-98 по содержанию 
экстрактивных веществ (не менее 22 %).

Исходя из вышесказанного, считаем воз-
можным для контроля качества травы мелиссы 
проводить количественный анализ по розмари-
новой кислоте в соответствии с монографией 
ЕФ на листья мелиссы, что отвечает требова-
ниям [24, 25] для лекарственного раститель-
ного сырья.

Испытания на чистоту. В ЕФ для листьев 
мелиссы приведены показатели «Общая зола», 

«Потеря в массе при высушивании» и «Посто-
ронние примеси». В ФС для травы мелиссы ана-
логично регламентируется зола, влажность и 
проводится определение посторонних приме-
сей с определением доли стеблей в траве ме-
лиссы (не более 50 %) (Табл. 5).

Выводы

Проведенные исследования показали, что 
для контроля качества травы мелиссы можно 
использовать монографию Европейской Фар-
макопеи на листья мелиссы (разделы «Иден-
тификация» (метод ТСХ), «Количественное 
определение» (содержание кислоты розмари-
новой)).

Исследуемые образцы отечественного лекар-
ственного растительного сырья травы мелиссы 
выдерживают приведенные выше требования 
Европейской Фармакопеи.
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Таблица 2
Характеристика травы мелиссы лекарственной

Образец
Морфологические органы травы, %

листья стебли цветки
трава мелиссы, Крым, ОСЛР 54.16 39.24 6.60
трава мелиссы, Дергачевский район 52.90 37.40 9.70
трава мелиссы, серия 51007 58.40 35.60 6.00
трава мелиссы, серия 10108 53.70 38.10 8.20
трава мелиссы, серия 91008 56.80 33.40 9.80

Таблица 3
Макроскопический и микроскопический анализ травы мелиссы лекарственной по ФС 42-3645-98

Макроскопические характеристики Микроскопические характеристики
Верхние части стеблей длиной до 35 см с супротив-
ными черешковыми листьями, бутонами или цвет-
ками, отдельные листья, цветки и куски стеб лей. 
Стебли четырехгранные, продольно–желобоватые, 
слегка опушенные, с рыхлой серовато–белой 
сердцевиной, толщиной до 3 мм, более или менее 
опушенные, зеленого, серовато–зеленого, ино-
гда зеленовато–бурого цвета. Цветки и бутоны 
в ложных мутовках, в пазухах верхних листьев. 
Прицветники эллиптические, заостренные или 
продолговатые, чашечка двугубая, опушенная, с 
плоской верхней губой. Венчик длиной (13- 15) мм, 
желтовато–белый, в полтора-два раза длиннее ча-
шечки, двугубый, с плоской двураздельной верхней 
губой и трехраздельной нижней губой.

По всей поверхности листа наблюдают 
многочисленные сосочковидные и конусовидные 
волоски с бородавчатой поверхностью. По 
жилкам и по краю листа встречаются трех-
шести-клеточные простые волоски с толстыми 
клетками и бородавчатой кутикулой; изредка – 
железистые волоски на короткой 1-3-клеточной 
ножке с овальной одноклеточной головкой. В 
нижней эпидерме листа в небольших углублениях 
расположены эфиромасличные железки, 
состоящие из 8 радиально расположенных 
выделительных клеток и одноклеточной ножки. 
Устьица на обеих сторонах листа окружены двумя 
клетками эпидермы (диациный тип).
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Таблица 4

Результаты количественного анализа травы мелиссы лекарственной

Образец
Содержание 

розмариновой кислоты, 
% (не менее 1.0 % по ЕФ)

Содержание экстрактивных веществ, %
24 % спирт 

(не менее 22 % по ФС)
вода 

(не менее 15 % по [27])
трава мелиссы, Крым, 
ОСЛР

2.18 22.74 23.10

трава мелиссы, Джанкой 1.10 23.35 22.50
трава мелиссы, 
Дергачевский район

2.49 23.53 23.70

трава мелиссы, 
серия 51007

3.08 23.21 23.50

трава мелиссы, 
серия 10108

3.10 22.91 23.00

трава мелиссы, 
серия 91008

2.93 24.67 24.30

трава мелиссы, 
Фармакопейный участок 
НФаУ

1.80 24.07 24.36

Таблица 5

Некоторые показатели качества травы мелиссы лекарственной

Образец
Показатель

общая зола, % влажность, % содержание стеблей в сырье, %
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район

8.41 6.80 37.40

трава мелиссы, серия 51007 8.51 9.13 35.60
трава мелиссы, серия 91008 7.54 7.09 33.40
трава мелиссы, серия 10108 9.25 8.10 38.10
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Резюме
Попова Н.В., Литвиненко В.І.

Питання стандартизації трави меліси
Проведено якісний і кількісний аналіз трави меліси 

лікарської. Вітчизняні зразки трави меліси відповідають за 

ТШХ-аналізом ефірної олії вимогам монографії Європейської 
Фармакопеї на листя меліси. Запропоновано стандарти-
зувати траву меліси за вмістом розмаринової кислоти (не 
менше 0.5 %).

Summary
Popova N.V., Litvinenko V.I.

Matters of the standartization of lemon balm  (Melissa 
offi cinalis L.) herb

Qualitative and quantitative analysis of lemon balm herb 
was conducted. Home samples of lemon balm herb accord-
ing TLC-profile of essential oil confirmed requirements of EP 
monograph for lemon balm leaf. It was proposed to estimate 
the quality of lemon balm herb by the content of the rosmarinic 
acid (minimum 0.5 %).
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Ксантоны корневищ Iris imbricata Lindl. и Iris pseudacorus L.
Приведены результаты идентификации двух ксантонов из Iris ibricata Lindl. и Iris pseudacorus L. На основании 
изучения их физико-химических свойств, продуктов химических превращений, УФ-, ИК-, ПМР-спектров они 
идентифицированы как мангиферин и изомангиферин.

Подземные органы разных видов ирисов (Iris 
germanica L., Iris florentina L., Iris pallida Lam.) 
широко применяются в народной медицине Ев-
ропы [10]. В Украине в нетрадиционной меди-
цине используют очищенные и резанные кор-
невища ириса болотного (Iris pseudacorus L.). 
Корневища ирисов обладают рвотным, слаби-
тельным, мочегонным, стимулирующим, от-
харкивающим и обволакивающим действием. 
Порошок из сухих корневищ ирисов применя-
ют как ингредиент в зубных пастах, для снятия 
зубной боли у детей [9]. Из растений рода ирис 
выделялись флавоноиды, изофлавоноиды и их 
гликозиды, тритерпеноиды, бензохиноны и 
стильбеновые глюкозиды [9, 11-13].

Iris pseudacorus L. произрастает на заболо-
ченных почвах, по берегам рек и озер в Харь-
ковской, Полтавской, Днепропетровской, Жи-
томирской и других областях Украины. Листья 

являются источником аскорбиновой кислоты, в 
корневищах содержится изофлавоноидный глю-
козид – иридин, главный компонент эфирного 
масла - монотерпеновый кетон ирон [9, 8].

Iris imbricata Lindl. распространен по тер-
ритории Азербайджана, встречается на Кав-
казе. Произрастает на влажных горных лугах, 
на увлажненных каменистых склонах. Листья 
содержат мангиферин, в подземных органах 
идентифицированы гидроксикоричные кисло-
ты: синаповая, кумаровая, феруловая [8].

Ранее нами была изучена липофильная фрак-
ция из кореневищ ирисов, установлено нали-
чие антимикробной активности относитель-
но грамположительных микроогранизмов [4]. 
Исследован минеральный и аминокислотный 
состав корневищ ириса серо-желтого и ириса 
болотного [3, 5].

Целью данной работы является выделение и 
установление структуры биологически актив-


