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Summary
Kotov A.G., Kotova E.E., Vovk O.G.

To the matter of introduction to the state Pharmacopoeia of 

Ukraine of the monograph “Knotgrass“

The analysis of data of studies of the knotgrass, used as the 
basis for the development of the monograph “Knotgrass» for 
the State Рharmacopoeia of Ukraine, was conducted.
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Фітохімічні дослідження

У медичній і фармацевтичній практиках 
серед лікарських рослин родини ясноткові 
(Lamіaceae) найбільш популярною є м’ята пер-
цева — Mentha piperita L. Цей вид є природ-
ним гібридом м’яти водяної (M. aquatica L.) і 
м’яти колоскової (м. зеленої) (M. spicata Gilib. 
(M. viridis L.)) [1, 5, 6, 14].

У багатьох господарствах колишнього СРСР 
культивували різні сорти цього виду  з метою 
отримання м’ятної олії або ментолу. На цей час 
компонентний склад ефірної олії м’яти добре 
вивчено, але біологічну активність цієї сирови-
ни обумовлюють також фенольні сполуки [2, 3, 
8, 9, 10, 11, 12, 13, 14].

Відомо, що надземна частина м’яти перцевої 
містить флавоноїди, серед яких ідентифіковано: 

еріоцитрин, нарірутин, гесперидин, лютеолін–
7-О-рутинозид, ізохоїфолін, діосмін, ментозид, 
неваденсин, гіменоксин, ментакубанон, фенол-
карбонові кислоти представлено похідними гід-
роксикоричної кислоти [2, 8, 10, 11, 12, 13].

Були проаналізовані екстракти листя м’яти 
перцевої сорту «Прилукська» на вміст суми 
флавоноїдів, встановлено, що домінуючим фла-
воноїдом є гесперидин. Вміст флавоноїдів, у пе-
рерахунку на гесперидин, становить 0.9 % для 
спиртового екстракту (96 % спирт) та 1.7 % для 
спиртового екстракту (спирт (70 % об/об)) або 
13.2 % та 22.7 % у перерахунку на загальний вміст 
екстрактивних речовин, відповідно [13].

Європейська Фармакопея рекомендує ви-
значати якість сухого екстракту листя м’яти 
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Аналіз гідроксикоричних кислот сухого екстракту листя м'яти перцевої
Проведено хроматографічний аналіз гідроксикоричних кислот і розроблено метод їх виділення із листя м’яти перцевої. 
Ідентифіковано кислоти: кофейну, хлорогенову, неохлорогенову, розмаринову, кумарову та ферулову. Вміст суми гід-
роксикоричних кислот визначали у сухих екстрактах листя м’яти перцевої спектрофотометрично (від (9-11) % до 21 %), 
вміст кислоти розмаринової - методом ВЕРХ ((1.5-2.7) %). Встановлено, що зразки екстракту листя м’яти перцевої відпо-
відають вимогам Європейської Фармакопеї.

Таблиця 1

Характеристика сухих екстрактів листя м’яти перцевої

Компанія-виробник Назва лікарського засобу Біологічно активні сполуки

«Burgundy Botanical extracts», 
Франція

рeppermint leaf dried extract розмаринова кислота ((0.8-1.5) %)

«Flutarom», Швейцарія рeppermint leaf dried extract розмаринова кислота ((1.00-1.60) %)
«Impaq», Швейцарія рeppermint dry extract розмаринова кислота (0.80-1.50) %)

«Растительные ресурсы», Росія 
сухий екстракт листя м’яти 
перцевої

проведено якісний аналіз 
флавоноїдів

«Битра», Росія
сухий екстракт листя м’яти 
перцевої (водний екстракт)

сума флавоноїдів (не менше 8 % (у 
перерахунку на рутин))
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перцевої за вмістом кислоти розмаринової – не 
менше 0.5 % [7]. Порівняльну характеристику 
сухих екстрактів листя м’яти перцевої різних 
виробників наведено у Табл. 1 [ 14, 23].

На фармацевтичному ринку України серед 
седативних препаратів, до складу яких входить 
екстракт м’яти перцевої разом із валеріаною, 
мелісою та іншою сировиною, наявні «Пер-
сен» (фирма «Lek»), український аналог цього 
препарату «Релаксил» і препарати вітчизняно-
го виробництва «Меновален» і «Тривалумен» 
[17, 23, 24].

Не зважаючи на те, що склад фенольних спо-
лук листя м’яти перцевої достатньо вивчений, 
відсутні дані із систематичного вивчення якіс-
ного та кількісного складу вітчизняних зразків 

сировини м’яти перцевої та стандартизації су-
хого екстракту із її листя [15, 16].

Метою даної статті є одержання сухих екс-
трактів листя м’яти перцевої та оцінка їх якос-
ті, у тому числі й за вимогами ЄФ.

Експериментальна частина

Зразки листя м’яти перцевої було заготов-
лено на Лубенській станції лікарських рос-
лин (сорти Лубенчанка, Згадка, Лідія, Лебеди-
на пісня, Мама, Прилукська 6), також викорис-
тано сировину ЗАТ «Ліктрави» (м. Житомир) 
[21, 22].

Попередній хроматографічний аналіз про-
водили за допомогою паперової (ПХ) і тонко-
шарової хроматографії (ТШХ). Для цього за-

Таблиця 2

Фізико-хімічна характеристика фенолкарбонових кислот м’яти перцевої

Кислота
Температура 

плавлення, °С

УФ–спектральна характеристика

УФ-спектр, метанольний 

розчин (нм)
+ NaOH (нм) + FeCl3 (нм)

кофейна кислота 203-204 325, 299, 235 358, 250 360, 316, 240
хлорогенова кислота 203-205 325, 300, 245 380, 265 355, 312,240
неохлорогенова кислота 193-195 325, 265, 371, 265 350, 310, 244
р-кумарова кислота 310, 228 330 315
ферулова кислота 320, 290, 234 349, 305, 240 320, 235
розмаринова кислота 327, 287, 245 390

Таблиця 3
Вміст екстрактивних речовин у зразках листя м’яти перцевої

Зразок м’яти перцевої Екстрагент Вміст екстрактивних речовин, %

м’ята перцева, серія 100910 вода 23.90 ± 0.31
м’ята перцева, серія 100910 спирт (30 % об/об) 24.73 ± 0.47
м’ята перцева, серія 100910 спирт (50 % об/об) 24.08 ± 0.23
м’ята перцева, серія 211208 вода 25.06 ± 0.54
м’ята перцева, серія 211208 спирт (30 % об/об) 25.50 ± 0.33
м’ята перцева, серія 211208 спирт (50 % об/об) 26.31 ± 0.29
м’ята перцева, серія 150809 вода 19.03 ± 0.18
м’ята перцева, серія 150809 спирт (30 % об/об) 21.34 ± 0.26
м’ята перцева, серія 150809 спирт (50 % об/об) 20.50 ± 0.41

Таблиця 4
Вміст суми гідроксикоричних кислот у зразках сухого екстракту листя м’яти перцевої

Зразок сухого екстракту Екстрагент
Вміст суми гідроксикоричних 

кислот, %

сухий екстракт листя м’яти перцевої, серія 211208 вода 11.73±0.25
сухий екстракт листя м’яти перцевої, серія 211208 спирт (30 % об/об) 10.57±0.29
сухий екстракт листя м’яти перцевої, серія 211208 спирт (50 % об/об) 12.37 ± 0.25
сухий екстракт листя м’яти перцевої, серія 100910 вода 14.57 ± 0.37
сухий екстракт листя м’яти перцевої, серія 100910 спирт (30 % об/об) 9.83 ± 0.05
сухий екстракт листя м’яти перцевої, серія 100910 спирт (50 % об/об) 21.18 ± 0.12
сухий екстракт листя м’яти перцевої, серія 150809 вода 11.09 ± 0.15
сухий екстракт листя м’яти перцевої, серія 150809 спирт (30 % об/об) 8.45 ± 0.09
сухий екстракт листя м’яти перцевої, серія 150809 спирт (50 % об/об) 12.09 ± 0.11
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стосовували хроматографічний папір «Fіltrak», 
хроматографічні пластинки «Sіlufol», «Sorbfіl» 
і «Merck». На хроматограми наносили мікропі-
петкою 0.01 мл водно-спиртових витягів листя 
м’яти. Аналіз проводили у таких системах роз-
чинників: хлороформ – метанол - вода (24:14:3) 
(ТШХ), толуол – етилформіат - кислота мура-
шина (50:40:10), кислота мурашина - вода - ети-
лацетат (6:6:60), бутанол - кислота оцтова- во-
да (4:1:2), 2 % і 15 % кислота оцтова (ПХ) тощо. 
Хроматограми висушували та переглядали в 
УФ-світлі до й після обробки специфічними 
реактивами. Кофейну, розмаринову, хлороге-

нову кислоти та їхні похідні виявляли за специ-
фічною флуоресценцією в УФ-світлі (365 нм). 
УФ-спектри досліджуваних кислот записували 
на спектрофотометрі СФ-46. Для виділення гід-
роксикоричних кислот із листя м’яти перцевої 
проводили екстракцію спиртом (70 % об/об) із 
сировини, попередньо очищеної петролейним 
ефіром від ліпофильних речовин. Одержаний 
спиртовий екстракт концентрували під вакуумом 
до густого залишку, що змішували з порошком 
поліаміду, висушували на повітрі й наносили на 
стовпчик поліамідного сорбенту. Елюювання 
проводили сумішшю ізопропанол - етанол (9:1) 

Рисунок1

Хроматограма СЗ (суміш ферулової (1) та розмаринової (2) кислот)

Рисунок 2

Типова хроматограма сухого екстракту листя м’яти перцевої (1 - розмаринова кислота)
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з наступним збільшенням концентрації етано-
лу. Елюати збирали, аналізували (ПХ, ТШХ), 
ідентичні фракції об’єднували, концентрува-
ли й кристалізували із підхожих розчинників. 
Структуру виділених кислот встановлювали на 
основі проведених досліджень та у порівнянні 
із вірогідними зразками. Фізико-хімічну харак-
теристику ідентифікованих фенольних сполук 
м’яти наведено в Табл. 2.

Європейська Фармакопея [7] регламентує 
якість сухих екстрактів м’яти перцевої, одер-
жаних спиртом ((30-50) % об/об) або водою 
при температурі 60 °С. Тому було проведено 
визначення вмісту екстрактивних речовин за 
ГФ ХІ [18, 19]. Вихід екстрактивних речовин у 
зразках екстракту листя м’яти перцевої наве-
дено у Табл. 3.

Вміст суми гідроксикоричних кислот визна-
чали відповідно до вимог Європейської Фарма-
копеї методом диференціальної спектрофото-
метрії, у перерахунку на розмаринову кислоту 
(аналітична довжина хвилі 505 нм, спектрофо-
тометр СФ-46) [20]. Метод заснований на мо-
дифікованій реакції фенольних сполук із реак-
тивом Фоліна, у результаті якої спостерігається 
пурпурове або червоне забарвлення. Результа-
ти аналізу наведено в Табл. 4.

Європейська Фармакопея [7] рекомендує 
визначати якість сухого екстракту листя м’яти 
перцевої за вмістом кислоти розмаринової за 
допомогою ВЕРХ.

Умови хроматографування (ВЕРХ). Аналіз 
проводили на високоефективному хромато-
графі фірми «Waters» з ручним інжектором 
Rheodyne 7725 із подальшою комп'ютерною 
обробкою результатів дослідження, викорис-
товуючи програму «Мультихром для Wіndows». 
Детектування проводилося за допомогою УФ-
детектора «Waters 2487», λ = 320 нм. Хрома-
тографічна колонка Symmetry Shіeld, розмір 
4.6 мм × 250 мм. Рухома фаза метанол – розчин 
10 г/л кислоти фосфорної (40:60). Швидкість 
рухомої фази 1 мл/хв., температура колонки 
30 °С, час хроматографування 30 хв.

Для аналізу одержували екстракти трьох ти-
пів (екстраговані водою, спиртом (30 % об/об) 
і спиртом (50 % об/об). Ідентифікацію феноль-
них кислот проводили шляхом зіставлення ча-
су утримування піків на хроматограмі випро-
бовуваного екстракту із часом утримування СЗ 
(суміш розмаринової та ферулової кислот), як 
наведено на Рис. 1, 2. За допомогою методу вну-
трішньої нормалізації встановлено вміст кис-
лоти розмаринової у досліджуваних зразках. 
Вміст кислоти розмаринової встановлювали 
у перерахунку на сухий екстракт. Результати 
аналізу наведено в Табл. 5.

Висновки

Ідентифіковано гідроксикоричні кислоти 
(кофейну, хлорогенову, неохлорогенову роз-
маринову, кумарову, ферулову) у ЛРС м’яти 
перцевої. Хроматографічний аналіз (ТШХ, ПХ) 
заснований на ідентифікації розмаринової, ко-
фейної, хлорогенової та інших гідроксикорич-
них кислот та їх аналізі в УФ-світлі із подаль-
шою ідентифікацією плям за блакитною флу-
оресценцією.

Вихід екстрактивних речовин з листя м’яти, 
що витягаються водою, спиртом (30 % об/об), 
спиртом (50 % об/об), складає (25-26) %.

Встановлено, що максимальний вміст суми 
гідроксикоричних кислот спостерігається при 
екстракції із сировини спиртом (50 % об/об) — 
близько 21 %, мінімальний — при екстракції 
спиртом (30 % об/об) — (9-11) %.

Результати ВЕРХ-аналізу свідчать, що дослі-
джувані сухі екстракти із вітчизняних зразків 
листя м’яти перцевої характеризуються ви-
соким вмістом кислоти розмаринової ((1.5 - 
2.7) %), що відповідає вимогам Європейської 
Фармакопеї.

Одержані результати можуть бути викорис-
тані при стандартизації вітчизняних препаратів 
і сировини м’яти перцевої.
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Резюме
Попова Н.В., Литвиненко В.И., Бовтенко В.А.

Анализ гидроксикоричных кислот сухого экстракта 

листьев мяты перечной

Проведен хроматографичный анализ гидроксикорич-
ных кислот и разработан метод их выделения из листьев 
мяты перечной. Идентифицированы следующие кислоты: 
кофейная, хлорогеновая, неохлорогеновая, розмариновая, 
феруловая и кумаровая. Содержание суммы гидроксико-
ричных кислот в сухом экстракте листьев мяты перечной 
определяли спектрофотометрическим методом (от (9-11) % 
до 21 %), содержание кислоты розмариновой – методом 
ВЭЖХ ((1.5-2.7) %). Установленно, что образцы экстракта 
листьев мяты перечной соответствуют требованиям Евро-
пейской Фармакопеи.

Summary
Popova N.V., Litvinenko V.I., Bovtenko O.V.

Analysis of hydroxycinnamic acids from the peppermint 

leaf dry extract

Chromatographic analysis of hydroxycinnamic acids was 
conducted and the method of their isolation from peppermint was 
developed. Caffeic, chlorogenic, neochlorogenic, rosemarinic, 
coumaric and ferulic acids were identified. In peppermint leaf 
dry extracts the content of the sum of hydroxycinnamic acids 
were determined by spectrophotometry (from (9-11) per cent 
to 21 per cent), the content of rosemary acid was determined by 
HPLC ((1.5-2.7) per cent). It was established that peppermint 
leaf extract samples meet the requirements of the European 
Pharmacopoeia.
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