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Исследование лекарственного растительного сырья для 

введения в Государственную Фармакопею Республики 

Казахстан

Обобщение данных исследования образцов сырья, ис-
пользуемого фармацевтической промышленностью Респу-

блики Казахстан, показало важность макро- и микроскопи-
ческих исследований как основных при определении ЛРС 
как фармакопейного и подтвердило раньше сделанные вы-
воды о необходимости дифференцированного подхода к 
разработке фармакопейных монографий на ЛРС.

Summary
Kotov A.G.

Study of herbal drugs for the introduction into the State 

Pharmacopoeia of the Republic of Kazakhstan

The summarizing of data of the study of samples of herb-
al drugs, which were used by pharmaceutical industry of the 
Republic of Kazakhstan, showed importance of macro- and 
microscopic examinations as basic at the determination of 
herbal drugs as pharmacopoeial and proved previous conclu-
sions concerning the necessity of differential approach to the 
development of the monographs on herbal drugs.
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Вопросы стандартизации розмарина лекарственного листьев
Проведен сравнительный анализ показателей качества листьев розмарина лекарственного, приведенных в ведущих  
Фармакопеях. Отечественные образцы листьев розмарина лекарственного соответствуют по результатам морфоло-
гического, анатомического и ТСХ–анализа эфирного масла требованиям ЕФ, но выход эфирного масла значительно 
ниже. ГЖХ-анализ эфирного масла листьев розмарина выявил не менее 30 компонентов, основными из которых яв-
ляются 1,8-цинеол, камфора, борнеол и борнилацетат. Содержание суммы гидроксикоричных кислот соответствует 
требованиям ЕФ.

Среди известных пряно-ароматических рас-
тений особое место отводят розмарину лекар-
ственному Rosmarinus officinalis L, сем. яснот-
ковые (Lamiaceae). Наряду с шалфеем лекар-
ственным, мелиссой лекарственной, видами 
тимьяна розмарин издавна известен как эфи-
ромасличное растение. В мировом производ-
стве эфирных масел из видов сем. яснотковые 
он занимает 5-7 место [1, 3, 7, 8].

Розмарин лекарственный родом из Среди-
земноморья и наиболее интенсивно возделы-
вается в Испании, а также во Франции, Тунисе, 
Марокко, Югославии и Италии, культивируют 
его также и в Крыму. В зависимости от места 

произрастания различают такие типы розма-
риновых масел.

Испанское розмариновое масло. Испания 
является практически монополистом в произ-
водстве эфирного масла розмарина. Получают 
с выходом 0.7 % летом и 0.4 % зимой. Состав 
масла сильно различается и зависит от места 
произрастания. Содержит борнеол (8-15) %, 
борнилацетат (1-3.8) %.

Французское розмариновое масло получают 
с выходом (0.4-0.5) %. Наилучшее время сбора 
растения - март-апрель. Качество масла из ли-
стьев выше. Растения различают по цвету цвет-
ков и листьев: а) голубовато-фиолетовые цвет-
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ки и темно-зеленые листья, б) белые цветки и 
зеленовато-желтые листья, в) гибридные из а) 
и б). Запах масла из этих подвидов отличается. 
Запах масла тоньше, чем у испанского. 

Тунисское розмариновое масло. Содержание 
борнилацетата более высокое весной и в нача-
ле лета, наиболее низкое — зимой. Содержит 
борнеол 12 %, борнилацетат (1-2) %. Масло вы-
сокого качества, обладает тонким ароматом.

Марокканское розмариновое масло получают 
с выходом (0.3-0.4)%. Содержит борнеол 10 %, 
борнилацетат (1.6-2) %.

Крымское розмариновое масло. Розмарин ле-
карственный был завезен в Крым (Никитский 
ботанический сад) в 1813 году и в настоящее 
время возделывается как культура (Алушта). 
Основные сорта: Наташино, Пионер, Вымпел, 
Слава, Восторг. Сырьем для получения розма-
ринового эфирного масла служат верхушеч-
ные части цветоносных побегов (цветки и мо-
лодые веточки).

В зависимости от компонентного состава 
эфирного масла различают 3 хеморасы розма-
рина лекарственного: вербеновую, цинеольную 
и камфорную. Вербеновая раса эфирного масла 
розмарина является стимулятором эндокрин-
ной системы, проявляет кардиотоническое, 
желчегонное и мочегонное действие. Цине-
ольную расу эфирного масла рекомендуют как 
антисептик верхних дыхательных путей и как 
противоревматическое средство. Розмариновое 
масло камфорной хеморасы в малых дозах – 
кардиотоническое средство, при увеличении 
дозы – средство, уменьшающее прилив крови. 
Использование розмаринового масла требует 
осторожности, так в больших дозах проявляет 
нейротоксичность, провоцирует кровотечение 
десен и стеноз печени [2, 15].

Лист розмарина лекарственного характе-
ризуется, с химической точки зрения, таким 
специфическим соединением, как розмарино-
вая кислота. Раньше считали, что розмариновая 
кислота вместе с ее производными относится 
к дубильным соединениям, ее характеризо-
вали как депсид кофейной кислоты. Впервые 
она была выделена из розмарина лекарствен-
ного (Rosmarіnus offіcіnalіs L), ее структура 
определена как эфир кофейной кислоты и 3-(3, 
4-дигидроксифенил) молочной кислоты (Рис. 1). 
Это удалось сделать итальянским химикам Скар-
пати и Ориенте, они и предложили название - 
розмариновая кислота [7, 9, 11].

Известно, что розмариновая кислота, ее про-
изводные и аналоги проявляют противогерпе-
тическую, антиоксидантную, противовоспали-
тельную, антимутагенную виды активности.

Биологическая активность объясняется не 
только компонентами эфирного масла, розма-
риновой кислотой, но также горьким веществам 
дитерпеновой природы: карносол (или пикро-
сальвин), розманол, розманиаль, тритерпеновым 
кислотами и спиртами (урсоловая и олеаноло-
вая кислоты, α- и β-амирин), а также флавонои-
дами (лютеол, генкванин (7-О-метилапигенин), 
диосметин и их гликозиды) [1, 3, 7, 8, 9].

Рисунок 1
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Структурная формула розмариновой кислоты

В урологической практике используют ком-
бинированный препарат канефрон, в состав ко-
торого, наряду с розмарином лекарственным, 
входит любисток лекарственный и золототы-
сячник. Препарат оказывает диуретическое, 
спазмолитическое, противовоспалительное и 
антибактериальное действие. Показанием к 
применению являются хронические циститы 
и пиелонефриты (в том числе при беременно-
сти); хронический гломерулонефрит, хрониче-
ский интерстициальный нефрит; профилакти-
ка мочекаменной болезни (в том числе после 
удаления конкрементов) [16].

Масло розмарина обладает иммуностиму-
лирующим и антиоксидантным действием. 
Его применяют при простудных заболевани-
ях, бронхиальной астме и других заболевани-
ях верхних дыхательных путей, оно обладает 
отхаркивающим и муколитическим действи-
ем (разжижает слизь), укрепляет иммунную 
систему [1, 2, 3, 7, 8, 16].

Качество листьев розмарина лекарственно-
го регламентируют Фармакопеи: Европейская 
(ЕФ), Италии, Франции, Великобритании, Ав-
стрии, Аргентины, Бельгии, Чехии, Германии, 
Венгрии, Франции, Мексики, Португалии, Ис-
пании, Швейцарии. Согласно требованиям Ев-
ропейской Фармакопеи сырье должно содер-
жать не менее 1.2 % эфирного масла и не ме-
нее 3.0 % суммы гидроксикоричных кислот, в 
пересчете на кислоту розмариновую. Согласно 
требованиям Британской травяной фармакопеи 
(БТФ) содержание экстрактивных веществ, из-
влекаемых водой, должно быть не менее 15 % 
[28]. Фармакопея Франции регламентирует со-
держание эфирного масла не менее 1.5 % [1, 6, 
7, 14]. В нашей стране нормативная докумен-
тация для листьев розмарина лекарственного 
отсутствует.
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Сравнительный анализ показателей качества 

в ведущих Фармакопеях для листьев розмарина 
лекарственного приведен в Табл. 1.

Целью настоящей работы является исследо-
вание отечественных образцов листьев розма-
рина лекарственного на соответствие требова-
ниям Европейской Фармакопеи для стандарти-
зации данного вида лекарственного раститель-
ного сырья [5, 12].

Некоторые вопросы стандартизации листьев 
розмарина лекарственного были рассмотрены 
в предыдущих работах [13].

Исследование сырья

Образцы растительного сырья заготовлены 
в Никитском ботаническом году (Крым, г. Ял-
та): серии 100707, 200807, 150608, 100708, 200808, 
100709, 200709.

Макроскопия. Морфологический анализ ис-
следуемых образов листьев розмарина лекар-
ственного проводили в соответствии с требо-
ваниями ЕФ. Результаты анализа приведены в 
работе [13].

Микроскопия. Сравнительный анализ ана-
томических характеристик, описанных в Ев-
ропейской Фармакопее и результатов соб-
ственных исследований показал, что основные 
диагностические анатомические признаки ис-
следованного сырья листьев розмарина лекар-
ственного идентичны приведенным в ЕФ [13].

Идентификация. Метод тонкослойной хро-
матографии.

Европейская Фармакопея рекомендует про-
водить ТСХ-идентификацию эфирного масла 
листьев розмарина.

Эфирное масло розмарина лекарственного 
получали из листьев розмарина, заготовленных 
в Никитском ботаническом саду в 2006-2008 гг., 
в соответствии с ЕФ [6]. Выход масла составил 
от 0.10 % до 0.30 %.

Для хроматографического анализа 50 мкг 
полученного эфирного масла растворяли в 2 мл 
ксилена. Для получения раствора сравнения 
растворяли 5.0 мг борнеола, 5 мг борнилацетата 
и 10.0 мкл цинеола в 1 мл гексана. На хромато-
графическую пластинку (Silicagel 60F234, фирма 

«Merck») наносили полосками по 10 мкл каж-
дого раствора. Хроматографирование (15 см) 
проводили в камере с системой растворителей 
этилацетат - толуол (5:95). Пластинку высуши-
вали на воздухе и проявляли раствором анисо-
вого альдегида или 10 % раствором фосфороно-
молибденовой кислоты, или реактивом ванили-
на, далее ее нагревали при температуре 105 °C в 
течение (10-15) мин [4, 6]. Хроматографический 
анализ всех образцов эфирного масла показал 
несколько основных пятен, одно из которых 
совпадало с борнеолом, другое — с борнил-
ацетатом, пятно, соответствующее цитралю, 
являлось самым интенсивным пятном для всех 
исследуемых образцов (Рис. 2) [4, 6].

Рисунок 2

ТСХ эфирного масла розмарина лекарственного

1 — раствор борнилацетата; 2 — раствор цинеола, 
3 — раствор борнеола; 4, 5, 6 — отечественные 
образцы масла розмарина лекарственного (серия 
100707, 200807, 150608, соответчственно).

Исследование компонентного состава эфир-
ного масла розмарина лекарственного прово-
дили методом газожидкостной хроматографии 
(ГЖХ) с масс-детектированием. Исследование 
проводили на газовом хромато-масс-спектографе 
фирмы «Хьюлет - Паккард» (НР), США, кото-
рый состоит из хроматографа марки НР6890 
GC и масс-селективного детектора 5973N. Ком-
поненты разделяли на кварцевой капиллярной 
колонке фирмы НР (НР 190911J-433 HP-5) дли-

Таблица 1
Фармакопейные требования к качеству листьев розмарина лекарственного

Фармакопея

Содержание

эфирное масло, % 
сумма гидроксикоричных 

кислот, % 
экстрактивные вещества, %

ЕФ [6] не менее 1.2 не менее 3.0 % —
Великобритании [7] не менее 1.2 % — —
Франции [7] не менее 1.5 % — —
Германии [7] не менее 1.2 %
БТФ [14] — — не менее 15.0 %
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ной 30 м и внутренним диаметром 0.25 мм, за-
полненной 5 % фенилметилсилоксаном. Приме-
няли такой температурный режим: начальная 
температура колонки 60 °С, конечная — 240 °С. 
Продолжительность разгонки (от начального 
до конечного изотермичного участка темпера-
турной программы) 1 час. Скорость повышения 
температуры 3 °С/мин. Объем пробы 0.3 мкл, 
деление потока 1:15, давлении на входе в колон-
ку 40кПа, газ-носитель гелий. Сканирование 
проводилось в диапазоне (38-300) а.е.м.

Полученные спектры рассматривали как 
на основе общих закономерностей фрагмен-
тации молекул органических веществ под дей-
ствием электронного удара, так и путем поиска 
в масс-спектральной библиотеке баз данных 
«Flavor 2.L.» и «NIST98L». Перед проведением 
поиска для каждого хроматографического пика 
рассчитывали усредненный масс-спектр, от ко-
торого вычитали спектр фона. Хроматограмма 
терпеноидов эфирного масла листьев розмари-
на лекарственного приведена на Рис. 3.

Идентификацию веществ проводили путем 
сравнения полученных масс-спектров с масс-
спектром эталонных веществ, с наибольшей ве-
роятностью идентифицированных программой 
распознавания из массива спектров базы дан-
ных. Количественное содержание рассчитыва-
ли по отношению площадей пиков компонентов 
к сумме площадей всех пиков на хроматограм-
ме (метод нормализации). Результаты опреде-
ления компонентного состава эфирного масла 
розмарина представлены в Табл. 2.

Анализ эфирного масла листьев розмарина 
лекарственного позволил определить 30 компо-
нентов, 22 из которых идентифицированы и 8 
отнесены к веществам неустановленной струк-
туры. Идентифицированные вещества являются 
монотерпенодами, из них 8 принадлежат к мо-
ноциклическим производным (лимоненгликоль, 
α-терпинилацетат, карвон, оксицинеол, карвеол, 
α-терпинеол, цинеол, лимонен) и 11 веществ – 
к бициклическим производным (α-и β-пинен, 
камфен, камфора, борнеол, борнилацетат, вер-
бенон, пинокуарвон, изоборнеол, пинокарвеол, 
миртеналь и миртенол). Среди ароматических 
производных идентифицированы p-цимен и 
p-цимеол. Доминирующими компонентами ис-
следуемых образцов явились: цинеол (31.94 %), 
камфора (22.02 %), борнилацетат (8.83 %), бор-
неол (4.16 %), p-цимен (4.76 %).

Количественное определение. Согласно 
требованиям ЕФ качество листьев розмарина 
оцениваюь по содержанию суммы гидрокси-
коричных кислот, в пересчете на кислоту роз-
мариновую (не менее 3.0 %).

Содержания суммы гидроксикоричных кис-
лот, в пересчете на кислоту розмариновую, 
определяли согласно требованиям Европей-
ской Фармакопеи методом дифференциаль-
ной спектрофотометрии (аналитическая длина 
волны 505 нм, спектрофотометр СФ-46). Ме-
тод основан на модифицированной реакции 
фенольных соединений с реактивом Фолина, 
в результате которого наблюдается пурпурное 
или красное окрашивание [6]. Результаты ана-
лиза представлены в Табл. 3.

Рисунок 3
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Таблица 2
Компонентный анализ масла розмарина 

лекарственного

№ Компонент масла Содержание,%

1. α-пинен 0.41
2. камфен 1.13
3. β-пинен 0.87
4. пара-цимен 4.76
5. лимонен 1.27
6. 1,8-цинеол 31.94
7. пинокарвеол 1.11
8. камфора 22.02
9. изоборнеол 2.71

10. пинокарвон 0.79
11. борнеол 4.16
12. пара-цимен-8-ол 2.33
13. α-терпинеол 0.98
14. миртеналь 1.41
15. миртенол 0.75
16. вербенон 0.60
17. карвеол 1.38
18. оксицинеол 1.48
19. карвон 2.55
20. борнилацетат 8.83
21. лимоненгликоль 1.99
22. α-терпинилацетат 0.57
23. неидентифицированный 0.53
24. неидентифицированный 0.68
25. неидентифицированный 0.61
26. неидентифицированный 0.76
27. неидентифицированный 0.83
28. неидентифицированный 0.54
29. неидентифицированный 0.67
30. неидентифицированный 0.70

Таблица 3
Результаты количественной оценки содержания 

суммы гидроксикоричных кислот, в пересчете 

на кислоту розмариновую, в образцах листьев 

розмарина лекарственного

Серия ЛРС

Содержание суммы 

гидроксикоричных кислот, 

в пересчете на кислоту 

розмариновую, %

100707 3.31 ± 0.05
200807 3. 12 ± 0.04
150608 3.28 ± 0.06
100708 2.90 ± 0.04
200808 3. 40 ± 0.07
200709 3. 06 ± 0.05

Выводы

Проведенный сравнительный анализ показа-
телей качества листьев розмарина лекарствен-
ного показал, что показателями количественного 
содержания в ведущих Фармакопеях являются: 

содержание эфирного масла ((1.2-1.5)%) и сум-
мы гидроксикоричных кислот, в пересчете на 
кислоту розмариновую (не менее 3.0 %).

Хроматографический анализ эфирного мас-
ла листьев розмарина лекарственного соответ-
ствует требованиям Европейской Фармакопеи, 
однако выход эфирного масла из листьев роз-
марина отечественных образцов значитель-
но ниже.

ГЖХ-анализ эфирного масла листьев розма-
рина лекарственного выявил не менее 30 ком-
понентов, из которых доминантными являются 
1,8-цинеол, камфора, борнеол, борнилацетат.

Количественный анализ содержания сум-
мы гидроксикоричных кислот, в пересчете на 
кислоту розмариновую, свидетельствует о со-
ответствии отечественных образцов данного 
вида ЛРС требованиям ЕФ.
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Резюме
Попова Н.В., Литвиненко В.І.

Питання стандартизації розмарину лікарського листя

Проведено порівняльний аналіз фармакопейних по-
казників якості листя розмарину лікарського. Вітчизняні 
зразки листя розмарину відповідають за макроскопічними 
та мікроскопічними ознаками та ТШХ-аналізом ефірної олії 
вимогам ЄФ, але вихід ефірної олії значно нижче. ГЖХ-
аналіз ефірної олії виявив не менше 30 компонентів, голо-
вними з яких є камфора, борнеол, 1,8-цинеол та борнила-
цетат. Вміст суми гідроксикорічних кислот, у перерахунку 
на кислоту розмаринову, відповідає вимогам ЄФ.

Summary
Popova N.V., Litvinenko V.I.

Matters of the standardization of rosemary leaf

Comparative analysis of quality indices of Rosemarinus of-
ficinalis L. according leading Pharmacpopeias was conducted. 

Home samples of rosemary leaf according data of morphologi-
cal, anatomical and TLC analysis of essential oil complied to 
EP requirements. But the yield of essential oil was below. GLC 
analysis of essential oil of rosemary leaf showed at less 30 com-
pounds. Most important of them were 1,8-cineol, camphor, bo-
ras camphor and bornyl acetate. The content of the sum of hy-
droxycinnamon acids was according EP requirements.
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Изофлавоноиды корневищ Iris imbricatа Lindl. и Iris pseudacorus L.
Приведены результаты идентификации двух изофлавоноидов Iris imbricatа Lindl. и Iris pseudacorus L. На основании 
изучения физико-химических свойств и продуктов химических превращений, УФ-, ИК-, ПМР-спектров, рентгено-
структурного анализа они идентифицированы с нигрицином и ирилоном.

Поиск лекарственных растений с достаточ-
ной сырьевой базой объясняет интерес к изу-
чению таких дикорастущих и культивируемых 
растений, как растения рода Iris L., семейства 
Iridaceae. Род Iris L. включает более 300 видов, 
из которых 20 распространены на территории 
стран СНГ. Многие из них используются в на-
родной медицине, парфюмерии, декоративном 
оформлении приусадебных участков. Ряд рас-
тений рода Iris служат источником сырья для 
получения биологически активных веществ, 
таких как эуфлавоноиды, изофлавоноиды, 
ксантоны [7, 9].

Iris imbricatа Lindl. (ирис серо-желтый) ши-
роко распространен на территории Азербайд-
жана, встречается на Кавказе. Произрастает на 
влажных горных лугах, довольно увлажненных 
каменистых склонах, нередко по обрывистым 
берегам горных рек в юго-восточных районах 
Закавказья, в Северном Иране. Известно, что 
листья содержат мангиферин, в подземных 
органах идентифицированы гидроксикорич-
ные кислоты: синаповая, кумаровая, феруло-
вая [7, 10].

Iris pseudacorus L. (ирис болотный) произ-
растает почти на всей территории Украины, 
сырье можно заготавливать в Харьковской, 
Полтавской, Житомирской, Донецкой и др. об-
ластях. Корни и корневища его входят в состав 
сбора М.Н. Здренко, который применяют при 
папилломатозе мочевого пузыря, антацидном 
гастрите, язве желудка. В народной медици-
не данный вид лекарственного растительно-
го сырья (ЛРС) используют как вяжущее, то-
низирующее средство, отвар применяют при 
респираторных инфекциях, пневмонии, язве 
желудка, болезнях мочевыводящих органов, 
настой – при дисменорее [6, 7].

Предварительные фитохимические исследо-
вания показали наличие в исследуемых объек-
тах флавоноидов, изофлавоноидов, дубильных 
веществ, гидроксикоричных кислот [2]. Впер-
вые была получена и исследована липофильная 
фракция из кореневищ ирисов. Липофильный 
экстракт обладает антимикробной активностью 
относительно грамположительных микроогра-
низмов [4]. Установлен минеральный и амино-
кислотный состав корневищ ириса серо-желтого 
и ириса болотного [3, 5].


