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В усiх дослiджуваних органах яглицi звичай-
ної встановлений значний вмiст ненасиче-

них жирних кислот. У кореневищах та плодах 
домiнує олеїнова, а в листi та квiтках — лiноле-
ва та лiноленова кислоти. 
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Вступ
Важливе мiсце у профiлактицi та лiкуваннi 

рiзних захворювань посiдають лiкарськi препа-
рати рослинного походження. Вони вiдрiзня-
ються багатогранною фармакологiчною ак-
тивнiстю i, як правило, низькою токсичнiстю. 
Проте запаси традицiйних ресурсiв рослинної 
сировини невпинно зменшуються. Цей факт 
спонукає до пошуку нових лiкарських рослин, 
що мають достатню сировинну базу та швид-
ко вiдновлюють свої запаси. Зважаючи на це, 
значний практичний iнтерес представляє яг-
лиця звичайна (Aegopodium podagraria L.). Ця 
багаторiчна трав’яниста рослина родини Се-
лерових (Apiaceae) розповсюджена практич-
но в усiх регiонах Європи, Захiдному та Схiд-
ному Сибiру, на Кавказi та в Саянах, у гiрських 
районах Казахстану та Середньої Азiї, як занос-
на культура — у Пiвнiчнiй Америцi. Зростає яг-
лиця практично на всiй територiї України, її за-
ростi займають значнi площi [2, 4]. 

Цiй лiкарськiй рослинi притаманнi дiуре-
тичнi, урикозуричi, гiпоурикемiчнi, нефропро-
текторнi та протизапальнi властивостi [4]. Вона 
має багатий хiмiчний склад. У надземнiй час-
тинi яглицi наявнi фенольнi сполуки, а саме 

флавоноїди, гiдроксикоричнi кислоти, кума-
рини, а також лектини, стероїди, вiтамiни, ор-
ганiчнi кислоти, ефiрна олiя, значна кiлькiсть 
сполук калiю, кальцiю, фосфору, магнiю, залi-
за тощо. У суцвiттях iдентифiкованi вуглеводи, 
фенолкарбоновi кислоти, флавоноїди, холiн, 
ефiрна олiя. Плоди яглицi також мiстять ефiр-
ну олiю, флавоноїди. У пiдземнiй частинi вста-
новлена наявнiсть вищих алiфатичних вугле-
воднiв, фенолкарбонових кислот, кумаринiв, 
холiну, сапонiнiв. В усiх органах рослини iден-
тифiкованi полiацетиленовi сполуки [2, 4].

Вiдомостi про жирнi кислоти яглицi звичай-
ної майже вiдсутнi, тому вивчення жирнокис-
лотного складу її сировини має практичне зна-
чення та викликає науковий iнтерес.

Метою роботи стали дослiдження вмiсту та 
порiвняльний аналiз жирних кислот корене-
вищ, листя, квiток та плодiв яглицi звичайної. 

Матерiали та методи 
дослiдження

Об’єкти дослiдження — кореневища, листя, 
квiтки та плоди яглицi звичайної, заготовленi в 
2008 р. у м. Харковi.

Повiтряно-суху сировину вичерпно екстра-
гували хлороформом в апаратi Сокслета. От-
риманi лiпофiльнi екстракти концентрували до 
повного видалення хлороформу.

Дослiдження якiсного складу та кiлькiс-
ного вмiсту жирних кислот проводили на 
базi ДНЦЛЗ м. Харкова. Склад жирних кис-
лот визначали методом ГХ згiдно з методикою 
Європейської фармакопеї (метод А) [6] на хро-
матографi «Shimadzu GC-2014» з параметрами 
колонки DB-225 25мХ0,25ммХ0,25мкм, детек-
тор — полум’яно-iонiзацiйний. Умови хрома-
тографiчного роздiлення: колонка капiлярна 
DB-225 розмiром 25мХ0,25мм, товщина фази — 



ОРИГIНАЛЬНЕ ДОСЛIДЖЕННЯ

40 Український журнал клiнiчної та лабораторної медицини • 2010, том 5, №1

0,25 мкм, початкова температура термоста-
та колонки — 160°С, витримка при початковiй 
температурi — 3 хв., програмування температу-
ри вiд 160°С до 225°С зi швидкiстю 3°С/хв., газ-
носiй — гелiй, 0,85 мл/хв., об’єм проби — 1 мкл, 
випаровувач — 240°С, температура iнтерфейсу 
детектора — 250°С; подiл потоку — 1:70.

Результати дослiдження  
та їх обговорення

З усiх дослiджуваних видiв повiтряно-су-
хої сировини були отриманi лiпофiльнi фрак-
цiї, вихiд яких склав: листя — 5,8±0,2, квiт-
ки — 7,7±0,5%, кореневище — 6,2±0,2%, 
плоди — 12,6±0,4%.

Методом ГХ визначений якiсний склад та 
кiлькiсний вмiст жирних кислот у лiпофiльних 
фракцiях. При порiвняннi показникiв часу ут-
римання пiкiв метилових ефiрiв жирних кис-
лот дослiджуваних зразкiв i стандартної сумiшi 
в екстрактах були iдентифiкованi насиченi та 
ненасиченi жирнi кислоти. Вмiст кожної розра-
ховували у вiдсотках вiд загальної суми. Ре-
зультати наведенi увтабл. 1.

Встановлено, що отриманi хлороформнi екс-
тракти вiдрiзняються значним вмiстом ненаси-
чених жирних кислот. Так, у лiпофiльних фрак-
цiях кореневищ та плодiв їх сумарний вмiст 
сягає вiдповiдно 88,97% та 93,50% вiд загаль-
ного. Дещо менший цей показник в екстрактах 
листя та квiток — 59,58% та 64,79% вiдповiдно. 
При цьому серед ненасичених у кореневищах та 
плодах домiнує олеїнова (81,26% та 75,83% вiд-
повiдно), а в листi та квiтках — лiнолева (28,36% 

та 39,64% вiдповiдно) та лiноленова (31,22% та 
19,88% вiдповiдно) кислоти. Щодо насичених 
жирних кислот, то їх вмiст у листi та квiтках, 
на вiдмiну вiд кореневищ i плодiв, досить знач-
ний. Пальмiтинова кислота переважає, iншi 
мiстяться в слiдових кiлькостях. Органи яглицi 
звичайної вiдрiзняються за наявнiстю певних 
кислот: тiльки у квiтках мiстяться лауринова, 
гексадекадiєнова, гексадекатриєнова кислоти, 
у плодах — бегенова кислота. Найбiльш рiзно-
манiтна за якiсним складом жирних кислот лi-
пофiльна фракцiя квiток яглицi.

Дослiджуванi екстракти листя та квiток яг-
лицi звичайної спiввiдноснi за вiдсотковим 
вмiстом лiнолевої кислоти з льняною (15-30%) 
та арахiсовою (12-35%) олiями, перевищують її 
вмiст в маслиновiй (3-15%), проте поступають-
ся за цим показником кукурудзянiй (38-48%), 
соняшниковiй (42-70%) та соєвiй (44-60%) 
олiям. Щодо лiноленової кислоти, за її вмiстом 
листя та квiтки яглицi знаходяться на одному 
рiвнi з конопляною (15-28%) та соєвою (2-14%) 
олiями, дещо поступаються льнянiй (44-61%). 
Вмiст олеїнової кислоти в лiпофiльних екстра-
ктах кореневищ та плодiв яглицi наближається 
до її вмiсту в маслиновiй (62-85%) та переви-
щує його у бiльшостi iнших олiй [3].

Таким чином, цiннiсть хiмiчного складу си-
ровини яглицi звичайної визначається знач-
ним вмiстом есенцiальних жирних кислот, якi 
вiдiграють ряд важливих бiологiчних функ-
цiй, виступають регуляторами обмiнних про-
цесiв, зокрема беруть участь у лiпiдному обмiнi, 
впливають на стан судинної стiнки, протидiють 
вiльнорадикальному окисленню. Полiненаси-

Таблиця 1
Вмiст вiльних та зв’язаних жирних кислот у сировинi яглицi звичайної

Жирна кислота Коротке 
позначення

Вмiст, % вiд суми всiх
Кореневища Листя Квiтки Плоди

Лауринова С12:0 – – 1,80 –
Пальмiтинова С16:0 5,42 20,16 28,70 4,91
Гексадекадiєнова С16:2 – – 1,62 –
Гексадекатриєнова С16:3 – – 1,46 –
Стеаринова С18:0 1,66 – 2,92 0,79
Олеїнова С18:1 81,26 – 2,19 75,83
Лiнолева С18:2 7,71 28,36 39,64 16,97
α-лiноленова С18:3 – 31,22 19,88 0,70
Бегенова С20:0 – – – 0,80
Арахiнова С22:0 2,20 – 1,79 –

Не iдентифiковано
– 1,75 – – –
– – 11,89 – –
– – 8,37 – –

Примiтка: «–» — не виявленi.
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ченi жирнi кислоти стримують прогресуван-
ня хронiчної ниркової недостатностi пiсля не-
фректомiї у щурiв, що пов’язано зi змiнами 
синтезу ейкозаноїдiв [7], мають лiкувальний 
ефект при вовчаковому нефритi [5]. При подаг-
рi збагачення харчового рацiону ненасиченими 
жирними кислотами сприяє зменшенню рiвня 
сечової кислоти та дислiпiдемiї [1]. Отже, отри-
манi данi щодо суттєвого вмiсту полiненасиче-
них жирних кислот у сировинi яглицi звичайної 
свiдчать, що цi сполуки можуть брати участь у 
реалiзацiї нефропротекторної та протиподаг-
ричної дiї препаратiв iз цiєї рослини [4].

Данi фракцiї можуть бути перспективним 
джерелом отримання лiкарських препаратiв як 
для внутрiшнього, так i для зовнiшнього засто-
сування.

Висновки
1. Уперше вивчений якiсний склад та кiль-

кiсний вмiст жирних кислот кореневищ, листя, 
квiток та плодiв яглицi звичайної.

2. Встановлений значний вмiст жирних кис-
лот, серед яких переважають ненасиченi жир-
нi кислоти: у кореневищах та плодах домiнує 
олеїнова, а в листi та квiтках — лiнолева та лi-
ноленова кислоти.
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Во всех исследованных органах сныти обык-
новенной установлено значительное содержание 
ненасыщенных жирных кислот. В корневищах и 
плодах доминирует олеиновая, а в листьях и цвет-
ках — линолевая и линоленовая кислоты. 
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The considerable maintenance of nonsaturated 

fatty acids has been established in the investigation 
ground elder parts. The oleic acid is predominated in 
the rhizomes, fruits, linoleic, and linolenic acids are 
predominated in the leaves and flowers. 
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