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Очиток великий (Sedummaximum) – багаторічна трав‘яниста рослина родини 

товстолистих (Crassulaceae). 

Очиток великий росте в лісах та серед чагарників в Європі, Середземномор‘ї, на 

Балканах. На Поліссі та в Лісостепу України зустрічається дуже рідко в дикому вигляді. 

Сировинна база очитка великого може бути забезпечена за рахунок культивуванняна 

території України[1].Для  лікарських цілей використовують свіжу або суху траву чи листя, 

яку заготовляють під час цвітіння рослини. 

Здавна очиток широко використовується у народній медицині багатьох країн світу як 

біостимулюючий засіб. 

Раніше на фармацевтичному ринку України бувпредставлений препарат 

«Біосед»,вРеспублиці Казахстан - «Біосед-К». «Біосед»- сумарний водний екстракт з 

консервованої свіжої трави очитка великого, який відносився до групи біогенних 

стимуляторів. Його використовували для стимуляції процесів обміну та регенерації тканин в 

офтальмології, стоматології, хірургії та гастроентерології. Препарат був представлений у 

вигляді розчину для ін‘єкцій та очних крапель.Препарат «Біосед-К»виготовляли зочитка 

гібридного та очиткаЕверса. Йоговикористовували в акушерсько-гінекологічній практиці як 

протизапальний та ранозагоювальний засіб[2]. 

На теперішній час хімічний склад очитку великого досліджено недостатньо, тому 

нами було проведено його попереднє фітохімічне вивчення для з‘ясування 

можливостістворення нових фітозасобів на його основі.В ході проведених досліджень трави 

очитка великого нами було виявлено наявність органічних кислот,зокрема фенолкарбонових 

кислот,танінів, флавоноїдів, в тому числі антоціанів, таазотовмісних сполук. 

Отримані результати можуть бути використані для стандартизації сировини очитку 

великого. 
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