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В статье приведены результаты экспериментальных исследований 
антиальтеративной и репаративной активности густого экстракта травы 
фиалки на модели некротических язв кожи у крыс. Референс-препара-
тами были избраны кверцетин и диклофенак натрия. Установлено, что 
экстракт фиалки не проявляет антиальтеративних свойств, обладает уме-
ренной репаративной активностью, уступая репаративной активности 
диклофенака натрия и превышая репаративное действие кверцетина. 
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STUDY OF ANTIALTERATIVE AND REPARATIVE ACTIVITY 
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There are presented the experimental evidences of the investigation of 
antialterative and reparative activity of thick grass violet extract on the model 
of necrotic ulcers in rats. Such medicines as diclofenac sodium and quercetin 
were chosen for comparison. It was found out, that thick violet extract doesn't 
possess the antialterative activity, has a moderate reparative action. These data 
affirm the presence of the reparative activity in a thick viola tricolor extract 
that is inferior to diclofenac sodium and exceeds the activity of quercetin. 
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Макро- і мікроелементи життєво необхідні будь-яко-
му живому організму і без достатньої їх кількості не мо-
жуть здійснюватися основні біохімічні реакції. Така від-
повідальна роль хімічних елементів пояснюється тим, що 
вони входять до складу дихальних пігментів, вітамінів, 
гормонів, ферментів та коферментів, які беруть участь у 
регуляції життєвих процесів. Мікроелементи впливають 
на спрямованість дії ферментів та їх активність. Сьогод-
ні накопичена велика кількість даних, які підтверджують 
залежність елементного складу живих організмів, у тому 
числі і людини, від вмісту хімічних елементів в оточуючо-
му середовищі [1, 3]. 

Дослідження елементного складу рослин необхідне 
для більш повної характеристики розподілення хімічних 
елементів у природних і антропогенних ландшафтах, ос-
кільки рослини є важливішою ланкою біологічного кру-
гообігу речовин. З практичної точки зору, відомості про 
хімічний склад харчових і лікарських рослин необхідні 
як для збалансованого харчування людини, так і для про-
філактики та лікування захворювань, пов'язаних з дизеле-
ментозами [3]. 

У рослинах виявлено понад 80 хімічних елементів, 
які розподіляють на макро- та мікроелементи. Така кла-
сифікація здійснюється за принципом кількісного вмісту 
елементу в тканинах організму. Згідно іншої класифіка-
ції хімічні елементи умовно об'єднують у три групи: до 
першої віднесені необхідні для життєдіяльності (Са, №а, 

К, Mg, 2п, Си, Fe, Si, Сг, Ва, Li, № та ін.), друга об'єднує 
елементи, які не беруть участі в біохімічних процесах ор-
ганізму (Ве, Sc, Y, 2г, №Ь, Та, ТЬ та ін.), третя - ток-
сичні, навіть у низьких концентраціях (РЬ, As, Se, Ag, 
W, С4 ТІ та ін.) [1, 3]. 

В організмі людини виявлено 80 елементів, 30 з яких 
є життєво необхідними - есенціальними, роль інших на 
цей час ще недостатньо вивчена. Для нормального фун-
кціонування організму людини макро- та мікроелементи 
необхідні лише в оптимальних кількостях, відсутність 
або нестача мінеральних речовин в харчуванні так само, 
як і надлишок, викликають різке порушення обміну ре-
човин, і як наслідок - захворювання. Зміна складу і вміс-
ту макро- і мікроелементів в організмі людини викликає 
миттєвий відгук окремих його систем. Наприклад, вияв-
лено взаємозв'язок між вмістом у крові магнію і кальцію 
та фагоцитарною активністю лейкоцитів, залежність між 
концентрацією марганцю в крові з рівнем сироваточних 
імуноглобулінів. 

Виявлено, що біологічну цінність мають лише доступ-
ні біогенні елементи, які містяться в харчових продуктах, 
лікарських рослинах і продуктах їх переробки у вигляді 
солей органічних кислот. 

Дослідження елементного складу лікарської рослин-
ної сировини, перспективної для впровадження у медичну 
практику є необхідним, бо відомо, що макро- і мікроеле-
менти, які містяться в сировині, мають важливий вплив на 
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Таблиця 1. 
Вміст макро- та мікроелементів у траві грициків звичайних, зібраних у 2011 та 2012 роках 

Назва сировини, 
рік збору 

Вміст елементу, мг/100 г Назва сировини, 
рік збору Fe Si Р А1 Мп Mg РЬ М Мо Са Си Zn К Sr Со Cd As 

Трава грициків 
звичайних, 2011 72 700 160 72 18 290 <0,03 0,09 <0,02 720 0,9 0,9 90 2700 4,5 <0,03 <0,01 <0,01 <0,01 

Трава грициків 
звичайних, 2012 69 800 150 80 22 300 <0,02 0,07 <0,02 780 1,0 0,4 70 2500 2,1 <0,03 <0,01 <0,01 <0,01 

біологічну активність сумарних екстрактів [4]. 
Грицики звичайні - одна з найпоширеніших рослин на 

території України і багатьох країн світу. Грицики здавна 
використовуються в медицині в якості гемостатичного за-
собу при легеневих, ниркових, шлунково-кишкових, но-
сових і, особливо, при маткових кровотечах. 

У науковій медицині трава грициків переважно вико-
ристовується як кровоспинний засіб при маткових кро-
вотечах. Завдяки здатності біологічно активних речовин 
грициків викликати енергійні скорочення гладенької мус-
кулатури матки їх використовують при атонії матки в піс-
ляпологовому періоді. 

Плоди смородини чорної здавна використовуються в 
народній медицині у свіжому вигляді і для приготування 
настоїв та відварів для лікування застуди, ревматизму, 
подагри, захворювань нирок і сечовивідних шляхів, ар-
теріальної гіпертензії [5, 6]. 

Тому метою нашої роботи було вивчення якісного 
складу та кількісного вмісту макро- і мікроелементів у 
траві грициків звичайних та вичавок плодів смородини 
чорної. 

Матеріали та методи дослідження 
Трава грициків звичайних була зібрана в Харківській 

області в природних місцях зростання влітку 2011 та 2012 
років. 

Стиглі плоди смородини чорної збирали в липні 2011 
та 2012 років у Харківській області. З плодів вичавлювали 
сік, а вичавки сушили в сушильній шафі при температурі 
45 °С, періодично переміщуючи. Після чого вичавки под-
рібнювали до розміру часток, що проходять крізь сито з 
діаметром отворів 2 мм. 

Для вивчення якісного складу і кількісного вмісту еле-
ментів було використано метод атомно-емісійної спект-
рофотометрії. Експеримент проводився під керівництвом 
старшого наукового співробітника Інституту монокрис-
талів АН України М. І. Шевцова. Проби випарювали з кра-

терів графітових електродів у розряді дуги змінного стру-
му силою 16 А при експозиції 60 с. Як джерело збудження 
спектрів було використано ІВС-28. Спектри реєстрували 
на фотоплівці за допомогою спектрографа ДФС-8 з диф-
ракційною решіткою 600 штр/мм та трилінзовою систе-
мою освітлення щілини [1]. 

Калібрувальні графіки в інтервалі вимірюваних кон-
центрацій елементів будували за допомогою стандартних 
проб розчинів солей металів (ІСОРМ-23-27). Для розчи-
нення міді та ванадію використовували азотну кислоту, а 
при аналізі інших елементів - реактиви кваліфікації х.ч. 
та двічі очищену воду. Фотометрували лінії спектрів при 
довжині хвилі від 240 до 347 нм у пробах у порівнянні з 
державними зразками суміші мінеральних елементів, що 
відповідають складу різнотрав'я, за допомогою мікрофо-
тометра МФ-4. Відносне стандартне відхилення (для п'яти 
паралельних вимірів) не перевищувало 30 % при визначен-
ні чисельних величин концентрацій елементів. Результати 
елементного аналізу наведені у таблицях 1 та 2. 

Результати дослідження та їх обговорення 
У траві грициків звичайних та вичавках плодів смо-

родини чорної виявлено 19 макро- та мікроелементів 
(табл. 1), з них: 4 макроелементи (№, Mg, К, Са), 6 життє-
во необхідних (Ре, Р, Мп, Мо, Си, 2п), 3 умовно життєво 
необхідних ^ і , №, As). 

Вміст важких металів знаходиться в межах вимог гра- 
нично допустимих концентрацій для сировини та харчо-
вих продуктів [2]. 

Як видно з даних, наведених у таблиці 1, трава грицик-
ів звичайних накопичує в значній кількості залізо, кремній 
та калій, що у поєднанні з гемостатичною активністю по- 
зитивно впливатиме на гемостаз. 

Вичавки плодів смородини чорної не відрізняються 
високим вмістом елементів, бо значна їх кількість зали-
шається в соці при його вичавлюванні. 

Таблиця 2. 
Вміст макро- та мікроелементів у вичавках плодів смородини чорної, зібраної в 2011 та 2012 роках 

Назва сировини, 
рік збору 

Вміст елементу, мг/100 г Назва сировини, 
рік збору Fe Si Р А1 Мп Mg РЬ м Мо Са Си Zn К Sr Со Cd As 

Вичавки плодів 
смородини чорної, 2011 32 300 100 2,2 20 150 <0,03 0,05 <0,02 220 0,3 0,3 50 1400 1,5 <0,03 <0,01 <0,01 <0,01 

Вичавки плодів 
смородини чорної, 2012 22 260 70 3,7 18 120 <0,03 0,11 <0,02 300 0,4 0,4 37 1110 1,1 <0,03 <0,01 <0,01 <0,01 
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Висновки 
1. Методом атомно-емісійної спектрофотометрії 

визначено елементний склад трави грициків звичай-
них та вичавок плодів смородини чорної. Ідентифіко-
вано 19 макро- та мікроелементів в обох об'єктах, що 
досліджувалися. 

2. У найбільшій кількості в траві грициків звичай-
них та вичавках плодів смородини чорної накопичу-
ються залізо, магній, мідь та кальцій. 

3. Вміст важких металів знаходиться в межах вимог 
гранично допустимих концентрацій для сировини та 
харчових продуктів. 

4. Отримані дані будуть використані при прогнозу-
ванні фармакологічної активності субстанцій, одержа-
них з досліджуваних видів сировини та при розробці 
методик контролю якості на сировину. 
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Методом атомно-емісійної спектрофотометрії визначено елемент-
ний склад трави грициків звичайних та вичавок плодів смородини чор-
ної. Ідентифіковано 19 макро- та мікроелементів. У найбільшій кількості 
в траві грициків звичайних та вичавках плодів смородини чорної нако-
пичуються залізо, магній, мідь та кальцій. 
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Методом атомно-эмиссионной спектрофотометрии определен эле-
ментный состав травы пастушьей сумки обыкновенной и выжимок пло-
дов смородины черной. Идентифицированы 19 макро- и микроэлементов. 
В наибольшем количестве в траве пастушьей сумки и выжимках плодов 
смородины черной накапливаются железо, магний, медь и кальций. 
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ELEMENTAL COMPOSITION OF SHEPHERD'S PURSE 
HERBS AND BLACK CURRANT HUSKS 
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The elemental composition of shepherd's purse herb and black 
currant husks were determined using atomic emission spectrophotometry. 
19 macronutrients and trace elements were identified. Shepherd's purse 
herb and black currant husks are accumulated iron, magnesium, copper and 
calcium. 
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