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У статтi наведенi результати вивчення якiс-
ного складу та кiлькiсного вмiсту елемен-

тного вмiсту кори семи сортiв, бруньок шести 
сортiв та листя одного сорту персика звичайно-
го. Знайдено п’ятнадцять елементiв, серед яких 
кальцiй, калiй, манган, силiцiй та фосфор пре-
валюють. Кiлькiсть важких металiв в об’єктах 
дослiдження в межах норми для харчової про-
мисловостi. Аналiз проводили способом атом-
но-емiсiйної спектрофотометрiї.

Ключовi слова: персик, мiкроелементи, кора, листя, 
бруньки.

ВСТУП
В Українi плодова культура персика звичай-

ного Persica vulgaris Mill. (родина Rosaceae) по-
ширена по всiй територiї, з успiхом найбiль-
ше культивується в садiвничих господарствах 
Кримського пiвострова.

У фiтотерапевтичнiй та медичнiй практицi 
здавна використовується жирна олiя персика, 
що пiдпадає пiд загальну назву для всiх кiсточ-
кових «персикова олiя». Високопоживнi дiє-
тичнi властивостi плодiв персика звичайного, 
високий вмiст калiю, мангану, вiтамiнiв, пек-
тинових речовин знайшли мiсце в схемах лiку-
вання гастроентерологiчних, серцево-судинних 
захворювань та iн.

Перевагою лiкарських рослин, особливо для 
родини Розових, є менша їх токсичнiсть, бага-
тоспрямованiсть дiї i можливiсть тривалої те-
рапiї без небажаних супутнiх ефектiв з боку ор-
ганiзму людини [1, 3, 6].

Макро- i мiкроелементи, що надходять до ор-
ганiзму людини, поєднуючись з хiмiчними ре-
гуляторами обмiну речовин, стають посередни-

ками рiзних бiохiмiчних процесiв, коректорами 
обмiну речовин в органiзмi людини. Згiдно з 
класифiкацiєю мiнеральних речовин, за неза-
мiннiстю для органiзму людини [1] елементи 
подiляють на есенцiальнi (такi як калiй, каль-
цiй, залiзо, кобальт, манган, марганець, молiб-
ден, натрiй, фосфор, цинк), умовно есенцiальнi 
(стронцiй, бор) i токсичнi (свинець). Саме лi-
карська рослинна та тваринна сировина в су-
часнiй медицинi розглядається як найбiльш 
перспективне джерело легкозасвоюваних форм 
макро- i мiкроелементiв, вiтамiнiв, амiнокислот 
та iнших груп бiологiчно активних речовин [2].

Метою даної роботи було дослiдити мiкро-
елементний склад кори, бруньок та листя пер-
сика звичайного сортiв «Ветеран фаворит Мо-
ритiнi», «Улюбленець Краснодара», «Corolum», 
«Пухнастий раннiй», «Ветеран самоопилення», 
«Early red haven» та кори й листя сорту «Вiт-
чизняний».

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Об’єктами нашого дослiдження були кора, 
бруньки та листя персика звичайного сортiв 
«Ветеран фаворит Моритiнi» (середньостиглий 
№1), «Улюбленець Краснодара» (раннiй №2), 
«Corolum» (пiзнiй №3), «Пухнастий раннiй» 
(раннiй №4), «Ветеран самоопиления» (серед-
ньостиглий №5), «Early red haven» (пiзнiй №6), 
якi заготовляли в лютому 2009 р. i наданi для на-
уково-дослiдних робiт Нiкитським ботанiчним 
садом — Нацiональним науковим центром, та 
кора (заготовлена в квiтнi 2009 р.) та листя (за-
готовлене в серпнi 2009 р.) сорту «Вiтчизняний» 
(середньостиглий №7) в Харкiвськiй областi.

Вивчення якiсного складу i визначення кiль-
кiсного вмiсту макро- i мiкроелементiв прово-
дили з використанням методу атомно-емiсiй-
ної спектрофотометрiї. Проби випарювали з 
кратерiв графiтних електродiв у розрядi дуги 
перемiнного току силою 16  при експозицiї 
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60 сек. В якостi джерела збуджування спект-
рiв використовували IБС-28. Спектри реєстру-
вали на фотоплiвцi за допомогою спектрографа 
ДФС-8 з дифракцiйною решiткою 600 штр/мм 
i трилiнзовою системою освiтлювання щилини. 
Фотометрирували лiнiї спектрiв при довжинi 
хвилi вiд 240 до 347 нм, порiвнюючи у пробах 
зi стандартними зразками сумiшi мiнеральних 
елементiв за допомогою мiкрофотометра МФ-
4. Калiбрувальнi графiки будували за допомо-
гою стандартних проб розчинiв солей металiв 
(IСОРМ-23-27). Вiдносне стандартне вiдхи-
лення для п’яти паралельних вимiрювань не 
перевищувало 30 мг% при визначеннi числових 
величин концентрацiй елементiв [4, 5].

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Результати порiвняльного визначення еле-
ментного складу зразкiв кори, бруньок та листя 
персика звичайного наведенi в табл. 1.

Як видно з табл. 1, у сировинi виявлено 15 
елементiв. Такi елементи, як ������������������    Co, Cd, As, Hg, в 
листi персика вiдсутнi або їх вмiст знаходиться 
за межами можливостей визначення методом 
емiсiйної спектрометрiї. У найбiльшiй кiлькостi 
накопичуються ��������������������������������      K, Са, Si, Mg, P, Na. Кiлькiсть 
елементiв у цiлому бiльша в листi, заготовлено-
му в Харкiвськiй областi, та бруньках кримсь-
ких сортiв персика звичайного (особливо в сор-
тах №4, 5), кiлькiсть якого виявилося бiльше в 
сировинi, заготовленiй у мiстi Харковi. У цiло-
му, як видно з табл. 2, тенденцiї спiввiдношення 
окремих елементiв мiж собою в зразках сирови-
ни виявились близькими.

Так, вмiст К, який вiдiграє важливу роль у 
регуляцiї водно-сольового обмiну, пiдтриман-
нi тонусу й автоматизму скорочення серце-
вого м’яза, видаленню з органiзму води, скла-
дає 1480-360 мг/100 г i є близьким до вмiсту 
цього цiнного мiкроелемента в плодах. Каль-
цiй (1140-450 мг/100 г) нормалiзує проник-
нiсть клiтинних мембран, сприяє утворенню 
кiсткової тканини, впливає на функцiю залоз 
м’язiв та нервової системи, допомагає видален-
ню йонiв Nа з тканин, уповiльнює розвиток за-
пальних процесiв. Крiм того спiввiдношення 
Р:Ca-1:2 зберiгається майже в усiх зразках, якi 
дослiджувалися, що може бути важливим у те-
рапiї захворювань кiстяка, особливо врахову-
ючи вже вiдому протизапальну, iмунокоригу-
ючу властивiсть екстракту з гiлочок та квiтiв 
персика звичайного. Високий вмiст Si (660-670 
мг/100 г) сприяє зниженню проникностi су-
динної стiнки, синтезу колагену, вiн бере участь 
в iмунологiчних процесах, стимулює фагоци-
тоз. Mанган (330-350 мг/100 г) вiдноситься до 
макроелементiв i бере активну участь у проце-
сах нервового збудження, водного, вуглевод-
ного i фосфатного обмiну, сприяє змiцненню 
серцево-судинної системи, запобiгає захворю-
ванню iшемiєю, стенокардiєю. Цього мiкроеле-
мента повинно бути у спiввiдношеннi до Са не 
менше 0,7:1, що необхiдно для нормального за-
своєння [3].

Важливою є наявнiсть Мо в складi проб рос-
линної сировини. В органiзмi людини елемент 
є складовою ферментiв альдегiдоксидази, ксан-
тиндегiдроксигенази (7 ферментiв). Крiм того 
Мо важливий i для рослин, тому що забезпечує 
м’яку фiксацiю атмосферного азоту. Таким чи-

ТАБЛИЦЯ 1
Вмiст мiнеральних елементiв у пробах сировини персика звичайного

Зразок
Вмiст елемента, мг/100 г

Fe Si Р А�l Мп Mg Pb Ni Мо Са С�u Zn Na К Sr
Сорт 1 — кора 30 295 170 60 6 310 0,05 <0,03 0,06 1000 2 2 130 670 10
Сорт 2 — кора 9 250 140 40 4 270 0,05 <0,03 0,05 840 0,4 2 60 560 7
Сорт 3 — кора 6 270 160 50 4 290 0,05 <0,03 0,05 900 0,3 1 60 600 9
Сорт 4 — кора 5,5 290 170 60 6 310 0,06 <0,03 0,03 970 0,3 1 130 660 10
Сорт 5 — кора 3 295 160 30 7 300 0,06 <0,03 0,06 990 0,2 4 130 670 10
C������������   орт 6 — кора 1,2 95 67 1,8 0,6 380 <0,03 <0,03 <0,03 950 0,12 0,6 120 890 4,7
Сорт 7 — кора 1,2 160 55 1,2 0,6 180 <0,03 <0,03 <0,03 720 0,03 0,6 90 360 1,8
Сорт 1 — бруньки 60 460 100 60 5 170 0,06 0,2 0,04 460 3 6 230 1160 2
Сорт 2 — бруньки 20 340 95 50 3 170 0,04 0,06 0,03 450 2 2 110 1120 2
Сорт 3 — бруньки 30 380 110 60 4 190 0,06 0,06 0,05 540 3 3 130 1260 3
Сорт 4 — бруньки 50 300 130 70 4 220 0,03 0,07 0,04 670 0,7 2 150 1480 4
Сорт 5- бруньки 30 280 110 70 3 210 0,03 0,1 0,03 620 0,7 2 140 1420 4
C���������������   орт 6 — бруньки 2,2 300 65 2,2 0,4 225 0,04 <0,03 0,07 900 0,55 0,7 150 750 2,6
Сорт 7 — листя 2,8 380 80 2,8 1,2 285 0,05 <0,03 0,09 1140 0,05 0,9 95 1425 1,9

Примiтка: концентрацiя елементiв Co<0,03, Cd<0,01, As<0,01, Hg<0,01 мг/100 г у всiх зразках сировини.
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ном, молiбден — єдиний з важких металiв, еле-
ментiв 5-го перiоду, який можна вiднести до 
«металiв життя».

ВИСНОВКИ
Високий вмiст макро- i мiкроелементiв, та-

ких як K, Са, Si, Mg, P, Na, у сировинi дозво-
ляє вважати сировину персика звичайного пер-
спективним джерелом есенцiальних макро- i 
мiкроелементiв. У межах можливостей методу 
атомно-емiсiйної спектрофотометрiї не виявле-
но таких елементiв, як арсен, ртуть, ванадiй та 
германiй. Дослiдження макро- та мiкроелемен-
тного складу є актуальним у зв’язку з впливом 
факторiв забруднення навколишнього середо-
вища i при розробцi проектiв АНД на листя, 
кору, бруньки та субстанцiї з них.
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В статье представлены результаты изучения 
качественного состава и количественного элемен-
тного содержания кори семи сортов, почек шес-
ти сортов и листьев одного сорта персика обык-
новенного. Найдено пятнадцать элементов, среди 
которых превалируют кальций, калий, магний, 
кремний, фосфор. Количество тяжелых металлов 
в исследуемых объектах в рамках норм для пище-
вой промышленности. Анализ проводили методом 
атомно-эмиссионной спектрофотометрии.

O.А.Puzak, L.V.Upir, V.S.Kislichenko, 
N.V.Tolkachova. Research mineral compounds 
peaches bark, buds and leaves (Persica vulgaris 
Mill.). Kharkiv, Ukraine.

Key words: peach, oligoelements, bud, leave, 
bark.

The results of quantitative and qualitative con-
tent of bark of seven sorts, buds of six sorts and leaves 
of one sort of peach ordinary are brought in the arti-
cle. Fifteen elements are found, and calcium, potassi-
um, magnesium, silicone and phosphorus predominat-
ed. The noted amount of heavy metals is in the limits 
of norms for food industry. Analysis was conducted by 
atomic emission spectrophotometry.
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ТАБЛИЦЯ 2
Ряди елементiв за зменшенням їхнього вмiсту в рiзних пробах сировини персика звичайного

Зразок
Вмiст елементiв за зменшенням їхнього вмiсту

Сорт 1 — кора Са К Mg Si Р Na Аl Fe Sr Мn Сu Zn Мо Pb Ni*
Сорт 2 — кора Са К Mg Si Р Na Аl Fe Sr Мn Zn Сu Мо Pb Ni*
Сорт З — кора Са К Mg Si Р Na Аl Sr Fe Мn Zn Сu Мо Pb Ni*
Сорт 4 — кора Са К Mg Si Р Na Аl Sr Мn Fe Zn Сu Pb Ni* Мо*
Сорт 5 — кора Са К Mg Si Р Na Аl Sr Мn Zn Fe Сu Мо Pb Ni*
Cорт 6 — кора Са К Mg Na Si Р Sr Аl Fe Мn Zn Сu Ni* Мо* Pb*
Сорт 7 — кора Са К Mg Si Na Р Sr Аl Fe Мn Zn Сu Ni* Мо* Pb*
Сорт 1-бруньки К Са Si Na Mg Р Аl Fe Zn Мn Сu Sr Ni Pb Мо
Сорт 2- бруньки К Са Si Mg Na Р Аl Fe Мn Zn Сu Sr Ni Pb Мо
Сорт З — бруньки К Са Si Mg Na Р Аl Fe Мn Zn Сu Sr Ni Pb Мо
Сорт 4 — бруньки К Са Si Mg Na Р Аl Fe Мn Sr Zn Сu Ni Мо Pb
Сорт 5 — бруньки К Са Si Mg Na Р Аl Fe Sr Мn Zn Сu Ni Pb Мо
Cорт 6 — бруньки Са К Si Mg Na Р Sr Аl Fe Zn Сu Мn Мо Pb Ni*
Сорт 7 — листя К Са Si Mg Na Р Аl Fe Sr Мn Zn Мо Сu Pb Ni*

Примiтка: * — концентрацiя елемента менше 0,03 мг/100 г.


