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Отримано густий екстракт з трави сої щети-
нистої, зiбраної у фазу цвiтiння. Визначе-

но органолептичнi i фiзико-хiмiчнi показники 
отриманого екстракту. Вивчено якiсний склад 
та кiлькiсний вмiст наступних бiологiчно ак-
тивних сполук густого екстракту з трави сої: 
флавоноїдiв, iзофлавоноїдiв, гiдроксикоричних 
кислот, суми окислювальних фенолiв, полiса-
харидiв, вiльних та зв’язаних амiнокислот. Ек-
спериментально встановлено, що густий екс-
тракт проявляє виразнi анаболiчнi властивостi 
у щурiв та телят чоловiчої статi.

Ключовi слова: трава сої, густий екстракт, анаболiч-
на дiя.

ВСТУП
Соя культурна (соя щетиниста) (Gl...ine 

max (�.) Merr або Gl...ine �i.pi..a (Moen.�.) 
Max.) вiдноситься до роду Gl...ine �., три-
бу P�a.eoleae �., пiдродини �aboi..eae, родини 
�aba.eae �egumino.ae Ju... [15].

Соя вважається цiнним джерелом бiологiчно 
активних сполук, що обумовлюють її фармако-
логiчну дiю: сполуки фенольної природи, бiлки, 
жири, вiтамiни. Завдяки вмiсту цих бiологiчно 
активних речовин соя виявляє естрагеннi влас-
тивостi, антиоксидантну дiю, антигiпоксичну, 
протипухлинну та анаболiчну активнiсть [18].

Останнiм часом посилюється тенденцiя 
збiльшення об’ємiв переробки сої в харчових 
цiлях. Це пов’язано з iснуючою проблемою де-
фiциту бiлка та зниженням якостi харчуван-
ня населення. Розширення об’ємiв промисло-
вої переробки сої та використовування соєвих 
бiлкових продуктiв для харчових потреб є од-

ним з ефективних шляхiв зниження та лiквiда-
цiї iснуючого бiлкового дефiциту та покращен-
ня якостi харчування населення [2, 11]. 

Крiм того в сучасних умовах розвитку сус-
пiльства розширився спектр використання сої 
не тiльки в харчовiй промисловостi, медичнiй 
i фармацевтичнiй галузi, а особливо в кормо-
виробництвi. Зелена маса сої застосовується 
як для безпосередньої годiвлi худоби, так i для 
заготiвлi силосу. Крiм того в якостi корму для 
худоби використовуються наступнi види бiл-
кових продуктiв, отриманi з насiння сої: шрот 
насiння, жирне соєве борошно, знежирена кру-
па. Застосування силосу iз сої як компонента 
кормiв призводить до збiльшення надоїв мо-
лока та його жирностi, крiм того сприяє пiдви-
щенню репродуктивностi корiв [1, 3]. 

У медичнiй та фармацевтичнiй галузi частi-
ше використовують насiння сої щетинистої. 
Крiм того для силосування на корм худобi сою 
заготовляють у фазi повної зрiлостi. Але насiн-
ня сої мiстить окрiм поживних речовин ще й 
такi, як фiтинова кислота, iнгiбiтори протеолi-
тичних ферментiв, рафiноза та стахiоза, що ма-
ють антипоживнi властивостi та впливають як 
на органiзм людини, так i тварини [17]. 

Альтернативною сировиною насiнню сої 
є трава сої щетинистої у фазi цвiтiння, яка не 
поступається насiнню сої за складом бiологiч-
но активних речовин та не мiстить антипожив-
них речовин.

Метою дослiдження було отримати та фi-
тохiмiчно вивчити субстанцiю — густий екс-
тракт — з трави сої щетинистої, зiбраної у фазу 
цвiтiння, та вивчити її анаболiчну активнiсть. 

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ 

Густий екстракт з трави сої (ГЕТС) отриму-
вали екстракцiєю водою. Отриманий екстракт 
упарювали на ротацiйному випарнику до гус-
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тої консистенцiї iз вмiстом сухого залишку не 
менше 70%. Екстрагент, температура та тер-
мiн екстракцiї були пiдiбранi експерименталь-
ним шляхом, виходячи з кiлькостi одержаних 
екстрактивних речовин, вартостi та екологiч-
ної безпечностi екстрагента, якi є оптималь-
ними для даного виду сировини. Спосiб одер-
жання ГЕТС захищений патентом України на 
корисну модель [10].

З метою застосування одержаного ГЕТС як 
бiологiчно активної субстанцiї для розробки 
нових лiкарських препаратiв та ветеринарних 
засобiв, а також створення аналiтичної норма-
тивної документацiї були проведенi експери-
ментальнi дослiдження субстанцiї за основни-
ми показниками її якостi, визначення якiсного 
складу та кiлькiсного вмiсту бiологiчно актив-
них сполук ГЕТС.

Такi органолептичнi та фiзико-хiмiчнi по-
казники, як опис, розчиннiсть, сухий залишок, 
втрата в масi при висушуваннi та вмiст важких 
металiв в отриманому екстрактi, були визна-
ченi за загально вiдомими методиками згiдно з 
Державною Фармакопеєю України [5].

Для вивчення якiсного складу бiологiчно ак-
тивних сполук отриманого екстракту були ви-
користанi загальновiдомi якiснi реакцiї, хрома-
тографiя на паперi та в тонкому шарi сорбенту в 
присутностi достовiрних зразкiв [8, 9, 13].

Кiлькiсне визначення бiологiчно активних 
сполук проводили спектрофотометричними, 
титриметричними та гравiметричними метода-
ми. Елементний аналiз мiкро- та макроелементiв 
ГЕТС проводили методом атомно-емiсiйної спек-
троскопiї. Кiлькiсний вмiст амiнокислот ГЕТС 
вивчали за допомогою амiнокислотного аналiза-
тора Т339М Mikrote.�na-Pra�a [4, 5, 8, 9].

З метою вивчення специфiчної фармаколо-
гiчної активностi одержаної субстанцiї сої ще-
тинистої вивчали її анаболiчну дiю на моделi 
примусового плавання з навантаженням на ста-
тево незрiлих щурах [6, 7, 14].

В якостi iнтегральних критерiїв анаболiч-
ної дiї було обрано: прирiст загальної маси тiла 
та литкового м’яза дослiдних тварин по вiдно-
шенню до iнтактного контролю, вмiст загально-
го бiлка в литковому м’язi, вмiст сечовини в си-
роватцi кровi та сечi.

Дослiди проводились на бiлих нелiнiйних 
щурах обох статей масою 60±5 г. Тварини були 
розподiленi на три групи (по 8 тварин у кож-
нiй) та протягом всього дослiду (28 днiв) ут-
римувалися в умовах вiварiю на традицiйному 
водно-харчовому рацiонi. Групи характери-
зували наступним чином: 1 — iнтактний кон-

троль; 2 — тварини, що отримували бiологiч-
но активну субстанцiю за заявленим способом 
у дозi 100 мг/кг; 3 — тварини, що одержували 
препарат порiвняння, а саме калiю оротат.

Пiсля пiдтвердження анаболiчної дiї для 
густого екстракту з трави сої у щурiв наступ-
ним етапом нашої роботи було вивчення його 
анаболiчного впливу на бичкiв. 

Вивчення анаболiчної дiї ГЕТС виконували 
на телятах чоловiчої статi (бичках) чорно-ря-
бої породи молочного перiоду масою 31-35 кг. 
До експерименту включали тварин одного вiку 
(8 доба пiсля народження), з одного розплiдни-
ка, з однiєї партiї, якi утримувались в однакових 
умовах телятнику ДП ДГ «Гонтарiвка» згiдно iз 
санiтарними нормами на стандартному рацiонi. 

Розподiл тварин по групах проводили мето-
дом випадкової вибiрки на три групи по 10 тва-
рин у кожнiй: 1 група — здоровi тварини (група 
iнтактного контролю), якi отримували необхiд-
ну кiлькiсть молока згiдно iз графiком харчуван-
ня; 2 група — тварини, якi разом з молоком от-
римували калiю оротат (препарат порiвняння) у 
дозi 1 г/кг/добу протягом 21 дня; 3 група — тва-
рини, якi отримували разом з молоком густий 
екстракт сої в дозi 3 г/кг/добу протягом 21 дня.

Дослiджуванi засоби розчиняли в молоцi та 
вводили перорально в ранковий прийом їжi.

Тварин кожної групи зважували до почат-
ку експерименту, щотижнево та наприкiнцi до-
слiдження. На 22 день введення калiю оротату 
та густого екстракту сої розраховували показ-
ники загального та середньодобового приросту 
маси тiла [7]. 

Експериментальна оцiнка анаболiчних про-
цесiв проводилася за допомогою показникiв, якi 
визначали азотистий баланс. При позитивно-
му азотистому балансi переважають анаболiчнi 
процеси, при негативному — катаболiчнi. Про 
посилення анаболiчних процесiв свiдчили такi 
iндикаторнi показники, як прирiст маси тiла, 
внутрiшнiх органiв, збiльшення вмiсту загаль-
ного бiлка в сироватцi кровi, тканинах-мiшенях 
(печiнка, м’язи). Головним кiнцевим продук-
том азотистого обмiну ссавцiв є сечовина. При 
позитивному азотистому балансi екскрецiя се-
човини зменшується [16]. При проведеннi фар-
макологiчних дослiджень анаболiчну дiю оцi-
нювали за зазначеними показниками.

Експериментальнi данi були статистично 
обробленi методом варiацiйної статистики (ви-
раховували середнє арифметичне та його стан-
дартну помилку). Для отримання статистичних 
висновкiв застосовували критерiй Стьюдента-
Фiшера при рiвнi ймовiрностi р<0,05.
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РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Екстракт являє собою в’язку мазеподiбну 
масу коричневого кольору з приємним запа-
хом, гiркувату на присмак, добре розчинну у 
водi, нагрiту до температури 80-90єС, погано 
розчинну в 96% спиртi етиловому, нерозчин-
ну в органiчних розчинниках. Сухий залишок 
склав 77,54%, а втрата в масi при висушуван-
нi — 22,45%, що вiдповiдає вимогам, вказаним 
у вiдповiднiй монографiї. Отриманий екс-
тракт витримував випробування на важкi ме-

тали. Вмiст важких металiв не перевищував 
0,01% (100 ppm) [5]. Зберiгали густий екстракт 
у щiльно закупорених контейнерах з помаран-
чевого скла у захищеному вiд свiтла мiсцi.

Результати вивчення якiсного складу бiоло-
гiчно активних сполук ГЕТС наведенi в табл. 1. 

Результати вивчення кiлькiсного вмiсту бiо-
логiчно активних речовин наведенi в табл. 2.

Результати дослiдження фармакологiчної 
активностi субстанцiї ГЕТС на щурах наведенi 
у табл. 3.

Отриманi результати свiдчать, що 28-денне 
застосування отриманого за заявленим спо-

ТАБЛИЦя 1
Якiсний аналiз бiологiчно активних речовин густого екстракту сої щетинистої

Група бiологiчно 
активних речовин Методи дослiдження Спостереження Отриманi результати

Флавоноїди

Цiанiдинова реакцiя за Бриантом
Органiчний шар має менш 
iнтенсивне забарвлення, нiж 
водневий

+

10% розчин залiза хлориду Буро-зелене забарвлення +
10% розчин лугу Посилення забарвлення +
2% розчин хлориду алюмiнiю Жовте забарвлення +
Паперова хроматографiя, н-бутанол 
— оцтова кислота — вода (4:1:2), 
УФ-свiтло

Жовта та темно-коричнева 
флуоресценцiя

рутин, кверцитин, 
кемпферол

Iзофлавононоїди
Тонкошарова хроматографiя 
(попереднiй гiдролiз), хлороформ — 
метанол (80:20), УФ-свiтло

Бiло-блакитна та темна 
флуоресценцiя

генiстеїн, формононетин, 
даiдзеїн

Гiдроксикоричнi 
кислоти

Паперова хроматографiя, 2% оцтова 
кислота, УФ-свiтло

Блакитна та фiолетова 
флуоресценцiя

хлорогенова кислота, 
неохлорогенова кислота, 
ферулова кислота

Кумарини

10% спиртовий розчин лугу  10% 
розчин хлористоводневої кислоти

Жовте забарвлення  бiлий 
аморфний осад +

10% розчин лугу та дiазотована 
сульфанiлова кислота Червоне забарвлення +

Сапонiни

Розчин баритової води Осад +
10% розчин свинцю ацетату Осад +
Розчин ванiлiну i концентрована 
сiрчана кислота (tє) Жовте забарвлення +

Хлороформ i концентрована сiрчана 
кислота

Жовто-гаряче забарвлення 
хлороформного шару +

10 % розчин мiдi сульфату i 
концентрована сiрчана кислота (tє) Синьо-зелене забарвлення +

Визначення хiмiчної природи У пробiрцi з лугом стовпчик пiни 
бiльше +

Полiсахариди 96% спирт Бiлий аморфний осад +
Вiльнi та зв’язанi 
цукри

Паперова хроматографiя, розчин 
анiлiнфталату Рожевi та коричневi плями глюкоза, галактоза

Вiльнi та зв’язанi 
амiнокислоти

Паперова хроматографiя, н-бутанол 
— оцтова кислота — вода (4:1:2), 
0,2% розчин нiнгiдрину

Рожевi та фiолетовi плями
лiзин, гiстидин, серiн, 
пролiн, аланiн, метiонiн, 
лейцин, фенiлаланiн

Дубильнi речовини

1% розчин желатину Осад +
1% розчин хiнiну гiдрохлориду Аморфний осад +
Залiзоамонiєвi галуни Чорно-зелене забарвлення +
Натрiю нiтрит i 0,1%  
н-хлористоводнева кислота Червоне забарвлення +
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ТАБЛИЦя 2
Кiлькiсний вмiст бiологiчно активних речовин густого екстракту сої щетинистої

Група бiологiчно активних 
речовин Методи дослiдження Вмiст

Флавоноїди Спектрофотометричний метод, довжина хвилi 415 нм, у 
перерахунку на рутин 4,32%

Iзофлавоноїди Спектрофотометричний метод, довжина хвилi 260 нм, у 
перерахунку на ононiн 2,51%

Гидроксикоричнi кислоти Спектрофотометричний метод, довжина хвилi 327 нм, у 
перерахунку на хлорогенову кислоту 3,18%

Окислювальнi феноли Перманганатометричний метод 6,6%
Полiсахариди Гравiметричний метод 8,5%

Мiкро- та макроелементи Метод атомно-емiсiйної спектроскопiї

Na 750 мг/100 г
Ca 2130 мг/100 г
Si 1600 мг/100 г
Mg 980 мг/100 г
K 7250 мг/100 г

Вiльнi амiнокислоти
Метод газорiдинної хроматографiї

20,42%*
Зв’язанi амiнокислоти 79,58%*

Примiтка: * — вмiст % вiд загальної кiлькостi амiнокислот.

собом екстракту сої на моделi примусово-
го плавання з вагою в дозi 100 мг/кг викли-
кає анаболiчний ефект, який виявляється в 
достовiрному збiльшеннi маси тiла, литкового 
м’яза i рiвня бiлка в тканинах м’яза. Пiд впли-
вом отриманої субстанцiї вiдмiчається знижен-
ня вмiсту сечовини в сироватцi кровi та сечi по 
вiдношенню до контролю та препаратiв порiв-
няння, що непрямо свiдчить про стимуля-
цiю бiлковосинтетичних процесiв в органiзмi 
та пiдтверджує анаболiчну активнiсть. За ана-
болiчною дiєю новий засiб перевищує препарат 
порiвняння — калiю оротат.

Результати вивчення анаболiчної актив-
ностi ГЕТС на телятах, а саме змiна маси тiла 
тварин контрольної та дослiджуваних груп, на-
веденi в табл. 4. 

Отриманi данi свiдчать про те, що у тварин 
усiх дослiдних груп спостерiгалося пiдвищення 
маси тiла. Абсолютний прирiст маси тiла бич-
кiв усiх груп спостереження був позитивний та 
складав вiд 24 до 27,6 кг. Пiсля трьох тижнiв до-
слiдження прирiст маси тiла у тварин груп iн-
тактного контролю, груп, що отримували калiю 
оротат та густий екстракт сої, у порiвняннi з ма-
сою їх тiла при народженнi складав 72%, 77% та 
84% вiдповiдно.

Прирiст маси тiла тварин, що отримували 
густий екстракт сої, перевищував на 15% вiд-
повiдний показник тварин контрольної групи.

При визначеннi вмiсту бiлка в сироватцi 
кровi встановлено, що в усiх дослiдних групах 
вмiст бiлка знаходився у верхнiх межах фiзiо-
логiчної норми.

ТАБЛИЦя 3
Вплив 2�-денного внутрiшньошлункового введення бiологiчно активної субстанцiї  

з трави сої на показники анаболiчної дiї

Показник
Умови експерименту

Iнтактний контроль ГЕТС Калiю оротат
Маса тiла вихiдна, г 61,4±0,6 62,5±1,4 61,3±0,6
Маса тiла наприкiнцi експерименту, г 91,0±2,5 131,0±3,0* ** 103,4±1,7*
Прирiст маси по вiдношенню до вихiдної, % 28,75±2,24 68,5±2,1* 42,1±1,9*
Прирiст маси по вiдношенню до контролю, г 48,2 (1,48) 109,6 (2,1) 69 (1,68)
Маса литкового м’яза, г 0,154±0,002 0,168±0,002* 0,154±0,002
Вмiст бiлка в литковому м’язi, мг/100 мг тканини 18,1±0,4 24,6±1,1* ** 19,7±0,4
Сечовина в сироватцi кровi, ммоль/л 4,6±0,3 3,45±0,2* ** 4,45±0,3
Сечовина в сечi, ммоль/л 418,4±29,2 291,1±13,8* ** 396±20,3

Примiтки: * р<0,05 — вiдхилення вiрогiдне по вiдношенню до iнтактного контролю; ** р<0,05 — вiдхилення вiрогiдне по вiдношен-
ню до препарату порiвняння (калiю оротат).
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Встановлено, що вмiст сечовини у тварин гру-
пи iнтактного контролю та тiєї групи бичкiв, що 
отримувала калiю оротат, практично однаковий. 
У тих тварин, якi отримували густий екстракт сої, 
рiвень сечовини знизився на 40,3% у порiвняннi 
з тваринами групи iнтактного контролю. Врахо-
вуючи пiдвищення маси тiла цих тварин, можна 
припустити, що це є проявом позитивного азотис-
того балансу та пояснюється реутилiзацiєю азоту 
сечовини, необхiдного для органiзму, що росте. 

Таким чином, отриманi данi свiдчать про до-
статньо виражений вплив густого екстракту 
сої на метаболiчнi процеси, зокрема на бiлко-
вий обмiн. Це є пiдґрунтям для реалiзацiї ана-
болiчної дiї екстракту, що вивчався, та вiдкри-
ває перспективи для подальшого поглибленого 
його вивчення в цьому напрямку.

Матерiальною основою для передумови 
анаболiчної дiї служить багатий фiтохiмiчний 
склад густого екстракту сої. Фенольнi сполу-
ки — iзофлавоноїди, флавоноїди, похiднi ко-
ричної кислоти — є сполуками, що стимулю-
ють анаболiчнi процеси.

Вiдомо, що синтез бiлка — це енергозалеж-
ний процес, тому наявнiсть у густому екстрактi 
сої значної кiлькостi полiсахаридiв, якi викону-
ють роль енергетичних субстратiв, забезпечує 
протiкання бiлковосинтетичних процесiв в ор-
ганiзмi тварин, що зростають [12].

Полiсахариди, якi також в достатнiй кiль-
костi присутнi в екстрактi, є стимуляторами 
системи мононуклеарного фагоцитозу, яка в 
органах i тканинах представлена високодифе-
ренцiйованими макрофагами. Показано, що ак-
тивацiя макрофагiв полiсахаридами призво-
дить до посилення синтезу бiлка в печiнцi та 
iнших тканинах, i це дає можливiсть обґрунту-
вати застосування таких препаратiв для при-
скорення репаративних процесiв в органiзмi та 
збiльшення маси тiла.

ВИСНОВКИ
У результатi проведених дослiджень нами 

буа отриманий густий екстракт з трави сої 

(ГЕТС). Визначено його органолептичнi та фi-
зико-хiмiчнi показники. Встановлена наявнiсть 
наступних груп бiологiчно активних сполук: 
флавоноїди, iзофлавоноїди, гiдроксикорич-
нi кислоти, кумарини, сапонiни, полiсахари-
ди, вiльнi та зв’язанi цукри, вiльнi та зв’язанi 
амiнокислоти, дубильнi речовини. Визначе-
но кiлькiсний вмiст флавоноїдiв, iзофлаво-
ноїдiв, гiдроксикоричних кислот, суми окис-
лювальних фенолiв, полiсахаридiв, вiльних та 
зв’язаних амiнокислот, макро- та мiкроелемен-
тiв у ГЕТС. Отриманi фiтохiмiчнi данi будуть 
використанi нами при розробцi проекту АНД 
на густий екстракт з трави сої щетинистої.

Експериментально встановлено, що ГЕТС 
на моделi iнiцiйованого примусового плаван-
ня у щурiв виявляє вираженi анаболiчнi влас-
тивостi.

Крiм того отриманi данi пiсля вивчення ана-
болiчного вплину ГЕТС на телят чоловiчої 
статi свiдчать про достатньо виражений вплив 
густого екстракту сої на анаболiчнi процеси до-
слiдних тварин. Прирiст маси тiла тварин, що 
отримували густий екстракт сої, перевищував 
на 15% вiдповiдний показник тварин контроль-
ної групи.

Отже, отриманий екстракт є перспективною 
субстанцiєю для створення нових лiкарських 
препаратiв та ветеринарних засобiв анаболiч-
ного призначення.
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ТАБЛИЦя 4
Динамiка маси тiла та прирiст маси тiла телят, якi отримували калiю оротат та густий екстракт сої, 

n=10

Показники
Маса голови, кг Абсолютнийприрiстма

ситiлакгвiдносний
Середньодобовийприрiстма

ситiлакгпри народженнi у 30-денному вiцi
Iнтактний контроль 33,2±1,40 57,2±1,23 24,0±0,82 (72,3%) 0,800±0,09
Калiю оротат 32,9±1,20 58,5±1,90 25,6±0,84 (77,8%) 0,853±0,09
ГЕТС 32,8±1,32 60,4±2,32 27,6±1,26* (84,1%) 0,920±0,01

Примiтка: * — вiдхилення вiрогiдне по вiдношенню до групи iнтактного контролю (р<0,05).
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Получен густой экстракт травы сои щетинис-
той, собранной в фазу цветения. Определены ор-
ганолептические и физико-химические показате-
ли полученного экстракта. Изучен качественный 
состав и количественное содержание следующих 
групп биологически активных веществ густого экс-
тракта травы сои: флавоноидов, изофлавоноидов, 
гидроксикоричных кислот, суммы окисленных фе-
нолов, полисахаридов, свободных и связанных ами-
нокислот. Экспериментально установлено, что 
густой экстракт проявляет выраженные анабо-
лические свойства у крыс и телят мужского пола.

U.V.Karpiuk, V.S.Kislichenko, A.V.Zajchenko, 
V.I.Gnoevoi, I.V.Gnoevoi. Phytoengineering as a 
contemporary way of production of anabolic agents 
of new generation. Kharkiv, Kyiv, Ukraine.

Key words: soybean grass, thick extract, anabol-
ic activity. 

The thick extract of soybean herb gathering in the 
flowering stage has been obtained. Organoleptic and 
physicochemical characteristics of the thick extract 
have been determined. Qualitative composition and 
quantitative content have been studied for the next 
groups of biological active compounds: flavonoids, iso-
flavones, cinnamic acids, oxidized phenols, polysac-
charides, free and allied aminoacids. It has been found 
experimentally that thick extract of soybean herb 
has pronounced anabolic effect at the rats and bull-
calves. 
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