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ВСТУП
Терапевтичну активнiсть деякої бiологiчної 

активної субстанцiї природного походження 
обумовлює гармонiчне поєднання дiючих речо-
вин у її складi. Перспективною сировиною, яка 
ранiше була мало дослiджена, є бодяга (Spongilla 
la.u.tri.), яка вiдноситься до типу кременевих 
губок (Coma.u.pongia, сiм. Spongilli..ae). По-
рошок бодяги здавна широко використовуєть-
ся у народнiй медицинi та косметологiї (при ра-
дикулiтi, ревматизмi, артритi, вугровiй хворобi, 
пiгментацiї шкiри, випадiннi волосся та iн.) [10, 
11, 14]. На основi бодяги нами розробляються 
гель-маска для обличчя, яка призначається для 
регуляцiї роботи сальних залоз, а також гель-
маска проти випадiння волосся [1]. Однознач-
но висока та широка фармакологiчна дiя даної 
сировини обумовлена її хiмiчним складом. За 
допомогою сучасних методiв дослiдження ранi-
ше нами було вперше дослiджено мiнеральний 
та амiнокислотний склад бодяги. 

З метою комплексного дослiдження бодяги, 
необхiдного для розробки i затвердження нор-
мативної документацiї на порошок бодяги i за-
собiв на її основi, одним з етапiв було вивчення 
жирнокислотного складу даної речовини. 

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Лiпофiльну фракцiю бодяги одержували гек-
саном [5]. Метод визначення жирнокислотного 

складу ґрунтувався на перетвореннi триглiце-
ридiв жирних кислот у метиловi ефiри жирних 
кислот i газо хроматографiчному аналiзi остан-
нiх [2, 3, 4, 8, 12]. 

Метиловi ефiри жирних кислот отриму-
вали за модифiкованою методикою Пейскера 
[9]. Метод Пейскера забезпечував повне мети-
лування жирних кислот. Метод застосовував-
ся у дiапазонi масових часток жирних кислот 
0,1-100%. Аналiз жирнокислотного складу бо-
дяги здiйснювали методом газової хроматогра-
фiї метилових ефiрiв жирних кислот на газово-
му хроматографi «Селмiхром-1» (хроматограф 
газовий лабораторний з полум’яно-iонiзацiй-
ним детектором, колонка газохроматографiч-
на з нержавiючої сталi довжиною 2,5 м i внут-
рiшнiм дiаметром 4 мм, наповнена нерухомою 
фазою-iннертоном, обробленим 10% диетилен-
гликольсукцинатом (DEGS).

На хроматографi встановлювали наступнi 
параметри роботи: температура термостата ко-
лонок 180°С, температура випарювача 230°С, 
температура детектора 220°С, швидкiсть пото-
ку газу-носiя (азот) 30 см3/хв., об’єм проби 2 мм3 
розчину метилових ефiрiв кислот у гексанi.

Iдентифiкацiю метилових ефiрiв жирних 
кислот здiйснювали за часом утримання пiкiв 
у порiвняннi зi стандартною сумiшшю. Розра-
хунок складу метилових ефiрiв проводили ме-
тодом внутрiшньої нормалiзацiї за загальноп-
рийнятою методикою. В якостi стандартiв 
використовували стандарти насичених i нена-
сичених метилових ефiрiв жирних кислот фiр-
ми «Sigma». Для метилування використовува-
ли сумiш хлороформу з метанолом i сiрчаною 
кислотою у спiввiдношеннi 100:100:1.

У скляну ампулу вiдмiряли 30-50 мкл лiпо-
фiльної екстракцiї бодяги, доливали 2,5 мл ме-
тилюючої сумiшi й ампули запаювали. Потiм їх 
помiщали в термостат з температурою 105°С на 
3 год. Пiсля закiнчення метилування ампули 
вiдкривали, вмiст переносили у пробiрку, дода-
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вали порошкоподiбний сульфат цинку на кiн-
чику скальпеля, доливали 2 мл води очищеної 
i 2 мл гексану для екстракцiї метилових ефiрiв. 
Пiсля ретельного збовтування i вiдстоювання 
екстракт фiльтрували i використовували для 
хроматографiчного аналiзу. Вмiст жирних кис-
лот визначали у вiдсотках вiд суми. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Результати визначення якiсного та кiлькiс-
ного складу жирних кислот, якi були iдентифi-
кованi, наведенi у табл. 1.

За допомогою проведеного експерименту 
встановлено, що до складу лiпофiльної фракцiї 
бодяги входять 22 речовини, серед яких iден-
тифiковано 8 насичених кислот — каприлова, 
капринова, лауринова, мiристинова, пальмi-
тинова, стеаринова, арахiнова, бегенова; 7 не-
насичених кислот — мiрiстолеїнова, олеїнова, 
лiнолева, пальмiтинолеїнова, лiноленова, гон-

доїнова та ерукова жирнi кислоти; 7 речовин 
були не iдентифiкованi. 

як свiдчать данi, представленi у табл. 1, у 
складi бодяги переважають насиченi жирнi кис-
лоти, сума яких становить 45,52%. 

Отриманi данi будуть використовуватися 
при розробцi гелiв з бодягою лiкувально-про-
фiлактичної дiї [1, 7, 13]. 

ВИСНОВКИ 
В результатi експериментальних дослiд-

жень жирнокислотного складу бодяги методом 
газової хроматографiї метилових ефiрiв жир-
них кислот iдентифiковано 15 жирних кислот. 
Встановлена наявнiсть i досить високий кiль-
кiсний вмiст пальмiтинової (гексадеканова), 
пальмiтинолеїнової (гексадеценова) та олеїно-
вої (октадеценова) кислот (данi кислоти є най-
бiльш розповсюдженими у морських органiз-
мах), якi вiдрiзняються високою бiологiчною 
активнiстю. 

ТАБЛИЦя 1
Результатi якiсного та кiлькiсного визначення жирних кислот бодяги (Spongilla lacustris L.)

Назва кислоти Iндекс (кiлькiсть атомiв С у скелетi: 
кiлькiсть подвiйних зв’язкiв) Кiлькiсний вмiст, %

Каприлова (октанова) 8:0 5,59
Капринова (деканова) 10:0 1,84
Лауринова (додеканова) 12:0 0,93
** 0,69
Мiристинова (тетрадеканова) 14:0 8,16
Мiрiстолеїнова 14:1 1,76
*** 1,03
Пальмiтинова (гексадеканова) 16:0 19,50
Пальмiтинолеїнова (гексадеценова) 16:1 11,84
*–* 2,76
****** 1,71
Стеаринова (октадеканова) 18:0 7,36
Олеїнова (октадеценова) 18:1  15,31
Лiнолева (октадекадiєнова) 18:2 1,49
*–* 0,72
Лiноленова (октадекатрiєнова) 18:3 3,62
Арахiнова (ейкозанова) 20:0 0,97
Гондоїнова (ейкозенова) 20:1 2,18
****** -
Бегенова (докозанова) 22:0 1,17
Ерукова (докозенова) 22:1 4,32,3232
******** 7,05
Насичених 45,52
Ненасичених 40,52
Не iдентифiкованi 13,96

Примiтки: **, ***, *–*, ******, ******, ******** — компоненти, якi не iдентифiкованi. 
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С помощью метода газовой хроматогра-
фии исследован жирнокислотный состав бодяги 
(Spongilla lacustris L.). Идентифицировано 15 жир-
ных кислот. 
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Research of fat acid composition of freshwa
ter sponge (Spongilla lacustris L.). Kharkiv, 
Ukraine.
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By means of gas chromatography method fat acids 
composition of fresh-water sponge structure (Spongil-
la lacustris L.) was investigated. 15 fat acids are iden-
tified.
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