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В дослідах на білих мишах вперше виявлено адаптогенні властивості екстракту кори осики, який 
містить тирозол і салідрозид. Екстракт кори осики стимулює рухову активність та орієнтовно-
дослідницьку поведінку тварин у відкритому полі, не поступаючись екстракту родіоли рідкому (але 
з додатковим седативним ефектом), і збільшує фізичну витривалість у тесті плавання з наванта­
женням. Умовно ефективна доза екстракту кори осики склала 1 г/кг. У тесті стрижня, що 
обертається, екстракт кори осики не погіршує координацію рухів, у тесті зависання над водою 
підвищує статичну силову витривалість, у тесті повторного плавання без перерви гальмує розвиток 
стомлення. За проявами актопротекторної дії екстракт кори осики не поступається екстракту 
родіоли рідкому (1-5 мл/кг) або перевершує його. На відміну від екстракту родіоли рідкого досліджу­
ваний препарат підвищує опірність до гострого загального охолодження. Доцільне подальше поглиб¬
лене вивчення адаптогенних властивостей екстракту кори осики. 

П окращення адаптаційних 
можливостей ор ганізму лю­

дини є актуальним завданням, 
оскільки посилюється вплив не¬
сприятливих умов довкілля, що 
призводить до зниження праце¬
здатності та розвитку захворюва¬
ності [6]. Більшість адаптогенів 
має рослинне походження [10, 
13, 15]. Ареалом лікарс ьких рос­
лин із подібними властивостями 
(родіола рожева, елеутерокок, ли­
монник китайський та ін.) пере­
важно є Сибір, Дальній Схід, краї­
ни Південно-Східної Азії; ресурси 
багатьох видів виснажені [9]. В 
Україні вони майже не зустрі ча¬
ються, тому необхідний пошук 
нових видів адаптогенних рослин. 

Відомим адаптогеном є екс¬
тракт родіоли рідкий (ЕРР) , в 
ефектах якого беруть уч асть про­

стий фенол тирозол і феноло-
глікозид салідрозид [7, 9, 14]. Ці 
речовини виділені з осики (тополі 
тремтячої, Populus tremula L. ) , в 
т. ч. з кори [1], що дозволяє 
припустити адапто генну дію. Вка­
зана рослина родини вербові (Sa-
licaceae) має достатню сировинну 
базу в Україні. Відомі потогінні, 
жарознижувальні, протизапальні, 
знеболювальні , пом 'якшувальні , 
в'яжучі, сечогінні властивості пре­
паратів осики. їх використовують 
при поліартриті, подагрі, ревма¬
тизмі, гарячці, геморої, гострому 
і хронічному циститі, гіперплазії 
простати. Відвар кори показаний 
при гастриті, диспепсії, проносі, 
для збудження апетиту і поліп¬
шення травлення [5]. Сухий екс­
тракт кори осики (ЕКО) має низ ь-
ку токсичність ( Л Д Б О > 5 г / к г ) і 
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протизапальні властивості в до¬
зах 15-50 м г / к г (ЕД50 - 25 м г / к г ) , 
в дозах 1-10 ЕД50 не впливає на 
Ц Н С щурів [2]. 

Мета даної роботи — з'ясу¬
вання наявності адаптогенних вла¬
стивостей ЕКО. 

Матеріали та методи 

Дослідження проводили на без-
породних білих мишах-самцях ма¬
сою 20-25 г, яких утримували на 
стандартному раціоні віварію при 
температурі 22-24°С і тривалості 
світлового дня 10 год. Сухий ЕКО 
було отримано на кафедрі фарма¬
когнозії НФаУ під керівництвом 
проф. В.М.Ковальова шляхом екс¬
тракції гарячою водою з подаль¬
шим упарюванням та усушкою. 
Дози ЕКО становили 0,1; 0,5; 1 і 
5 г / к г . Як препарат порівняння 
використано Е Р Р (ВАТ "Біолік", 
серія 041110), позбавлений спир¬
ту шляхом упарювання, в адапто-
генних дозах 1 і 5 г / к г [9, 12]. 
Досліджувані препарати розчиня¬
ли у воді та вводили протягом 14 днів 
у шлунок (0,1 м л / 1 0 г), востан-
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Рис. Дозозалежний вплив екстракту кори осики на показники тестів 

"відкрите поле" і "плавання з навантаженням" у мишей. 

1 — сума всіх видів активності у тесті "відкрите поле", 2 — час плавання 

до виснаження. По осі ординат — % змін відносно контролю. 

Кількість тварин у групах, які отримували екстракт кори осики: 

0,1 г/кг - п = 5; 0,5 г/кг - п = 5; 1 г/кг - п = 13-14; 

5 г/кг - п = 11-12; контроль - п = 10-23; 

* — статистично значущі відмінності з контролем (р<0,05). 

нє за 30-40 хв до досліду. Конт­
рольні тварини отримували ві д-
повідний об'єм води. 

Використано методики, що до¬
зволяють різнобічно оцінити адап-
тогенні та актопротекторні власти¬
вості: "відкрите поле" для оцінки 
впливу на поведінку в умовах 
емоційного стресу; стрижень, що 
обертається зі швидкістю 10 об . /хв , 
для з 'ясування коор динації рухів; 
плавання з навантаженням 10% 

від маси тіла на корені хвоста для 
оцінки фізичної витривалості; за¬
висання на вертикальному стриж¬
ні над водою для вивчення ста¬
тичної силової витривалості (кри¬
терій виснаження в даних тестах — 
занурення голови під воду на 10 с); 
примусове плавання (дистанція 
150 см, 20 запливів на швидкість 
без перерв із тренуванням за 48 
і 24 год до основного досліджен¬
ня для вироблення стійкого сте-

реотипу плавання в потрібному 
напрямку) для оцінки швидкості 
розвитку стомлення; опірність до 
гострого загального охолодження 
при температурі -18°С [3, 4, 11]. 

Дані обробляли статистично за 
критерієм t Стьюдента та непара-
метричними критеріями: W Уайта 
за відсутності нормального розпо¬
ділу; парним критерієм Вілкоксо-
на при обліку динаміки показ¬
ників у групі; кутовим перетво¬
ренням Фішера при обліку ре¬
зультатів в альтернативній формі. 

Результати та їх 
обговорення 

На першому етапі проведено 
скринінг доз ЕКО в тестах "від¬
крите поле" і плавання з наван¬
таженням. Доза 0,1 г / к г , як і в 
[2], була неефективною. В діапа­
зоні доз 0,5-5 г / к г ЕКО стимул ю -
вав рухову і орієнтовно-дослід¬
ницьку активність у "відкритому 
поле", але фізичну витривалість 
вірогідно збільшував тільки в дозі 
1 г / к г (рис.). Тому в подальших 
дослідженнях використано дозу 
ЕКО 1 м г / к г (в окремих дослідах 
також 5 г / к г ) . 

Особливості стимулювального 
впливу ЕКО на Ц Н С у тесті "від¬
крите поле" в умовно ефективній 
дозі 1 г / к г наведено в табл. 1. 
Стимуляція стосується рухової (зро¬
стання кількості квадратів на 43%, 
p<0,05) та орієнтовно-дослідниць¬
кої активності (кількість верти-

Таблиця 1 
Вплив екстракту кори осики та екстракту родіоли рідкого 

на поведінку мишей у тесті "відкрите поле" ( М + т ) 

Показники (за 3 хв) Контроль (п = 10) Екстракт кори осики, 
1 г/кг (п = 13) 

Екстракт родіоли рідкий, 
1 мл/кг (п = 11) 

Локомоторна активність 
(перетнуто квадратів) 

26,3+4,52 37,6+3,32* 44,5+6,65* 

Орієнтовно-дослідницька активність: 
— стійки 
— обстежені отвори 
— сума 

3,80+1,13 
12,7+2,47 
16,5+2,47 

5,85+1,08 
17,8+2,16 
23,6+1,83* 

9,90+1,90* 
17,0+2,75 
26,9+4,27* 

Емоційні реакції та їх вегетативний 
супровід: 
— дефекації 
— уринації 
— грумінг 
— сума 

2,00+0,41 
0 

1,00+0,51 
3,00+0,92 

0,54+0,16* 
0 

0,84+0,16 
1,38+0,33 

1,00+0,28 
0,18+0,09 
1,00+0,28 
2,18+0,57 

Сума всіх видів активності 45,8+6,58 62,6+4,41* 73,6+10,6* 

Примітка. * — статистично значущі відмінності з контролем (р<0,05). 
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Таблиця 2 
Вплив екстрактів кори осики та родіоли на координацію рухів 

за тестом стрижня, що обертається 

Контроль (п = 6) 
Екстракт кори осики Екстракт родіоли рідкий 

Час падіння Контроль (п = 6) 
1 г/кг (п = 6) 5 г/кг (п = 6) 1 мл/кг (п = 6) 5 мл/кг (п = 7) 

До 0,5 хв 0% (0/6) 16,7% (1/6) 16,7% (1/6) 0% (0/6) 14,3% (1/7) 

0,5-1 хв 33,3% (2/6) 0% (0/6) 0% (0/6) 33,3% (2/6) 14,3% (1/7) 

1-5 хв 0% (0/6) 33,3% (2/6) 16,7% (1/6) 16,7% (1/6) 28,6% (2/7) 

Усього до 5 хв 33,3% (2/6) 50% (3/6) 33,3% (2/6) 50% (3/6) 57,1% (4/7) 

кальних стійок мала тенденцію до 
підвищення на 54%, обстежених 
отворів — збільшувалася на 40%, 
p<0,05; сума всіх проявів орі¬
єнтовно-дослідницької поведінки 
зростала на 4 3 % , p<0,05). Спе¬
цифічною рисою ЕКО є помірна 
седативна дія: кількість дефека¬
цій вірогідно знижувалася на 73% 
(p<0,01), спостерігалася тенден¬
ція до зменшення кількості актів 
грумінгу (на 16%) та суми всіх 
проявів емоційних реакцій (на 
54%). Сума всіх видів активності 
у тесті відкритого поля під впли¬
вом ЕКО вірогідно збільшувалася 
на 37% (p<0,05). За стимулю-
вальним впливом на ЦНС ЕКО май¬
ж е не поступався Е Р Р (1 м л / к г). 
При близькій вираженості ефек¬
тів обох екстрактів кожен має 
особливості. Е Р Р значніше впли¬
вав на кількість стійок, але мен¬
ше стимулював обстеження отво¬
рів. Показники емоційних реак¬
цій тварин на тлі ЕРР , на відміну 
від ЕКО, не мали вірогідних від¬
мінностей з контролем. Отже, ЕКО 
стимулює рухову та орієнтовно-
дослідницьку активність тварин 
на рівні ЕРР , але з цінним додат¬
ковим седативним ефектом. 

Координацію рухів ані ЕКО, 
ані Е Р Р не погіршували (табл. 2). 

ЕКО вірогідно (на 72,5%) збіль¬
шував час плавання з наванта¬
женням (табл. 3). Е Р Р пі двищу-
вав час плавання до виснаження — 
в однієї миші до 23,5 хв, що знач¬
но збільшувало середній час (на 
121%), але переважно показник 
знаходився в межах 2-3,5 хв, і 
через велику дисперсію відмін¬
ність від контролю не сягнула 
значущого рівня, тобто ефект ЕРР 
не є добре відтворюваним. Таким 
чином, ЕКО вірогідно покращує 

фізичну витривалість мишей, і 
цей ефект статистично не від¬
різняється від дії ЕРР. 

Статичну силову витривалість 
ЕКО підвищував: на 50,4% (p<0,05) 
збільшував час зависання мишей 
на вертикальному стрижні над 
водою, в той час як Е Р Р — лише 
на рівні тенденції на 29,2% (табл. 4). 

ЕКО знижував стомлюваність 
тварин у тесті 20-кратного по¬
вторного плавання без перерви 
(табл. 5): час подолання дистан¬
ції у 5-й, 10-й та 15-й спробі 
вірогідно скорочувався відповід¬
но на 17%, 18% і 6% порівняно 

з вихідним і лише в 20-му запливі 
зростав на 11% (p<0,05). Під 
впливом Е Р Р час зменшувався у 
5-му запливі на 13% (p<0,05), 
далі зростав (на 39% у 20-й спро¬
бі, p<0,05). У контролі час подо¬
лання дистанції поступово збіль¬
шувався (від 9% у 5-му до 117% 
у 20-му запливі, p<0,01 до вихід¬
ного рівня та p<0,05 до показни¬
ка на тлі ЕКО). Отже , ЕКО ефек¬
тивно скорочує час розвитку вто¬
ми, не поступаючись ефекту ЕРР, 
що є проявом актопротекторної дії. 

ЕКО в дозі 1 г / к г вірогідно 
підвищував час життя мишей на 

Таблиця 3 
Вплив екстракту кори осики та екстракту родіоли 

рідкого на фізичну витривалість мишей у тесті 
"плавання з навантаженням", М + т 

Група та кількість 
тварин 

Тривалість плавання до виснаження, хв Зміни відносно 
контролю, % 

Група та кількість 
тварин М+т межі коливань 

Зміни відносно 
контролю, % 

Контроль (п = 23) 2,00+0,23 0,53-6,00 — 

Екстракт кори 
осики сухий, 
1 г/кг (п = 14) 

3,45+0,65* 1,25-10,75 +72,5 

Екстракт родіоли 
рідкий, 1 мл/кг 
(п = 10) 

4,42+2,30 1,13-23,5 +121 

Примітка. * — статистично значущі відмінності з контролем (р<0,05). 

Таблиця 4 
Вплив екстракту кори осики та екстракту родіоли рідкого на 

статичну витривалість мишей у тесті зависання, М + т 

Тривалість зависання до виснаження 

Група тварин, умови досліду 
абс. час, хв 

зміни відносно 
контролю, % 

Контроль (п = 12) 80,7+9,73 — 

Екстракт кори осики 1 г/кг (п = 8) 121,4+11,9* +50,4 

Екстракт родіоли рідкий 1 мл/кг 
(п = 8) 

104,3+11,3 +29,2 

Примітка. * — статистично значущі відмінності з контролем (р<0,05). 
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Таблиця 5 
Порівняльний вплив екстракту кори осики та екстракту родіоли рідкого 

на швидкість розвитку втомлюваності у мишей у плавальному тесті, М + т 

Час подолання дистанції 150 см 
Група, показники 

1 спроба 5 спроба 10 спроба 15 спроба 20 спроба 

Контроль (п = 12) 
Абс. час, с 
Игл, с 
% 

5,74+0,49 
3,5-9,1 

100 

6,28+1,19** 
3,5-17,0 

109 

7,64+1,59** 
4,0-22,0 

133 

11,43+3,94** 
4,0-48,5 

199 

12,48+4,92** 
4,5-60,0 

217 

Екстракт кори осики, 
1 г/кг (п = 8) 
Абс. час, с 
Игл, с 
% 

6,51+0,89* 
3,6-11,5 

100 

5,40+1,16* /** 
3,0-13,0 

83 

5,31+0,59* /** 
3,5-8,5 

82 

6,15+1,02* /** 
3,5-12,0 

94 

7,26+1,7* /** 
4,0-17,0 

111 

Екстракт родіоли рідкий, 
1 мл/кг (п = 8) 
Абс. час, с 
Игл, с 
% 

5,31+0,73* 
3,5-10,0 

100 

4,63+0,34* /** 
3,5-6,5 

87 

4,87+0,28* 
3,5-6,0 

92 

5,75+0,43* /** 
4,3-8,0 

108 

7,37+0,89* /** 
4,0-10,5 

139 

Примітка. Статистично значущі відмінності (р<0,05): * — з контролем; ** — з вихідним станом тієї самої групи; Нгл — межі 
коливань. 

моделі гострого загального охо¬
лодження в середньому на 26,5%, 
p<0,05 (табл. 6). Ефект дози 5 г / к г 
дещо менший (21%), що не сяг¬
нуло значущого рівня. Для ме¬
ханізмів досліджуваної фрігопро-
текторної дії мають значення , 
зокрема, стимулювальний вплив 
на ЦНС і протизапальні власти¬
вості [8], які за даними наших 
досліджень і [2] притаманні ЕКО. 
Е Р Р в обох вивчених дозах менш 
ефективно збільшував опірність 
до впливу низ ьких температур — час 
виживання мишей мав лише тен¬
денцію до зростання на 8,1-9,9%. 

Комплекс отриманих резуль¬
татів свідчить, що за сукупністю 
вперше виявлених фармакологіч¬
них властивостей ЕКО не тільки 
не поступається відомому кла¬
сичному адаптогену ЕРР, але й 
має переваги перед ним. Ці пере¬
ваги полягають у поєднанні сти¬
муляції рухової та орієнтовно-до¬
слідницької активності тварин із 
седативним впливом, у дещо ефек¬
тивнішому зменшенні втомлюва¬
ності та підвищенні опірності до 
впливу низьких температур. А дап-
тогенні ефекти ЕКО виявляються 
в дозах, вищих за потрібні для 
відомої протизапальної дії. Слід 
вважати перспективним подаль-

Таблиця 6 
Вплив екстракту кори осики сухого та екстракту 

родіоли рідкого на час виживання мишей в умовах 
гострого загального охолодження, М + т 

Група та кількість тварин Час виживання, хв Зміни відносно 
контролю, % 

Контроль (п = 17) 44,6+3,71 — 

Екстракт кори осики 
сухий, 1 г/кг (п = 7) 

56,4+4,12* +26,5 

Екстракт кори осики 
сухий, 5 г/кг (п = 8) 

54,0+5,99 +21,0 

Екстракт родіоли 
рідкий, 1 мл/кг (п = 5) 

49,0+3,26 +9,9 

Екстракт родіоли 
рідкий, 5 мл/кг (п = 5) 48,2+6,80 +8,1 

Примітка. Статистично значущі відмінності з контролем: * — р<0,05. 

ше вивчення проявів і механізмів 
адаптогенних властивостей ЕКО. 

ВИСНОВКИ 
1. Екстракт кори осики в до¬

зах 0,5-5 г / к г , вищих за необ¬
хідні для відомого протизапаль¬
ного ефекту, збільшує рухову та 
орієнтовно-дослідницьку актив¬
ність тварин у тесті "відкритого 
поля" із додатковим седативним 
ефектом, який відрізняє його від 
дії екстракту родіоли рідкого. 

2. Екстракт кори осики в дозі, 
що стимулює ЦНС (1 г / к г ) , не 
погіршує координацію рухів і по-

кращує фізичну витривалість ми¬
шей, уповільнює розвиток втом¬
люваності в комплексі тестів, не 
поступаючись або перевершуючи 
екстракт родіоли рідкий. 

3. На відміну від екстракту 
родіоли рідкого екстракт кори оси¬
ки збільшує опірність організму 
до гострого впливу низьких тем¬
ператур. 

4. Сукупність виявлених фар¬
макологічних ефектів екстракту 
кори осики дає підстави підтвер¬
дити наявність у нього адаптоген-
них властивостей. 
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