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BU3HAYEHHSA KUIBKICHOI'O BMICTY HOJICAXAPUAIB Y CBIZKOMY JIMCTI
CAJIATY ITOCIBHOTI'O COPTY «JIOJIJIO POCCO»

I'yuon B. B, I'yp’eBa L. I'., XKypasens 1. O.
Hayionansnuii papmayesmuunuii ynicepcumem, m. Xapkis, Yrpaina

IMonicaxapumu — 1e OGlomoyiMepH, IO CKJIAJAIOTHCS 3 MOHOCAXapHIiB, 3B SI3aHUX MIXK
cO0O0 TITIKO3UAHUM 3B SI3KOM, 1 MOXKYTh OyTH JIHIHHUMH Ta pO3rajly’keHUM. B 3aJeXHOCTI Bix
MOXOJUKEHHS, ToNicaXapuad MOXKYyTb OyTH mpupoaHuMHU (OIep:KaHUMHU 3 BOIOPOCTEH, rpuOiB,
POCJHH, MIKPOOPTaHi3MiB Ta TBAPHH) 1 HAMIBCHHTETUYHUMH (SIKI SBISIFOTH COOOKO XiMIuHY abo
bepMeHTHY MOM]IKaLi0 BUXIAHOT MAKpOMOJeKyn) [3].

Pocnunm, Garati Ha mosicaxapuay, LIMPOKO BHKOPUCTOBYIOTHCS B YCBOMY CBITI 3aBISIKH
CBOIM XapuOBUM Ta JIKAPCHKUM BIACTUBOCTSM. He3Bakaroum Ha Te, LIO MOJIICAXapUAN YacTilie
3a BCE PO3TJBINAIOTBCS SIK CIOJYKH, SKI MIATPUMYIOTH POOOTY KHIIEYHHKA Ta HOPMANI3YIOTh
piBEHb TJIFOKO3W Ta JIMIAIB y KpoBi, OyJO AOBENEeHO, IO JMAesKl Mojicaxapuad 3IaTHI
HOpMAaJi3yBaTH poOOTy IMYHHOI CHCTEMH, BIUIMBATH HA MPOIEC 3rOPTaHHS KPOBI, a TaKOXK
NPOSIBJIAITA MPOTHU3AMAIBHI Ta MPOTHITYXJIMHHI BJIAaCTUBOCTI [4].

Canar nociBuuil (Lactuca sativa L.) BBaKaeTbCs BAKIMBOIO OBOYEBOI KYJIBTYPOIO B
€Bporti 3aBISKM BMICTY 3HA4HOI KUIBKOCTI (DEHOJIPHUX CIIOJYK, MAakKpO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB,
Xap4yOBUX BOJIOKOH. JIMCTKOBI COPTH cajaTy MOCIBHOTO IUHYIOTBCS 3a iX 30BHIIIHIA BUTJIA,
CMAaKOBI BJIACTUBOCTI Ta JIETKICTh Y MPUTOTYBaHHI [2].

Buxonsun 3 BaXIMBOCTI JaHOI TPyNmU CHOJYK, HamMu OyJIO BUSBICHO Ta BH3HAYEHO
KUTBKICHMH BMICT TMOJIICAXapUIiB Y CBUKOMY JIUCTI canaTy JIMCTKOBOro copry «Jlomao Poccoy,
SIKHH ITUPOKO BUKOPUCTOBYETHCS B YCbOMY CBITI B SIKOCTI Xap4OBOi POCIHUHHU.

HasBHiCTh momicaxapuiB B CHPOBHHI, IO JOCITIIXKYBAJIH, BU3HAYAIH SIKICHOIO PEAKLI€0
31 COUPTOM E€THJIOBHM, NPH AOAABAHHI SAKOTO y Mpodipmi 3 BOJHOI BUTSDKKOI CBIJKOTO JICTS
cajaTy yTBOPIOBAJach KajlaMyTh, IO OCiajia y BHULJsiAI 00’ €MHOTO amMOp(HOro >KOBTYBATO-
oimoro ocany.

KinpkicHe BU3HAYEHHS BMICTY IMOJICAXapHIiB BU3HAYAIHU IPABIMETPUYHO 32 METOIUKOIO
JADY [1]. dns cratuctuanoi 0OpoOKH pe3ysbTaTiB HAMHU MPOBOAUIIOCS I SITh €KCIIEPUMEHTIB. Y
pe3yabTaTi MPOBEASHUX AOCIIKeHb OYJI0 BCTAHOBJICHO, IO Y CBI?KOMY JIHCTI CajiaTy JUCTKOBOTO
copty «Jlomno Pocco» mictunocsk 2,56+0,26% mnomicaxapuis.

OTtpumaHni 1aHi MOXKyTb OyTH BHKOPHUCTaHI MPH po3poOLi BIANOBIIHUX PO3ALIIB METOIUK
KOHTPOJTIO SIKOCTI Ha CHPOBHUHY, IO JOCHIIKYBaIaCh.
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