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Медицина располагает многими видами воздействия на организм больного 
человека. Это и хирургические вмешательства, и бальнеологические факторы, и 
физиотерапевтические процедуры, и многое другое. Однако наиболее значительной и 
распространенной является фармакотерапия - воздействие лекарственными веществами. 
Недаром один из корифеев отечественной медицины академик И. П. Павлов писал: 
«...нужно признать, что первый по универсальности прием лечения есть введение 
лекарственных веществ в человеческий организм». Учитывая актуальность этого 
высказывания великого ученого, нетрудно представить себе всю важность рационального 
построения медикаментозной терапии для врача любой специальности. 

На протяжении многих лет в традиционной и нетрадиционной медицине 
индивидуальный подход к лечению был и остается одним из основных принципов терапии, 
в реализации которого должное место занимают именно экстемпоральные лекарственные 
препараты. На сегодня в Украине остро стоит проблема сохранения функций 
производственных аптек и совершенствования их работы. Поэтому актуальным является 
проведение информационной работы среди врачей о возможном расширении ассортимента 
экстемпоральных прописей. 

Фармакотерапия с помощью препаратов, выписанных ex tempore, основана на 
создании врачом композиции из нескольких ингредиентов для охвата максимального 
количества симптомов - такое продуманное сочетание дает более выраженный 
терапевтический эффект. 

Производственные аптеки Украины имеют большие традиции в приготовлении 
экстемпоральных лекарственных препаратов. За многие годы собраны уникальные 
рецептурные прописи, над составлением которых работали выдающиеся врачи. 

Лекарственные средства, изготовленные по индивидуальным и авторским прописям 
великих ученых и известных врачей, с психологической точки зрения оказывают 
значительно более эффективное лечебное действие, чем некоторые препараты 
промышленного производства. А такие популярные и высокоэффективные лекарственные 
средства, как микстуры Кватера и Равкина, капли Зеленина и Береша, пасты Розенталя и 
Теймурова и большое количество других препаратов не одно поколение больных считало 
чуть ли не панацеей. Кроме высокой терапевтической эффективности лекарственные 
средства, приготовленные по экстемпоральным прописям, содержат минимальное 
количество вспомогательных веществ. Сегодня не все авторские лекарственные средства 
готовятся в аптеках и применяются в практической медицине, но они являются 
интересными с точки зрения истории и совершенствования экстемпоральных препаратов. 

В последние годы наметилась тенденция к увеличению объемов аптечного 
производства и экстемпоральная рецептура становится более разнообразной. Поэтому 
сегодня актуальным является ее детальное изучение и популяризация. Для 
информационного обеспечения врачей необходимо издание сборников экстемпоральных 
прописей, в том числе авторских, с указанием назначения препаратов при различных 
заболеваниях. 

Издание атласа авторских прописей с описанием технологии и применения 
препаратов будет способствовать популяризации информации о них и среди врачей - о 
составе и применении этих препаратов в терапии различных заболеваний, и среди 
фармацевтов - о технологии, что позволит повысить качество медицинского обеспечения и 
поддержать традиции аптек по приготовлению экстемпоральных препаратов. 
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