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Mera. [IpoananizyBaTi aKTUBHICTh OCTEOIIOHTHHA y XBOPHUX 3 TOCTPUM 1H(ApKTOM MioKap/ia 3aJI€KHO
B1Jl HASIBHOCT1 OKHUPIHHS, @ TAKOXK JOCIITUTH XapaKTep 3B’ SI3KIB 3 aHTPOIIOMETPHUUYHUMU MTOKa3HUKAMHU.

Marepiaimm ta metoau. O6ctexxeno 105 xBopux I'IM, nonuieHux Ha rpynu, B 3ajJ€KHOCTI BiJl HasB-
HOCT1 oxkupiHHA. Jlo nmepmoi rpynu yBiunum xsopi I'IM 3 oxupinusaMm (n = 75). Apyry rpyny cTaHOBUIH
xBopi I'IM 6e3 oxupinns (n = 30). ¥V xBopux pospaxoByBanu iHaekc macu tuta (IMT) 3a popmynoro IMT
(xr/m”) = Maca Tina / (3picT) >, OCTEONOHTHH BH3HAYATH IMYHO()EPMEHTHAM METOIOM.

PesyabTaT. B rpyni xsopux 3 I'IM cnocrepiraerbes BiporiiHe 3pOCTaHHs PIBHS OCTEONOHTHMHA Ha
90,69 % B nopiBHAHHI 3 rpynoto KoHTpoto. [Ipu HasBHOCTI KOMOpOigHOCTI O)upiHHS 1 I'IM KoHuEeHTpa-
1[Il OCTEONOHTUHY Oysa JocToBipHO Bulle Ha 141,2 % mpu 3icTaBlieHH1 3 IPYNOI0 KOHTPOto. [lopiBHAHHS
PIBHIB JTOCIDKYBaHOTO TapameTpa, y xBopux [IM B 3amexHOCTI Big HasgBHOCTI abo0 BiICYTHOCTI
CYIYyTHbOTO OXKUPIHHS BHM3HAUMUJIO BIIMIHHOCTI Yy BUIVISJI 3pOCTaHHS KOHLIEHTpalli OCTEONOHTHHA Ha
27,1 % npu HagmipHid maci tita (p<0,05). PiBenb anTponomMerpuyHux mnapamerpis, a came IMT 1 00Bix
tanii (OT) y xBopux 3 I'IM 1 oxxupiHHsM OyB TOCTOBIPHO BHILE MPH 3ICTaBJICHHI SIK 3 0cO0aMH rpynu KOH-
TPOJIO, TaK 1 Mali€eHTaMH 3 HOpMalibHOIO Macoro Tuta pu ['IM. V xBopux 3 I'IM 1 oxupiHHSIM 3HaiiieHo
NpSIMUA  KOPETSIIHHUNA 3B'I30K cepeanboi cmim Mbk octreonmoHTHHOM 1 IMT (r = 0,54; p<0,05),
OT (r = 0,48; p<0,05), TobTO 30UTBIIEHHS MacHu Tina y XBopux 3 ['IM acomiroeThcs 3 TIMepOCTEONOHTH-
HEMIEIO.

BucnoBku. HasBHICTh roctporo iHdapkTy Miokapia CyNpOBOJKYETHCS TiIIEPOCTEONOHTUHEMIEIO 32
YMOBH HasiBHOCTI CYIIyTHHOT'O OKMPIHHS 1 0€3 HbOTO MpPH 3ICTaBJIEHH] 3 KOHTPOJIBHOIO IPYIOL0, IIPEICTaB-
JIEHOT 3TOPOBUMH 0COOaMHU.

BU3HAYEHHS PIBHA TECTOCTEPOHY Y IIYPIB PI3BHOI'O BIKY TA CTATI
IIPU BUPASKOBOMY YPAXEHHI IIJTYHKA

I'natok B. B.
Hayionanvnuii papmayesmuunuii ynisepcumem, Xapkie

Ha cboronni noBeeHu rajibMyrOunii BIJIUB MEJIATOHIHY Ha CUHTE3 TOHAJOTPOIHUX FOPMOHIB — (o-
nikynoctumyiatordoro (OCIY) ta moreinizyrodoro (JII). LlenTpansaum opranom, e BiiOyBa€ThCS CUHTE3
MEJaTOHIHY € MiHeaJbHa 3aj103a, a FOJIOBHUM JDKEPEJIOM €KCTpaIliHealbHOIO MEJIATOHIHY BBaXKalOTh €HTe-
poxpoMadinHi KIITUHU 1HLTyHKOBO-KUIIKoBoro tpakty (LUKT). Ilpu upomy, aesxi xsopoodu LIKT naii-
OUIBII YacTO CHOCTEPIraloThCsA Y YOJIOBIKIB MOJIOJIOTO BiKY, HAIPUKIIaJ BHUpa3KoBa XBopoba. Pict 3axBo-
PIOBAaHOCTI Ha BHPA3KOBY XBOpOOy moumHaeThes 3 18-25 pokiB Ta gocsirae makcumymy B 35-40 poki
(62,6%). 3 BIKOM YIIKO/DKEHHS ITUTYHKA a00 JABaHAAIATUIIATIOT KUIIIKKA OJHAKOBO YaCcTO 3YCTPIUaIOThCS K y
YOJIOBIKIB, TaK 1y )IHOK. B Jleskux HaykoBUX poOoTax po3risAaoThCsl MUTaHHS BIUIMBY PI3HUX PIBHIB Te-
CTOCTEpOHY Ha PO3BUTOK BHPA3KOBOIO YPKECHHS. AJie JOCHIIKEHBb PO 3MIHU KUTBKOCTI TECTOCTEPOHY B
KpOBI Ha TJI1 BUPA3KOBOI0 YPa)KE€HHS 3 MOPYLIEHHSAM IIPU bOMY €KCTPAIIHEaJbHOTO JHKEpEsa CUHTE3Y Me-
JATOHIHY, KU Ma€ penapaTUBHI BJIaCTUBOCTI, BIICYTHI.

Mertoro poOoTu Oys10 BUBUEHHS PIBHS TECTOCTEPOHY Yy LIYpIB PI3HOIO BIKY Ta CTAT1 IPU BUPA3KOBOMY
ypaxXeHH1 IITyHKA.

Marepianu ta meroau. JlocnipkeHHs BUKOHaHO Ha 24 1miypax pi3Hoi crati BikoM 9 Ta 20 mic, 110 Bi-
nnoBifae BIKy mroauHu 29-30 ta 55-56 poki. TBapuHU Oynu po3MOAUICHI HA TPYMH KOHTPOJIA Ta eKCIie-
PUMEHTAJIbHI TPYIH BiANOBIIHO BIKY Ta cTaTi. Bupa3zkoBe ypa)keHHS IUTyHKa MOJIEIIOBAIM METOJOM CIHp-
TO-TIPEIHI30JIOHOBOTO YILIKO/PKEHHS — BHYTPIIIHBOILTYHKOBO BBOJWIN MPEHI30J10H B 1031 20 MI/KT, 1110 OYB
po3unHeHuit B 80% erunoBomy crupTi B 1031 6 MI/KT. PiBeHb TECTOCTEPOHY B CUPOBATLII KPOBU BU3HAYAIU
3a JIOIIOMOT0I0 IMYHHO(EPMEHTHOTO aHaizy 3 BukopuctaHHsaM Habopy DRG Tecrocrepon ELISA (DRG,
Himeuunna). Yci BTpydaHHs Ta €BTaHa31i0 TBAPWUH MPOBOJWIM 3TIAHO 3 BUMOTAMH KOMICIi 3 O10€THKH
H®aV Tta «3araibHUMU €TUYHUMH NPUHIUIIAMHU €KCIIEPUMEHTIB Ha TBapUHAax», M0 y3TOPKYIOThCA 3 I0-
JIO)KEHHSMHU «EBpONeichbKoi KOHBEHIIIT PO 3aXUCT XpeOETHUX TBAPUH, SKUX BUKOPUCTOBYIOTH JJISI €KCIIE-
PUMEHTAIbHUX 1 IHIIMX HayKoBuX Lutei» (CtpacOypr, 1986 p.) Ta nepmoro HarionansHoro konrpecy 3 6io-
etuku (Kuis, 2001). CtatucTUYHY JAOCTOBIPHICTH OI[IHYBAJIM 3a JOIIOMOI0I0 OJAHO(AKTOPHOIO AMCIEPCii-
Horo aHanizy ANOVA, nocroBipHuMu BBaxkanu pizHuiio npu p<0,05. BukopucrtoByBanu nporpamte 3a-
Oe3nedeHHs «Statictica 7.0» Ta Excel.
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Pe3yabTaT. B X011 mpoBeIeHOTO MOCIIHKEHHSI BCTAHOBJIECHO, 110 TIPU BUPA3KOBOMY YpaXK€HH1 IILITY-
HKa B110yBa€ThCA MIABULICHHS PIBHSA TECTOCTEPOHY Y I1YpiB 000X cTaTel Ta BIKOBUX Ipyml. Tak y MOIOIUX
IIypiB-CaMIliB 3 BUPA3KOBHM YPaXXE€HHSM DPIBEHb TECTOCTEPOHY cKiaB 5,944+0,76 HMomb/n, mo Oyio Ha
77% (p<0,05) Outbllie 3a piBEHb TECTOCTEPOHY B KOHTPOJIbHINA Ipymi BIAMOBIIHOTO BIKY Ta B 1,6 pasu
(p<0,05) Outblle BITHOCHO PIBHS TECTOCTEPOHY y CTApUX LIYpIB €KCIEPUMEHTAIBbHOI Ipynu. Y IIypiB-
camiliB BikoM 20 MiC. MABULIEHHS PIBHS TECTOCTEPOHY B110yocs Ha 21% BIAHOCHO KOHTPOJIS.
VY 1mypiB-caMHIlh TAKOX CIOCTEPIranocs MIABUIIEHHS PIBHS TECTOCTEPOHY, aje BOHO OyJ0 HEIOCTOBI-
PHHUM B1IHOCHO KOHTPOJIBHUX I'py 1 ckiano 5% y camuup B Bill 9 mic. Ta 7% — B Biui 20 mic. Takox He
B1IMI4aJIOCh HEJIOCTOBIPHOII PI3HHUII1 PIBHS TECTOCTEPOHY MDK BIKOBUMU I'pyIIaMu HIypiB-CaAMHUIIb.
[TopiBHIOIOYM TTOKA3HUKH TECTOCTEPOHY Y LIYpPIB PI3HOI CTaTl Ta OJHOTO BIKY BCTAaHOBJIEHO, L0 Y MO-
JIOJIMX IYpiB-CaMLiB PIBEHb TECTOCTEPOHY Ha TJII BUPA3KOBOIO YPa)K€HHS JIOCTOBIPHO BUILMN 3a PIBEHb
TECTOCTEPOHY y LIypiB-camullb B 1,5 pa3u (p<0,05). 3 BikoM I0OCTOBipHA PI3HUL MDK PIBHSIMU TECTOCTE-
POHY Y IIYpiB PI3HOI CTaTi SIK Y KOHTPOJIbHUX, TaK 1 B €KCIEPUMEHTAJIbHUX I'pylax 3HUKJIA Ta CTAaHOBMJIA
IpU BUPA3KOBOMY YPaK€HHI UUIyHKa Yy wiypiB-camiiB 3,65+0,65HMonb/1, y IIypiB-caMHlLlb —
3,77+0,11 umoun/m.
OTtpuMaHi pe3ysbTaTu JEMOHCTPYIOTh, 10 HOUIKO/KEHHS €KCTpaliHeaJbHOTO JKepesla CUHTE3y Me-
natoniny B LIIKT BruuBae Ha cekpenito TecTocTepoHy. BpaxoByroun, BIIOMOCTI IPO TajJbMYyIOUUHN BIUIUB
BHUCOKHX DPIBHIB MEJIATOHIHY Ha CUCTEMY riNoTajJaMyc-Tinodi3-roHaau, MiIBULICHHS PIBHSI TECTOCTEPOHY
IIpY BUPA3KOBOMY ypa)XK€HHI IIJTyHKa MMOBIPHO BHMHUKA€ BHACIIJIOK 3MEHILIEHHS KUIBKOCTI MEJIAaTOHIHY
KpOBI MPH MOILIKO/HKEHHI METaTOHIHIPOAYKYIOUUX KIIITHH CIM30BOi 000JOHKH LIUTYHKA, 1110, B CBOIO YEPry,
MPU3BOAUTD JI0 3HIKEHHS MOT0 raJIbMyH04uoro BIUIMBY Ha CEKpELil0 TOHAJOTPOITHUX TOPMOHIB 3 BIIMOBII-
HUM MIBUIIEHHSAM MPOAYKIIi TECTOCTEPOHY Ta BKa3ye Ha ICHyBaHHS OOOPOTHOTO KOPEJSLIMHOTO 3B 3Ky
MDK TOHaJaMHU Ta JKepeslaMu CeKpellii MeJIaToHIHY.
B xoxa1 nocnimkeHHsT TakoK BCTAHOBJIEHO, IO MIABHUINEHHS PIBHS TECTOCTEPOHY NPU MOILIKOIKEHHI
CJIM30BOi OOOJIOHKM LUTyHKA BUHHUKAE SIK Y LIypiB-CaMIiB, TaK 1 IIypiB-CaAMMIlb, 110 CBITYUTH MPO HasB-
HICTh TUIIOBOI'O MEXaHI13MY BIUIMBY MEJIATOHIHY HAa CUCTEMY rinoTajaMyc-Tinodi3-roHaau sk y caMIuiB, Tak
1y camuub. [Ipu npoMy, BCTaHOBJIEHA JOCTOBIPHA PI3HULA MDK MIJBULICHHSIM PIBHIB TECTOCTEPOHY IPHU
BUPA3KOBOMY MOIIKO/PKEHHI Y MOJIOJUX IIypIB-CaMLIB BIJHOCHO LIypiB-caMmHIlb. Ta HaBIaKu, BIICYTHICTb
TaKoi pi3HUIL y cTapux uiypiB. Ha Hamry 1yMKy, oTprMaHi JaHi CBi14aTh, 1110, BpaXOBYIOUYH Te, 1110 TECTOC-
TEPOH € MPOBIAHUM CTaTEBUM MOPMOHOM CaM€ Yy YOJIOBIKIB, II€ MOX€E BU3HA4YaTU OCOOIMBOCTI Iepediry Ta
BUHUKHEHHS JIEIKUX 3aXBOPIOBaHb, MOB’SI3aHUX 3 MEJIATOHIHOAC(PIIIUTOM, CaM€ y YOJIOBIKIB CTATEBO3PLIO-
o BIKY.
Bucnoskmu.
1. IlomxkoKeHHs! eKCTpaliHeaJIbHOTO JUKEepeaa CUHTE3y MeJaTOHIHA MPU3BOJUTE /10 MIBUIICHHS pi-
BHSI TECTOCTEPOHY B CHPOBATIIl KPOBI y HIypiB 000X cTaTei Ta BIKOBUX I'PYIl BIIHOCHO KOHTPOJISL.

2. Y moisonux 1ypiB 000X craTeil piBeHb TECTOCTEPOHY Ha TJI1 BUPA3KOBOIO Ypa)XCHHS IIJIyHKa OyB
BUILMI 32 PIBEHb TECTOCTEPOHY Y 11ypiB BikoM 20 Mic.

3. 3 BIKOM 3HHUKA€E IOCTOBIPHA PI3HUIL MDK PIBHAMHU TECTOCTEPOHY Y IIYPIB PI3HOI CTATi 3 BUPA3KO-
BUM ypaXCHHSIM IILTYHKA.

CPABHUTEJIbHASI OIEHKA OBECHIEYEHHOCTH CEJIEHOM JIEBOYEK-
MMOJPOCTKOB B CEJIbCKUX PETTOHAX 3AIIOPOKCKOH N
XAPBKOBCKOM OBJIACTEN

r oHuaposa O. A., ? CuBam O. B.,’ Hukummuna JI. E.
! Xapwroscras meduyunckasn akademusn nocieduniomnozo o6pazosanus,
? KY «Ilonozosckas LIPB», Ionoeu, 3anopoorcckas obracme,
ry «HUncmumym npobaem suooxkpunnou namonoeuu um. B. A. JJanunesckoco HAMH Ykpaunery, Xapbkos

B Hacrosiiee BpeMsi yCTaHOBJIEHA Ba)XHOCTh CEJIEHA Ui HOPMaJIbHOTO (DYHKIIMOHMPOBAHMS HJIO-
KPUHHBIX JK€J€3, B T. 4. IIUTOBUIHOMN Kene3bl U penpoaykTuBHoOM cuctemsl (Negro R., 2007; Drutel A, et
al., 2013). IloaToMy npoKHMBaHUE J1€TEl Ha TEPPUTOPHSIX C CEICHOACPUIIUTOM SBISETCS (PAKTOPOM pUCKa
Pa3BUTHS Y HUX U TUPEOTATH, MPeX/ie BCET0 ayTOMMMYHHOM MPUPOJIbl, U Pa3BUTHS PEIPOAYKTUBHON He-
JOCTaTOYHOCTH.




