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Согласно данным медицинской статистики женщины находящиеся в 

постменопаузальном периоде составляют более 10% всей женской попу-

ляции. По прогнозам ВОЗ к 2030 году количество женщин старше 50 лет 

составит 1,2 млрд.  В климактерии у 60-80% женщин на фоне дефицита 

половых гормонов, в первую очередь эстрогенов, развиваются  выражен-

ные климактерические расстройства, индуцирующие вазомоторные и 

эмоционально-психические нарушения. На сегодняшний день помимо 

стандартных схем заместительной гормонотерапии, появляется все боль-

ше данных о доказательной эффективности  альтернативных средств, в 

частности фитокомпозиций. 

Целью нашей роботы было проведение ретроспективного анализа по 

применению в клинической практике фитопрепарата «Нормоцикл» 

(Organosyn) и обоснование применения его в терапии климактерических 

нарушений. 

В состав комплексного фитопрепарата «Нормоцикл» входят: сим-

плокс кистевидный 125 мг, спаржа кистевидная 100 мг, солодка голая 50 

мг, куркума длинная 25 мг. Помимо того, что в отношении экстрактов 

растений, содержащихся в препарате «Нормоцикл», собрана широкая 

научная база, проведены полномасштабные доклинические и клинические 

исследования, в последнее время появляется все больше отчетов о клини-

ческих наблюдениях применения «Нормоцикла». В работах  Косей Н.В., 

подтверждена эффективность препарата при коррекции функциональных 

стресс-индуцированных нарушений менструального цикла.  Попов В.А. 

приводит результаты клинических наблюдений применения «Нормоцик-

ла», по 2 капс. 2 раза/день, 4 месяца у пациенток с вторичной аменореей 

на фоне овариальной дисфункции центрального генеза с полным восста-

новлением менструального цикла. «Нормоцикл» не только нивелирует 

существующие вазомоторные и эмоционально-психические нарушения, 

но и воздействует на все патогенетические звенья гормонального дисба-

ланса. В частности экстракт солодки благодаря активному веществу лик-

виритигенину оказывает эстрагеноподобное действие. Экстракт симплок-

са нормализует сывороточные уровни фолликулостимулирующего и лю-

теогизырующего гормонов, оказывает антиандрогшенное действие. 

Таким образом, «Нормоцикл» можно рассматривать как перспектив-

ный объект для фармакокоррекции дисгормональных нарушений климак-

терия.  


