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Актуальность. Аскорбиновая кислота (витамин С) - биологически активное вещество, водо­
растворимый витамин, который обеспечивает нормальное дыхание клеток и плотность стенок 
кровеносных сосудов, способствует заживлению ран, повышает устойчивость организма к 
болезням. Этот витамин регулирует окислительно-восстановительные процессы, углеводный 
обмен, свертываемость крови, участвует в регенерации тканей и преобразовании холестери­
на в стероидные гормоны и проколлагена в коллаген, который является главным внеклеточ­
ным компонентом соединительной ткани. Установлено ведущую роль аскорбиновой кислоты в 
формировании комбинированной антиоксидантной защиты организма. Организм человека не 
способен синтезировать её. Аскорбиновая кислота поступает только извне, преимущественно 
с пищевыми продуктами растительного происхождения или с фитопрепаратами [2, 3]. 
Целью данной работы было количественное определение содержания аскорбиновой кислоты 
в сырье шпината огородного, так как в народной медицине он широко используется в качестве 
антиоксидантного средства. 
Материалы и методы исследования. Объектами исследования были замороженные измель­
ченные листья шпината. Сырье заготавливали в Украине в 2015-2016 годах. Для проведения 
эксперимента сырье предварительно размораживали и измельчали в блендере. 
Определение количественного содержания свободных органических кислот проводили по сле­
дующей методике. К 20,0 г (точная навеска) сырья постепенно добавляли 300 мл воды очищен­
ной и настаивали 10 мин. Потом смесь размешивали и извлечение фильтровали (раствор А). В 
коническую колбу вместительностью 100 мл переносили 1 мл раствора А, добавляли 1 мл 2% 
раствора кислоты соляной, 13 мл воды очищенной и титровали из микробюретки раствором 
натрия 2,6-дихлорфенолиндофенола (0,001М) до появления розового окрашивания, которое не 
исчезало в течении 30-60 сек. Титрование продолжали не более 2 мин.[1]. 
Результаты и обсуждения. В результате проведенного анализа, содержание аскорбиновой 
кислоты в листьях шпината огородного составило 8,0 ± 0,4%. 
Выводы. Полученные данные в ходе анализа в дальнейшем могут быть использованы для 
стандартизации растительного сырья. 
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